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➲ การเดินไปในทิศที่ถูกต�อง มีโอกาสรอดกว�าการเดินวนเว�ยนหลงทางอยู�กลางป�า รอเทวดามาโปรด
➲ เชื่อมเคร�อข�าย ร�วมขับเคลื่อนการพัฒนาว�ฒิอาสาธนาคารสมอง กลุ�มจังหวัดภาคใต�ฝ��งอ�าวไทย
 และภาคใต�ชายแดน
➲ สังคมสูงวัย: โลกพระศร�อร�ยเมตไตรยจะมาถึงไวกว�าที่คิด
➲ นักสืบอาหารพ�้นถิ�น
➲ การขับเคลื่อนพลังบวร “บ�าน วัด โรงเร�ยน” บ�มเพาะเด็กและเยาวชนด�วยหลักธรรม
➲ ว�ฒิอาสาฯ รุ�นใหญ� สู� วัยผลิบาน เยาวชน สืบสานงานศิลป�ถิ�นสยาม 
➲ ฮ�กุมปากัต (ธรรมนูญหมู�บ�าน) ๙ ดี ปลูกฝ�งจ�ตสํานึกดีให�เยาวชน สู�ว�ถีสร�างสันติสุขชายแดนภาคใต�ที่มั่นคงยั่งยืน

 การเดินไปในทิศที่ถูกต�อง มีโอกาสรอดกว�าการเดินวนเว�ยนหลงทางอยู�กลางป�า รอเทวดามาโปรด การเดินไปในทิศที่ถูกต�อง มีโอกาสรอดกว�าการเดินวนเว�ยนหลงทางอยู�กลางป�า รอเทวดามาโปรด
 เชื่อมเคร�อข�าย ร�วมขับเคลื่อนการพัฒนาว�ฒิอาสาธนาคารสมอง กลุ�มจังหวัดภาคใต�ฝ��งอ�าวไทย เชื่อมเคร�อข�าย ร�วมขับเคลื่อนการพัฒนาว�ฒิอาสาธนาคารสมอง กลุ�มจังหวัดภาคใต�ฝ��งอ�าวไทย
 การเดินไปในทิศที่ถูกต�อง มีโอกาสรอดกว�าการเดินวนเว�ยนหลงทางอยู�กลางป�า รอเทวดามาโปรด
 เชื่อมเคร�อข�าย ร�วมขับเคลื่อนการพัฒนาว�ฒิอาสาธนาคารสมอง กลุ�มจังหวัดภาคใต�ฝ��งอ�าวไทย
 การเดินไปในทิศที่ถูกต�อง มีโอกาสรอดกว�าการเดินวนเว�ยนหลงทางอยู�กลางป�า รอเทวดามาโปรด การเดินไปในทิศที่ถูกต�อง มีโอกาสรอดกว�าการเดินวนเว�ยนหลงทางอยู�กลางป�า รอเทวดามาโปรด
 เชื่อมเคร�อข�าย ร�วมขับเคลื่อนการพัฒนาว�ฒิอาสาธนาคารสมอง กลุ�มจังหวัดภาคใต�ฝ��งอ�าวไทย
 การเดินไปในทิศที่ถูกต�อง มีโอกาสรอดกว�าการเดินวนเว�ยนหลงทางอยู�กลางป�า รอเทวดามาโปรด
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 เมื่อกลางเดือนพฤษภาคมท่ีผานมา มูลนิธิพัฒนาไท 

และสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ไดรวมจดัประชมุระดมความคิดเห็นแนวทางการขบัเคลือ่นงาน

ที่สอดคลองกับประเด็นการพัฒนาระดับภาคและระดับ

กลุมจงัหวดั ของวฒุอิาสาธนาคารสมอง กลุมจงัหวดัภาคใต

ฝงอาวไทย และภาคใตฝงอันดามัน ณ จังหวัดสุราษฎรธานี

และตรัง ผลสรุปจะเปนอยางไร รอติดตามฉบับหนา 

 สําหรับเนื้อหาสาระฉบับนี้ เริ่มจากผลสรุปการประชุม 

“เชือ่มเครอืขาย รวมขบัเคลือ่นการพฒันาวฒุอิาสาธนาคารสมอง 

กลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย และภาคใตชายแดน”

ทีจ่ะรวมกนัขบัเคล่ือนในกจิกรรม/โครงการ ทัง้ดานเศรษฐกจิ 

การศกึษา สขุภาพ สิง่แวดลอม และบทความผลการขบัเคลือ่นงาน

ของวุฒิอาสาฯ ที่มีกลุมเปาหมายเปนเด็กและเยาวชน

ผานกิจกรรมตาง ๆ ประกอบดวย “นักสืบอาหารพื้นถิ่น”

วฒุอิาสาฯ จงัหวดัอุตรดติถ สนับสนุนการอนุรักษพชืผกัสมนุไพร

พื้นถิ่นในกลุมเด็กและเยาวชน ผานฐานการเรียนรูตาง ๆ 

“การขับเคลื่อนพลังบวร “บาน วัด โรงเรียน” บมเพาะ

เด็กและเยาวชนดวยหลักธรรม” วุฒิอาสาฯ จังหวัด

หนองคาย ขับเคลือ่นงานดวยพลงับวร โดยการนําหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนามาเปนหลักในการพัฒนาทางดาน

รางกาย จิตใจ และสติปญญา เพื่อใหเด็กและเยาวชน

เปนคนดขีองสังคม ลดพฤตกิรรมทีไ่มพงึประสงค “วฒุอิาสาฯ 

รุนใหญ สู วยัผลิบาน เยาวชนสืบสานงานศิลปถิน่สยาม”

เปนอกีหนึง่บทบาทของวฒุอิาสาฯ กรงุเทพฯ ในการอนรุกัษ 

ฟนฟูศิลปะการแสดงโขน โดยถายทอดองคความรู 

สงเสริมและฝกฝนเยาวชนในชุมชนจนเชี่ยวชาญ 

สามารถแสดงในงานสําคัญตาง ๆ และเปนรายไดเสริม 

และ “ฮูกมุปากตั (ธรรมนญูหมูบาน) ๙ ด ีปลกูฝงจติสํานกึดี

ใหเยาวชน สูวิถีสรางสันติสุขชายแดนภาคใตที่มั่นคง 

ยัง่ยนื” วฒุอิาสาฯ จงัหวดัปตตาน ีสนบัสนนุทางวชิาการ

ในการนําฮูกุมปากัต (ธรรมนูญหมูบาน) ๙ ดี มาเปน

กลไกในการขับเคลื่อนกิจกรรมในสถานศึกษา มุงเนน

การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และความรู เพื่อสราง

เด็กและเยาวชนใหเปนคนดี มีปญญา นําไปสูการสราง

สังคมสันติสุขอยางยั่งยืน

 นอกจากนี ้ยงัมบีทความสาระนารูทีน่าสนใจไมควร

พลาด ๒ เรือ่ง “การเดนิไปในทศิทีถู่กตอง มโีอกาสรอด

กวาการเดินวนเวียนหลงทางอยูกลางปา รอเทวดา

มาโปรด” กลาวถึงสาเหตุที่คนไทยตองเรงปรับตัว

ใหทัน กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปจจุบัน 

เพ่ือนําสงัคมไปสูทศิทางทีป่รารถนา และบทความพเิศษ 

“สังคมสูงวัย: โลกพระศรีอริยเมตไตรยจะมาถึงไว

กวาทีค่ดิ” ชีใ้หเหน็ถงึการเขาสูสงัคมสงูวยัทีท่กุคนตองมุงมัน่

และรวมกันสรางสังคมใหมที่เอื้ออาทร และเปนชุมชน

เขมแขง็ รวมท้ัง “คอลัมนเลียบเรยีงเคยีงรัว้วฒุอิาสาฯ”

ทีบ่อกเลาเรือ่งราวขาวสารความเคลือ่นไหวของวฒุอิาสาฯ 

ใหสาธารณชนไดรับรูรับทราบ

 ขณะนี้ สถานการณโควิด-๑๙ ของไทยกลับมา

แพรระบาดเพิ่มอีกครั้ง พบผูติดเชื้อมากขึ้น ตั้งแตตนป

ถึงปลายเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๘ พบผูติดเชื้อสะสม

ประมาณ ๒๒๐,๐๐๐ ราย เสียชีวิต ๕๒ ราย จากปจจัย

ที่สําคัญ คือ ฤดูฝน อากาศเย็นและชื้น เชื้อไวรัส

แพรกระจายไดนานขึน้ คนกลบัมาใชชวีติปกต ิและมกีารทํา

กิจกรรมรวมกันและใกลชิดกันมากขึ้น โดยมิไดปองกัน

หรือระมัดระวังตัวเชนคร้ังกอน จึงขอใหวุฒิอาสาฯ 

ทุกทานรกัษาสขุภาพใหแขง็แรง หลกีเลีย่งการอยูรวมกนั

ในสถานท่ีแออัดหรือเส่ียงตอการติดเชื้อ การสัมผัสมือ 

และการอยูใกลชิดกัน รักษาระยะหางระหวางตนเอง

กับผูอืน่ และปฏบิติัตนตามหลกัสาธารณสขุ เพือ่ชวยกนั

ปองกันและลดความเสี่ยงในการแพรระบาดของโควิด

ไมใหมากไปกวานี้ สวัสดีคะ

๒



คอลัมน “กาวทันโลก”คอลัมน “กาวทันโลก”

โดย ธรรมรักษ การพิศิษฎ

กรรมการ มพท. ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยนโยบาย
และประธานคณะทํางานฝายวิชาการ สมาคมขาราชการ
อาวุโสแหงประเทศไทย

การเดินไปในทิศที่ถูกตอง มีโอกาสรอดการเดินไปในทิศที่ถูกตอง มีโอกาสรอด
กวาเดินวนเวียนหลงทางอยูกลางปา รอเทวดามาโปรดกวาเดินวนเวียนหลงทางอยูกลางปา รอเทวดามาโปรด

คอือาํนาจอยางเหนยีวแนนตลอดมา กรณแีผนดนิไหว ตกึ สตง. พงั 

เปนตัวอยางชัดเจนถึงความสลับซับซอนของระบบรัฐราชการ

ในเชิงโครงสราง อันเปนสาเหตุท่ีมาของปญหาวิกฤตมนุษย

คนไทยแทบทุกดาน 

 รฐัไทยทีผ่านมา มรีฐับาลเกงกลาสามารถชดุไหนบาง ทีแ่มจะมี

อํานาจลนฟา ก็ปราบโกงไมได ถาไมไดรับการรวมมือรวมใจกัน

ในทกุภาคสวนของสงัคม รฐัไทยในยามนี ้จงึเควงควางยงัหาทศิทาง

เดินไปทางไหนไมเจอ บางก็จะไปทางขวา บางก็จะไปทางซาย 

บางก็ไปทัง้ซายทัง้ขวา ผสมผสาน ประสานประโยชนกนัหลากหลายส ี

หลายแนวคิด หลายเผาพันธุ 

 ความหลากหลาย (Diversity) นาจะเปนเรือ่งทีด่ ีแตมนัยุงเหยงิ

เปนลิงติดแห วนอยูกับที่ ความมั่นคงของสังคมถูกเซาะกรอน

บอนทาํลายลงไปเรือ่ย ๆ  เพราะขาดความเปนเอกภาพ (Unity within 

เดือนพฤษภาคมน้ี ผมมีอายุลืมตาอยูในโลกใบใหม ยุค AI 

แหงความโกลาหลที่ผมไมเคยพบเห็นมากอน ในวัย ๘๔ ป 

ครบเจ็ดรอบ 

 ผมพยายามอยางย่ิงที่จะเจริญสติใหอยูกับปจจุบัน อดีต

ทีผ่านมาเปนเพยีงบทเรยีนหรอืความทรงจาํ ทีไ่มอาจนาํมายึดตดิ 

ใชเปนหลักในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพในชวงที่เหลืออยูได 

ผมกําลังเดินทางในบั้นปลายของชีวิต ในโลกท่ีเปรียบเสมือน

ดินแดนใหมท่ีไมเคยมีใครรูจักมากอน (Terra Incognita) 

การเดินทางไปสูอนาคตไมมีแผนที่ใหเดินเปนเสนตรง คิดแบบ

เดิม ๆ ทําแบบเดิม ๆ ไดอีกตอไปแลว 

 ที่จริงสัญญาณท่ีบอกวา เราตองเรงปรับตัวใหสอดคลอง

กบัการเปล่ียนแปลงในโลกยุคใหมของศตวรรษที ่๒๑ มนัเตอืนเรา

มาตั้งหลายสิบปแลว ต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ ๘ ซึ่งหลาน ๆ ผม ยังไมเกิด

 สบิกวาปทีผ่านมา เรายํา่อยูกบัที ่ยิง่แกตวัเขาสูสงัคมของผูสงูวยั

ก็ยิ่งจนลง ถอยหลังลงคลอง เขาปา หาทางออกไปสูการพัฒนา

ที่สูงข้ึนไมได ไมยอมปรับเปล่ียนโครงสรางเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง ใหเอื้อตอการพัฒนา เพื่อประโยชนสุขของประชาชน

สวนใหญอยางจริงจัง ยังยึดติดกับกรอบคิดของรัฐ ขาราชการ 

รวมศูนยอํานาจภายใตระบบอํานาจคือธรรม มิใชธรรม

๓



 สําหรับผมเองนั้น การเปลี่ยนแปลงตองเร่ิมจากตนเอง 

เพราะมีอํานาจที่จะทําไดดวยการยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

และจดัการกบัการเปลีย่นแปลง ดวยการวางจดุหมายของการ

ดํารงชีวิตในสังคมผูสูงวัย ใหกาวมั่นทันโลก พยายามพัฒนา

ขดีความสามารถในการพฒันาตนเองใหเต็มศกัยภาพ ทัง้ทาง

มิติกายและจิตใจ ดวยการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ใหพึ่งตนเองได 

 เมื่อสามารถเปนที่พ่ึงพาตนเองได ก็จะเปนผูสูงวัย

ที่ไมเปนภาระกับครอบครัว และยังเปนที่พึ่งพาพึ่งพิงอิงกัน

ในสังคมได โดยมีเปาหมายสําคัญหรือภาพความสําเร็จ

ทีต่องการ คอื แกชา เจบ็เรว็ ตายเรว็ ดวยวธิกีารกาวมัน่ทนัโลก

อยางสมดุลทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งสรุปออกมาในลักษณะ

วิสัยทัศนของตนเอง ดังนี้

จุดมุงหมายในชีวิต (Core Purpose and Value) 

มุงพัฒนาตนเอ งใหกาวมั่นทันโลก พึ่งตนเองได เปนที่พึ่งพา

และพึ่งพิงอิงกันในครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม

พนัธกจิ (Mission) เรยีนรูตลอดเวลา ปรบัตวัใหสอดคลอง

กบัการเปลีย่นแปลง ท้ังการใชประโยชนจากโอกาส และรบัมอื

กับความทาทายใหม ๆ ที่เกิดขึ้นตลอดเวลา 

เปาหมายสุดทายที่ตองการบรรลุผล (Final Goal) 

แกชา ๆ ไมเจ็บปวยยืดเยื้อ ไมนอนติดเตียงยาวนาน 

และสิ้นชีพไปโดยเร็ว (ปวยแลวตายไปเลย)

 ผมคงไมบังอาจไปอบรมส่ังสอน แนะนํา วางแผน 

วางแนวทางการพัฒนาใหใครปฏิบัติไดอีกแลวในยามนี้ 

เพียงแคเขียนบันทึกเจตนารมณของตนเองในลักษณะ 

Digital Footprint เปนแนวทางลงมือปฏิบัติ และติดตาม

ประเมินผลอยางตอเนื่อง โดยสวนตัว ถาทําไดจริง ก็นาจะ

สามารถบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวได กาวมั่นทันโลก แกชา 

เจ็บเร็ว แลวตายโดยเร็ว พึ่งตนเองได เปนที่พึ่งพาและ

พ่ึงพิงอิงกันในครอบครัว/ชุมชน และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ไดชั่วอายุขัย

Diversity) หรือจุดมุงหมายเพื่อความอยูรอดอยางยั่งยืนในอนาคต

รวมกันตามหลักธรรมชาติ

 ในระยะเวลาที่ผานมารวมยี่สิบป ผมมี Digital Footprint 

แลกเปล่ียนเรยีนรูกบัสงัคมในเวทตีาง ๆ  มากมาย ในวาระโอกาสตาง ๆ  

ที่อํานวย เพ่ือสรางผูนําการเปลี่ยนแปลงของสังคมไปในทิศทาง

ที่พึงปรารถนาในอนาคต ไดเรียนรูบทเรียนสําคัญวา ในสังคมใด ๆ  นั้น 

การเปลี่ยนแปลงจะเกดิขึ้นไดตอง หนึง่ มีผูนําและแนวรวมที่สนับสนุน

ท่ีเชือ่ถอืศรทัธา ประมาณรอยละ ๓๐ ของคนในองคกร สอง มผีูตอตาน

การเปลี่ยนแปลงของผูนําในองคกรอยูอีกเทา ๆ กัน อีกรอยละ ๓๐ 

สาม อกีราวรอยละ ๔๐ มกัจะจัดอยูในพวกน่ังดูบนรัว้ บนภ ูดเูสอืกดักนั 

สี่ การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูนําสรางการเปลี่ยนแปลง

ไดสาํเรจ็ ดวยการใหรางวลัผูสนบัสนนุ และลงโทษผูตอตานอยางรนุแรง 

ตรงไปตรงมา (ผูนําจีนทําไดผลดีมาก) และหา บรรดาผูนั่งดูอยูบนรั้ว

ที่เหลือ รอยละ ๔๐ จะหันมาสนับสนุนรวมมืออยางเต็มที่ 

 เรายังติดอยูในกับดัก วนเวียนอยูที่เดิม เพราะมีแตผูนําประเภท

บริหารการเปลี่ยนแปลงเพื่อตอตานการเปลี่ยนแปลง (Manipulate 

Power) ใหรางวัลปูนบําเหนจ็ ทัง้ลาภ ยศ สรรเสรญิ แกบรรดาผูสนบัสนนุ

การไมยอมเปลี่ยนแปลงวิธีคิด แถมยังลงโทษบรรดาผูใหการสนับสนุน

การเปลี่ยนแปลงเสียดวย

   เมื่อมองจากความเปนจริงในสังคมไทย

ทีย่งัขาดผูนาํการเปลีย่นแปลง ซึง่เปนทีเ่ชือ่ถอื 

ศรทัธา ซือ่ตรง สจุรติ เทีย่งธรรม และมีความรู

ความสามารถ เราคงจะทําอะไรกันไมได 

นอกจากคอย ๆ เรียนรูจากความเจ็บปวด 

ทุกขยากอันเกิดขึ้น จะมากนอยก็ตามเหตุ

และปจจัย หวังวาเมื่อเห็นทุกข ดวงตาคงจะ

เหน็ธรรม ปรบัวธิคีดิ วธิปีฏบิตัตินใหสอดคลอง

กับความเปนจริงกันมากขึ้น

๔



กลุ�มจังหวัดภาคใต�ฝ��งอ�าวไทย และภาคใต�ชายแดน

  รปูแบบการประชมุ ใชเวลา ๑ วนั ชวงเชา นางสาววรวรรณ 

 พลิคามิน รองเลขาธิการฯ สศช. และเลขาธิการ มพท.

นําเสนอประเด็นการพัฒนากลุมจังหวัด จากขอมูลเปาหมาย

และแนวทางการพัฒนาภาค แผนพัฒนากลุมจังหวัด โครงสราง

ประชากร ดัชนีความกาวหนาของคน (HAI) พรอมทั้งปญหา

และความทาทาย และการขับเคลื่อนงานของวุฒิอาสาฯ ตอจากน้ัน

เปนกระบวนการกิจกรรมสัมพันธ เพื่อเรียนรูศักยภาพและตนทุนของวุฒิอาสาฯ รวมทั้ง

หาจุดรวมในการขับเคลื่อนงานรวมกัน ชวงบายเปนการระดมความเห็นกลุมยอย

ถึงประเด็นและแนวทางการขับเคลื่อนงานระดับกลุมจังหวัด โดยใชกระบวนการวิเคราะห

ขอมูลดวยคําถามสําคัญ ผานเครื่องมือ 5W1H (What Who Where When Why และ How) 

และนําเสนอผลการระดมความคิดเห็นตอที่ประชุม 

สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) โดยกองยุทธศาสตรการพัฒนาความเสมอภาคและความเทาเทียม

ทางสังคม (กสท.) รวมกับมูลนิธิพัฒนาไท (มพท.) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “เชื่อมเครือขาย รวมขับเคลื่อนการพัฒนาวุฒิอาสาธนาคารสมอง 

กลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย และภาคใตชายแดน” เพื่อสงเสริมการรวมกลุมการทํางานและสรางเครือขายการทํางานในระดับพื้นท่ี

ของวุฒิอาสาฯ ที่มีประเด็นขับเคลื่อนที่สอดคลองกับสถานการณและเปาหมายของกลุมจังหวัด โดยกลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย

(นครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา) เมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๘ ณ โรงแรมชฎา แอท นคร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูเขารวมประชุม 

จํานวน ๑๔๐ คน ภาคใตชายแดน (ปตตานี ยะลา และนราธิวาส) เมื่อวันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๘ ณ โรงแรมคริสตัล หาดใหญ จังหวัดสงขลา 

ผูเขารวมประชุม จํานวน ๕๕ คน

กลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย

สถานการณการพฒันาทีส่ําคญั และผลการระดม

ความคิดเห็นประเด็นและแนวทางการขับเคลื่อนงาน

ระดับกลุมจังหวัด มีดังนี้ 

 ภาพรวมการพัฒนา 
 กลุมจงัหวดัภาคใตฝงอาวไทย กําหนดเปาหมาย

การพัฒนาสู “พัฒนาการทองเที่ยวการเกษตร 

อุตสาหกรรมชีวภาพ สูผลิตภัณฑและ

บริการที่มีคุณภาพและมูลคาสูงอยางยั่งยืน”

โดยมปีระเด็นการพฒันา ประกอบดวย การพฒันา

ดานการเกษตร การพัฒนาดานการทองเที่ยว 

การพัฒนาดานอุตสาหกรรม การคาการลงทุน 

และการคาระหวางประเทศ การพฒันาโครงสราง

พืน้ฐาน การขนสงโลจิสติกส เครือขายการสือ่สาร 

และพลังงาน และการพัฒนาดานสังคมและ

สิ่งแวดลอม สถานการณการพัฒนาที่สําคัญ

คือ การเปลี่ยนแปลงสูสังคมสูงวัย มีสัดสวน

ประชากรผูสงูอาย ุรอยละ ๑๙.๙ ดานสถานการณ

การพัฒนาคน มีคา HAI อยูที่ ๐.๖๔๑๕ 

สูงกวาคาเฉลี่ยของประเทศ (๐.๖๓๘๓) มิติที่มี

ความกาวหนามากที่สุด คือ ดานการคมนาคม

และการสือ่สาร ขณะทีมิ่ติทียั่งตองใหความสําคญั

อยางตอเนื่อง คือ ดานการมีสวนรวม รายได

เฉล่ียตอหัวของประชาชนตํ่ากวาคาเฉลี่ยระดับ

ประเทศคอนขางมาก ตลอดจนสัดสวนคนจน

ที่ลดลง แตยังสูงกวาคาเฉลี่ยของประเทศ

 กลุมจงัหวดันีม้ปีญหาและความทาทายสําคญั 

ดงันี ้(๑) ประชากร เปนสงัคมสงูวยัและเดก็เกดิใหม

ลดลงอยางตอเนื่องในทุกจังหวัด และแนวโนม

อัตราการพึ่งพิงสูงขึ้น ซึ่งผูสูงอายุจํานวนมาก

ยงัตองทํางาน และเปนกลุมเปราะบาง (๒) การพฒันา

ทรัพยากรมนุษย การเขาถึงการศึกษายังเปน

เชื่อมเคร�อข�าย ร�วมขับเคลื่อนการพัฒนาว�ฒิอาสาธนาคารสมอง เชื่อมเคร�อข�าย ร�วมขับเคลื่อนการพัฒนาว�ฒิอาสาธนาคารสมอง 

๕



ชองวางสําคัญ ซึ่งปการศึกษาเฉลี่ยและอัตราการเรียนตอยังตํ่ากวาคาเฉลี่ยประเทศ 

การแพรระบาดของยาเสพติดยังรุนแรงในหลายพื้นท่ี (๓) ดานเศรษฐกิจ ศักยภาพ

ในการรองรับการทองเท่ียวยังไมเต็มประสิทธิภาพ อาทิ ทาเรือ สาธารณูปโภคพื้นฐาน 

แรงงานที่มีทักษะดานการทองเที่ยว และ (๔) ดานสิ่งแวดลอม การกัดเซาะชายฝงทะเล

เพิ่มขึ้น จากการขยายตัวของกิจกรรมการใชประโยชนพื้นที่ชายฝงทะเล และการบริหาร

จัดการขยะในพื้นที่ยังไมมีประสิทธิภาพ 

 สถานภาพและการขับเคลื่อนงานของว�ฒิอาสาฯ

กลุมจงัหวดัภาคใตฝงอาวไทย มวีฒุ ิอาสาฯ ทีติ่ดตามได ๔๑๗ คน คดิเปนรอยละ ๖๖.๔ 

ของวุฒิอาสาฯ ที่ติดตามไดในภาคใต โดยอยูในจังหวัดสุราษฎรธานี มากที่สุด ๑๒๐ คน 

หรอืรอยละ ๒๘.๘ และนอยท่ีสุด คอื ชมุพร ๓๐ คน อยูในกลุมอายมุากกวา ๗๕ ป มากทีส่ดุ 

จํานวน ๑๒๓ คน หรือรอยละ ๒๙.๕ มีความเชี่ยวชาญดานการเกษตรมากที่สุด รองลงมา 

คอื ดานการศกึษา มกีารดําเนนิงานท่ีสอดคลองกบัแผนพฒันากลุมจงัหวดั อาท ิศนูยเรยีนรู

เศรษฐกิจพอเพียง หองเรียนแหงความสุข การถายทอดมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม 

การแสดงเพลงบอก/เพลงกลอมเด็กภาคใต ชุมชนจัดการตนเองบานทุงโตะหยะ 

การสงเสริมการปลูก/แปรรูป และรณรงคการใชยาสมุนไพรพื้นบาน/เกษตรอินทรีย

 ผลการระดมความคิดเห็น แบงเปน ๕ กลุมยอย ดังนี้ 

 ดานประชากรและสขุภาวะ เนนการปองกนัโรคไมตดิตอเรือ้รงั (NCDs) ผาน “โครงการ

สรางนิสัยสุข สูอายุยืน” โดยใหความรูดานสุขภาพที่ปฏิบัติไดงายแกคนทุกกลุมวัย 

ซึ่งวุฒิอาสาฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช ดําเนินการในพื้นที่ตนแบบที่ดําเนินงานอยูกอนแลว 

รวมกับภาคเีครอืขาย อาท ิองคกรปกครองสวนทองถิน่ สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิ

สขุภาพ โรงพยาบาลประจําตําบล/อําเภอ/จงัหวดั มลูนธิสิถาบนัแพทยแผนไทยและหมอพ้ืนบาน

ภาคใต 

 ดานพัฒนาทรัพยากรมนุษย ดําเนินการใน ๒ กิจกรรม ไดแก (๑) การพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาโดยใชชุมชนเปนฐาน เพื่อสรางกระบวนการใหเด็กและเยาวชนเปนคนที่มี 

“ความดีนําความรู” สามารถนําทักษะและความรูไปประกอบอาชีพได โดยวุฒิอาสาฯ 

จงัหวดันครศรธีรรมราชและสงขลา เปนแกนนํา รวมกบัหนวยงานฝายปกครองระดบัจังหวัด

และพื้นที่ และภาคประชาชน และ (๒) การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กประถมศึกษา

ใหเปนคนเกง ด ีมสีขุ โดยเฉพาะภาษาตางประเทศ การสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพ และจติสํานกึ

ที่ดี โดยวุฒิอาสาฯ จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา นํารองในพื้นที่ของตนเอง รวมกับ

สถานศึกษา หนวยงานดานการศึกษา ภาคประชาสังคม และภาคประชาชนในพื้นที่

 ดานเศรษฐกิจ สงเสรมิการทองเทีย่วเชงิเกษตร

อยางยัง่ยนื ใหเปนแหลงเรยีนรูและสถานทีท่องเทีย่ว

เชงิเกษตรเพือ่สขุภาพ รวมทัง้สรางเสนทางทองเทีย่ว

เชือ่มโยง ๓ จงัหวดัภาคใตฝงอาวไทย โดยวฒิุอาสาฯ 

ทั้ง ๓ จังหวัด ดําเนินการในพื้นที่ตนเอง รวมกับ

ภาคเีครอืขาย อาท ิการทองเทีย่วแหงประเทศไทย 

พาณิชย/เกษตร/หอการคาจังหวัดมหาวิทยาลัย

ในพื้นที่ สภาเกษตรกร และกลุมนักธุรกิจรุนใหม

 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

การจัดการปญหาขยะใหเปนขยะฐานศูนย 

โดยวุฒิอาสาฯ ทั้ง ๓ จังหวัด ขยายผลการบริหาร

จดัการขยะจากพืน้ทีต่นแบบทีป่ระสบความสําเรจ็ 

ไปยังโรงเรียนที่มีศักยภาพ และความพรอม 

และสรางเครือขายความรวมมือจากทุกภาคสวน 

ทั้งภาครัฐ สถาบันการศึกษา ภาคประชาชน

 และผูประกอบการ

กลุมจังหวัดภาคใตชายแดน

 สถานการณการพัฒนาที่สําคัญ และผล

การระดมความคิดเห็นประเด็นและแนวทาง

การขับเคลื่อนงานระดับกลุมจังหวัด มีดังนี้ 

ภาพรวมการพัฒนา 
 กลุมจังหวัดภาคใตชายแดน มุงเนนการเปน 

“ฐานเศรษฐกิจชายแดนที่ม่ันคง บนสังคม

พหวุฒันธรรม” โดยมปีระเดน็การพฒันา ประกอบดวย 

การพฒันาประสทิธภิาพการผลติและอตุสาหกรรม

เกษตรแปรรูปมูลคาสูงเพื่อการสงออก พัฒนา

การทองเทีย่วเมอืงชายแดน เชื ่อมโยงการทองเทีย่ว

เชิงนิเวศ และแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

บริเวณพื้นที่ตอนในของภาค ใชฐานทรัพยากร

ธรรมชาติที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง

และสังคมพหุวัฒนธรรมในการพัฒนาสินคา

เกษตรอัตลักษณ ผลิตภัณฑชุมชนที่เปนสินคา

มูลคาสูง พัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต

ของประชาชนใหสามารถอยูรวมกันอยางสันติสุข

ภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม และพัฒนาเมือง 

เศรษฐกิจชายแดนเพื่อสนับสนุนการคาการลงทุน

เชื่อมโยงกับประเทศเพื่อนบาน สถานการณ

๖



การพัฒนาที่สําคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงสูสังคม

สูงวัย สัดสวนประชากรผูสูงอายุ รอยละ ๑๓.๖ 

ดัชนี HAI ๐.๖๓๓๕ ตํ่ากวาคาเฉล่ียของประเทศ

เล็กนอย โดยมิติดานคมนาคมและการสื่อสาร

มีความกาวหนามากที่สุด ขณะท่ีมิติดานการศึกษา 

ยังเปนจุดออน รวมทั้งรายไดเฉลี่ยตอหัวต่ํากวา

คาเฉลี่ยระดับประเทศคอนขางมาก สวนสัดสวน

คนจนสูงกวาระดับประเทศกวา ๕ เทา

 กลุมจังหวัดนี้มีปญหาและความทาทายสําคัญ 

ไดแก (๑) ดานสุขภาพและประชากร อัตรา

การเกิดสูงแตสุขอนามัยแมและเด็กยังเปนปญหา

สําคัญ การขาดสารอาหารและพัฒนาการลาชา

ในเด็ก ๐-๕ ป การเจ็บปวยและเสียชีวิตจาก

โรคไมติดตอเรื้อรังมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

(๒) ดานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ปญหา

คุณภาพการศึกษา แรงงานสวนใหญยังมีทักษะตํ่า

และขาดการยกระดบัฝมอืแรงงาน (๓) ดานเศรษฐกจิ

ความยากจนยงัมแีนวโนมรนุแรง รายไดตอหัวนอยกวา

คาเฉลี่ยประเทศ ๓.๒ เทา และภาคการทองเที่ยว

มีศักยภาพ แตยังขาดมาตรการสนับสนุนอยางเปน

ระบบ และ (๔) ดานสิ่งแวดลอม อุทกภัยมีแนวโนม

รนุแรงขึน้ สดัสวนประชาชนทีป่ระสบภยัพบิัตสิงูกวา

คาเฉลี่ยระดับประเทศราว ๗ เทา และการบริหาร

จัดการนํ้าและระบบแจงเตือนภัยลวงหนาในพื้นที่

ยังไมมีประสิทธิภาพ 

 สถานภาพและการขับเคลื่อนงานของ
ว�ฒิอาสาฯ
 กลุมจังหวัดภาคใตชายแดน มีวุฒิอาสาฯ 

ทีต่ดิตามได ๖๐ คน คดิเปนรอยละ ๙.๕ ของวฒุอิาสาฯ 

ท่ีติดตามไดในภาคใต โดยอยูในจังหวัดปตตานี

มากที่สุด ๒๙ คน หรือรอยละ ๔๘.๓ และนอยที่สุด 

คือ นราธิวาส ๑๐ คน อยูในชวงอายุมากกวา ๗๕ ป 

มากที่สุด จํานวน ๒๐ คน หรือรอยละ ๓๓.๓ 

มีความเชี่ยวชาญดานการศึกษามากที่สุด รองลงมา 

คือ ดานการเกษตร มีการดําเนินงานที่สอดคลอง

กับแผนพัฒนากลุมจังหวัด อาทิ การประยุกตใช

เศรษฐกิจพอเพียง การขยายพันธุพืชและถายทอด

ภูมิปญญาพ้ืนถิ่น การดูแลผูสูงอายุ และสงเสริม

ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น

 ผลการระดมความคิดเห็น แบงเปน ๒ กลุมยอย ดังนี้ 

ดานการศึกษา  การพัฒนาทักษะและความรูการประกอบอาชีพ และการดูแล

สุขภาวะของคนทุกชวงวัย โดยเฉพาะเด็ก/เด็กกลุมเปราะบาง ใหมีทักษะอาชีพที่สอดรับ

กับบริบทพื้นที่ และการเปนพลเมืองที่ดี รวมทั้งการใหความรูดานสุขภาวะและทักษะ

ในการดูแลตนเอง โดยวุฒิอาสาฯ ดําเนินการในโรงเรียนผูสูงอายุทั้ง ๓ จังหวัด รวมกับ

ภาคีเครือขาย อาทิ ศูนยการเรียนรูฯ ไอบือแต มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

ครูภูมิปญญาทองถิ่น และผูนําทองถิ่น 

 ดานการเสริมสรางความมั่นคงปลอดภัยในพื้นที่ สนับสนุนการสรางสังคมสันติสุข

ดวยธรรมนูญ ๙ ดี ในการแกไขปญหาในชุมชนอยางตรงจุดตามหลักกฎหมาย

และหลักการศาสนา โดยวุฒอิาสาฯ จังหวัดปตตาน ีเปนแกนหลักในการประสาน ขับเคลือ่น

 และวางแผนการทํางาน รวมกับวุฒิอาสาฯ ทั้ง ๓ จังหวัด และภาคีเครือขาย อาทิ  

ผูใหญบาน กํานัน นายอําเภอ กองทัพภาคที่ ๔ ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดน

ภาคใต สถานศึกษา พัฒนาชุมชนจังหวัด/อําเภอ กรรมการอิสลามประจํามัสยิด ชุมชน

ทองถิ่น และชาวบาน

 ทั้งนี้ กรรมการ มพท. ไดใหขอเสนอแนะในการแปลงประเด็นการพัฒนาที่ได

จากการระดมความเห็นไปสูการขับเคลื่อนในพื้นที่ใหบรรลุผลสําเร็จ คือ ควรเริ่ม

ขับเคลื่อนงานในพื้นที่ที่เปนพลังบวก ทํางานแบบเครือขายที่หลากหลายกับผูที่มี

การทํางานใกลเคียงกับตนเอง และควรสรรหาคนรุนใหมเขามาเปนวุฒิอาสาฯ เพิ่มขึ้น 

เพื่อประสานและสงตองานของวุฒิอาสาฯ เดิมไดทันที และมีพลังในการขับเคลื่อนงาน

ไดมากขึ้น รวมทั้งการรวบรวมองคความรูจากการปฏิบัติจริงของวุฒิอาสาฯ 

ใหเปนแหลงเรียนรูสําหรับคนรุนตอไป

การดำเนินงานระยะตอไป

 จะดําเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 

ใหครอบคลุมทุกกลุมจังหวัดทั่วประเทศ 

จากนั้น สศช. และ มพท. จะสังเคราะห

ประเด็นการพัฒนาในพ้ืนที่ เชื่อมโยงภาคีเครือขายในระดับกลุมจังหวัดที่เกี่ยวของ 

และขับเคลื่อนงานรวมกัน รวมทั้งจัดทําเปนยุทธศาสตรการขับเคลื่อนงานวุฒิอาสา

ธนาคารสมองตอไป

๗



สังคมสูงวัย  สังคมสูงวัยสังคมสูงวัย
โลกพระศรีอริยเมตไตรยโลกพระศรีอริยเมตไตรย

จะมาถึงไวกวาที่คิดจะมาถึงไวกวาที่คิด
โดย ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทย ประเวศ วะสี

ที่ปรึกษาคณะกรรมการ มพท. ประธานสถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย และราษฎรอาวุโส

คําพยากรณโบราณวา อนาคตพระศรอีรยิเมตไตรยจะบงัเกดิ

ในยคุทีม่นษุยมคีวามเมตตาอารตีอกนั และเมือ่ถงึยคุสงัคมสงูวยั

จะทําใหมนุษยมีความมุงมั่นรวมกัน

 มนุษยไมเคยมีความมุงมั่นรวมกัน ลวนแตกแยกไปคนละ

ทางสองทาง แบบสรางดาวคนละดวง จึงไมมีพลังฝาความยาก 

เมื่อใดที่มีความมุงมั่นรวมกัน ทําอะไรก็จะสําเร็จโดยงาย

 ในขณะทีทุ่กคนมพีอแมทีส่งูวยัหรอืกําลงัจะสงูวยั และตวัเอง

ก็จะสูงวัยตามไปดวย ฉะนั้น จะมีความมุงมั่นรวมกันในการ

สรางสงัคมใหมทีเ่อ้ืออาทร ไมทอดทิง้กนั โดยมสีิง่สําคญัสดุยอด

ของสังคมใหม ๒ ประการ  

ประการแรก นโยบายสังคมเอื้ออาทรที่ไมทอดทิ้งกัน

โดยดําเนินการผานระบบการศึกษา และสามารถทําไดทันที

โดยรฐับาลควรมีนโยบายใหนสิตินกัศกึษาทีม่ปีระมาณ ๒ ลานคน 

กบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายอกีหลายลานคน เปนอาสาสมคัร

ไปดูแลผูสูงอายุ สังคมก็จะอบอุนขึ้นทันที

 ประการที่สอง ผูสูงอายุ

อยูในครอบครวัอบอุน ชุมชน

เขมแข็ง พอแมและลูก

ควรอยูในครอบครวัอยางใกลชิด

มีโอกาสดูแลซึ่งกันและกัน 

เรื่องนี้จะเปนไปไดก็ตอเม่ือสงเสริมใหมีสัมมาชีพเต็มพื้นที่ คือ 

ทุกครอบครัวมีรายไดพอเพียง และทํางานในพื้นที่ ไมตอง

ไปรบัจางในจังหวดัอืน่หรอืประเทศอืน่ ไมตองทอดทิง้ครอบครัว

ไปไกลเชนทุกวันน้ี ผูสูงวัยที่อยูใกลชิดมีลูกหลานดูแลจะมี

ความสุขอยางยิ่ง 

ชุมชนเขมแข็ง 

 ครอบครัวอบอุนตองอยูในชุมชนเขมแข็งอีกดวย ชุมชน

เขมแข็ง คือ ชุมชนขนาดเล็กที่มีคนประมาณ ๕๐๐-๑,๐๐๐ คน

เปนสังคมที่อยูใกลชิดกัน โดยทุกคนมีสวนรวมในกิจการ

ของชุมชนเปนประชาธิปไตยทางตรง ประชาธิปไตยชุมชน

หรือชุมชนาธิปไตยมีคุณภาพสูงกวาประชาธิปไตยทางออม

ในสังคมใหญ เพราะไมผานการซื้อเสียงขายเสียง หรือสังคม

เงินเปนใหญ หรือธนาธิปไตย

 ชุมชนเขมแข็งมีการพัฒนาอยางบูรณาการ ๘ มิติ คือ เศรษฐกิจ-

จิตใจ-สังคม-สิ่งแวดลอม–วัฒนธรรม-สุขภาพ-การศึกษา–ประชาธิปไตย

ทั้งหมดบูรณาการอยูในกันและกัน โดยมีสัมมาชีพเต็มพื้นที่เปนจุดคานงัด

 ชุมชนเขมแข็งจึงเปนสังคมในอุดมคติท่ีทุกคนมีความสุขประดุจ

บรรลนุพิพาน หรือสขุภาวะอยางสมบรูณ เปนชมุชนทีเ่หมาะกบัการสรางพืน้ที่

สําหรับผูสูงวัยที่จะทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหไมเหงา แตเปนชีวิตที่มีความสุข

และสุขใจแกลูกหลาน เชน โรงเรียนผูสูงอายุ กิจกรรมออกกําลังกาย 

การประกอบอาชีพ การประกอบกิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางวัฒนธรรม 

และอื่น ๆ เปนตน
 นอกจากนี้ ควรมีหนวยพยาบาลชุมชนในแตละชุมชนที่มีประชากร 
๑,๐๐๐ คน ควรมีหนวยพยาบาลชุมชน ๑ หนวย มีพลังบุคลากร ๓ คน
คือ พยาบาลวิชาชีพ ๑ คน ผูชวยพยาบาล ๒ คน สามารถดูแลคน ๑,๐๐๐ คน
ไดอยางใกลชิดประดุจญาติ มีฐานขอมูลของทุกคนที่พรอมใหการรักษา
พยาบาล ควบคุมโรค และสรางเสริมสุขภาพไปพรอมกัน รวมทั้งใหคําปรึกษา
ผานผูชํานาญการตามความจําเปนในระบบโทรเวชกรรม (Telemedicine) 
การมีหนวยพยาบาลชุมชนจะทําใหมีระบบสขุภาพท่ีเรยีกวา “บรกิารใกลบาน
ใกลใจ คนไทยทกุคนไดรบัการบรบิาลใกลชดิประดจุญาต ิดวยคณุภาพสงูสดุ”

 ผูสูงอายุไดรับการบริการถึงบาน คุณภาพชีวิตจะสูงกวาเดินทางไกล

ไปแออัด ยัดเยียดที่โรงพยาบาล โรงพยาบาลจะลดความแออัดยัดเยียดและ

สามารถใหบริการดวยความประณีตและคุณภาพสูงขึ้น คาใชจายเรื่องสุขภาพ

ของชาติจะลดลง สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) จึงอยู

ในฐานะที่จะจายเงินเดือนใหพยาบาลชุมชนไดอยางสบาย วิธีนี้จะเพิ่ม

การจางงานที่มีประโยชน ลดความเหลื่อมลํ้าไดดวย

 ที่กลาวมาขางตน เปนแกนแกนของสังคมที่เอื้ออาทรและไมทอดทิ้งกัน

แตยังแตงเติมเสริมตอไดอีกมากและไมยาก เมื่อคนไทยทั้งชาติมีความมุงมั่น

รวมกัน และพอมองเห็นวา สังคมยุคพระศรีอริยเมตไตรยกําลังมาถึงแลวจริง 

สังคมสูงวัยจึงไมใชเรื่องพึงตระหนก ตรงขามกลับเปนโอกาสแหงการสราง

สังคมใหมที่เอื้ออาทรและไมทอดทิ้งกัน

ในสังคมใหญ เพราะไมผานการซื้อเสียงขายเสียง หรือสังคม
๘



ชวงเวลาปดภาคเรียน เด็กนักเรียนทุกคนจะไดพักผอน 

และใชเวลาวางทํากจิกรรมในสิง่ทีช่อบ แตจะทําอยางไรใหวันวาง

ในชวงปดเทอมของเดก็ ๆ  เปนเวลาทีม่คีณุภาพ ทัง้เลนสนกุและ

เรยีนรูไปดวยกัน ท่ีนําไปสูการเสรมิสรางความรู สงเสรมิความคดิ

สรางสรรค พฒันาการทางอารมณ อยูกบัธรรมชาติ และลดเวลา

อยูหนาจอของเด็ก นักสืบอาหารพื้นถิ่น จึงเปนกิจกรรม

ปดเทอมที่สงเสริมการเรียนรูนอกหองเรียนของเด็กและ

เยาวชน เพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ลดพฤติกรรม

การเลนเกมหรือสื่อตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับหนาจอ ที่มี

ศูนยการเรียนรูเกษตรทฤษฎีใหม ฟารมพอดี เปดพ้ืนที่

ใหเด็ก ๆ ใชเปนฐานการเรียนรู มุงเนนจัดกระบวนการ

ใหเดก็และเยาวชนเปนนักสบืพชืสมนุไพรพืน้ถิน่ เพือ่ฝกทักษะ

การสงัเกต การทํางานเปนทมี รูและเหน็คณุคาของทรพัยากร

ท่ีมีอยูรอบตัว โดยเฉพาะการใชทุนทางสังคมในชุมชน

เปนแหลงเรียนรูและพัฒนาตนเอง และจุดประกาย

ใหเกิดมุมมองที่นําไปตอยอดการสรางรายไดในอนาคต

ไดอีกดวย 

กิจกรรมป�ดเทอมสร�างสรรค�: นักสืบอาหารพ�้นถิ�น

ในป ๒๕๖๘ มหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถไดจดักจิกรรมปดเทอม

สรางสรรค “นกัสบือาหารพืน้ถิน่” ภายใตโครงการ ๑ มหาวทิยาลยั ๑ ชมุชน 

เพือ่สงเสรมิการเรยีนรูในชวงปดภาคเรยีนและลดพฤตกิรรมการเลนเกม

ของเดก็และเยาวชน ระดบัประถมศกึษาถงึมธัยมศกึษา ประกอบกบั

ไดรบัการหนนุเสรมิการจดักจิกรรมจากคณุกนันกิา  สมหวงั วฒุอิาสา

ธนาคารสมอง จังหวัดอุตรดิตถ ที่เปนภาคีเครือขายทํางานรวมกัน

มาเปนเวลานาน เปนสมาชิกชมรมคนรักในหลวง และทําเกษตร

ทฤษฎีใหมมาตั้งแตป ๒๕๕๖ สะสมองคความรูดานการเกษตร

มาอยางตอเนื่อง ตอยอดจัดตั้งเปนศูนยการเรียนรูเกษตร

นักสืบอาหารพื้นถิ่น

ชวงเวลาปดภาคเรียน เด็กนักเรียนทุกคนจะไดพักผอน 

และใชเวลาวางทํากจิกรรมในสิง่ทีช่อบ แตจะทําอยางไรใหวันวาง

ใหเกิดมุมมองที่นําไปตอยอดการสรางรายไดในอนาคต

๙



ทฤษฎีใหม ฟารมพอดี ในป ๒๕๖๕ และไดรวมกลุมเปนวิสาหกิจ

ชมุชนเกษตรทฤษฎใีหมหวัใจพอเพยีง โดยใชฟารมพอดเีปนสถานที่

ประกอบกิจกรรม นอกจากนี้ ยังรวมกับภาคีเครือขายตาง ๆ

ในพื้นที่ ไดแก ทีมบานหมีริมเหมือง สอนการเพาะกลาตนไม 

การเตรยีมดนิปลกูพชื ทมีบานสวนอตุรดติถ สอนการแปรรปูผกัผลไม 

การประกอบอาหารจากพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มมูลคา หนวยงาน

ภาครฐั อาท ิเกษตรอําเภอ ประมงอําเภอ กรมพฒันาทีด่นิ ผูสูงอายุ

และคนในชุมชน เปนวิทยากรใหความรูและวิทยากรกระบวนการ 

มีเด็กและเยาวชนในพื้นที่เขารวมในนามของ “นักสืบอาหาร

พื้นถิ่น” ประมาณ ๕๐ คน

ฐานการเร�ยนรู� กิจกรรมนําความรู� 

 กจิกรรมนักสบือาหารพืน้ถิน่ แบงกลุมเดก็และเยาวชนตามระดบั

อายุ ลงพืน้ทีเ่ปนนกัสบืคนหาพชืสมนุไพรชนดิตาง ๆ  โดยกลุมเดก็เลก็

สอนใหรูจักพันธุพืชพื้นถิ่นและสมุนไพรเบื้องตน เด็กไดสัมผัส

ของจรงิในพืน้ที ่กลุมเดก็โต เพิม่เตมิความรูดานการปลกู ดแูลรกัษา 

และแปรรูป โดยนําพืชสมุนไพรสงทีมครูพี่เลี้ยง ที่มีคุณกันนิกา 

และสมาชกิวฒุอิาสาฯ จงัหวดัอตุรดติถ เปนครพูีเ่ลีย้งและวทิยากร

ใหความรูประจําฐานการเรียนรู ผาน ๑๓ ฐานการเรียนรู ครอบคลมุ

เรือ่งพืชผกัสมนุไพรพืน้ถ่ินทีเ่ดก็ ๆ  ไมเคยรูจกัมากอน อาท ิการเรยีนรู

ลักษณะ/สรรพคุณ/คุณประโยชนของพืชผักสมุนไพรแตละชนิด 

การแปรรูปและการประกอบอาหารพื้นเมืองจากพืชผักสมุนไพร 

และผลผลติการเกษตรตาง ๆ  เชน การแปรรปูปลานลิ เปนปลาสม 

นํ้าพริกและนํ้าหมักปลาสม การแปรรูปผักผลไมตามฤดูกาล

ผักสลัดโรล สลัดผลไม สมตํานํ้าสมุนไพร นํ้าสมูทตี้จากมะพราว 

กวยเตี๋ยวลุยสวน การทำเกษตรอินทรีย ปุยหมักอินทรีย 

นาขาวอินทรีย นาขาวไรซเบอรร่ี การปลูกพืช/เลี้ยงสัตว อาทิ

การเพาะเห็ด การเลี้ยงปลา กบ ไกดํา และการใชพลังงาน

แสงอาทิตย (Solar Cell) กระบวนการแปลงพลังงานแสงอาทิตย

ใหเปนพลงังานทดแทน เพือ่ลดคาใชจายและเปนมติรกบัส่ิงแวดลอม 

เปนตน สงผลใหเด็กและเยาวชนรูจักการทํางานเปนทีม 

มีทักษะการสังเกตลักษณะ ชนิด และคุณประโยชน

ของพืชผักสมุนไพรทองถิ่น และมีความรูการแปรรูป

และประกอบอาหารพื้นถิ่นประเภทตาง ๆ  ที่สามารถนําไปสู

การลดคาใชจายในครัวเรือนไดดวย

  “คิดดี ทําดี และลงมือทําทันที 

เพื่อสืบสานตามรอยศาสตรพระราชา 

และสรางการพัฒนาอยางยั่งยืน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง”

 นักสบือาหารพ้ืนถ่ินเปนกจิกรรมทีว่ฒุอิาสาฯ จงัหวดัอตุรดิตถ 

รวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ และภาคีเครือขายจัดขึ้น 

ผานการเรียนรูจากกิจกรรมนอกหองเรียน สงผลใหเด็ก

และเยาวชนรูคุณคา และอนุรักษพืชผักสมุนไพรพ้ืนถ่ิน

ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมที่ครอบคลุมทุกขั้นตอน ตั้งแต

การเพาะกลา ปลูก ดูแล รักษา ใชประโยชน และแปรรูป

สรางทัศนคติการใชชีวิตอยางพอเพียง โดยนําทรัพยากร

ในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนและสรางมูลคาเพิ่ม ชุมชน

มคีวามม่ันคงดานอาหาร/อาหารปลอดภัย สงเสรมิความหลากหลาย

ของพชือาหารในระบบนเิวศ และอยูรวมกบัธรรมชาติอยางย่ังยืน 

นางสาวกันนิกา สมหวัง วุฒิอาสาฯ จ.อุตรดิตถ

๑๐



 บ าน วดั และโรงเรยีน เปนสถาบนัหลกัทีม่คีวามใกลชดิกบัวิถชีวีติ
ของคนไทย มีบทบาทสําคัญในการดูแลและพัฒนาเด็กและเยาวชน
ใหเจริญเติบโตเปนคนดีของสังคม โดยบานหรือสถาบันครอบครัว
ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดู ใหความรักแกบุตรห ลาน วัดหรือสถาบัน
พระพทุธศาสนามบีทบาทในการอบรมบมเพาะความดงีามทัง้ทางกาย 
วาจา ใจ ใหแกคนในสงัคม และโรงเรยีนหรอืสถานศกึษาเปนแหลงเรยีนรู 
ปลูกฝง อบรม บมเพาะ และสอนใ หเด็กและเยาวชนไดพัฒนาตนเอง
อยางไรก็ตาม ภายใตสังคมวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม พบวา กลุมเด็ก
และเยาวชนละเลยวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไทย และมีพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคมากขึ้น เชน ปญหาทางเพศ ยาเสพติด ความรุนแรง
ในครอบครัว อาชญากรรม ติดเกม เปนตน การใชพลังบวร “บาน
วดั โรงเรยีน” ขดัเกลาความประพฤตดิวยหลกัคณุธรรมและจรยิธรรม 
จึงเปนกลยุทธที่สําคัญในการบมเพาะเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี 
คนเกง สามารถพัฒนาและสรางสังคมที่ดีงาม

ขับเคลื่อน  “พลังบวร”  ผานโครงการ/กิจกรรมสงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม

 การขับเคลื่อนพลังบวร  การขับเคลื่อนพลังบวร  การขับเคลื่อนพลังบวร 

 บ าน วดั และโรงเรยีน เปนสถาบนัหลกัทีม่คีวามใกลชดิกบัวิถชีวีติ

““บาน วัด โรงเรียนบาน วัด โรงเรียน”” 
บมเพาะเด็กและเยาวชนบมเพาะเด็กและเยาวชน

ดวยหลักธรรม ดวยหลักธรรม 

พระ ธรรมวทิย ฐานธมโฺม  วฒุอิาสาธนาคารสมอง จงัหวดัหนองคาย
ประธานมลูนธิพิทุธเมตตาบารมีเพ่ือสงัคม อําเภอเมืองหนองคาย มุงมัน่
บมเพาะเด็กและเยาวชนดวยพลัง “บวร” มาอยางตอเน่ืองต้ังแต
ป ๒๕๕๒ ผา นโครงการ/กิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ดวยความรวมมือของพอแม ผูปกครอง ชุมชน บุคลากรทางการศึกษา 
หนวยงานที่เกี่ยวของในรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อเสริมสรางใหเด็ก
และเยาวชนเปนคนด ีรูกตญั ูมจีติสํานกึสาธารณะ มทีกัษะการทํางาน
รวมกับผูอื่น เอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปน ใชทรัพยากรอยางรูคุณคาและ
คุมคา ขัดเกลาฝกฝนใหสามารถใชชีวิตอยางสมดุล และพรอมรับ

ตอการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ โดยดําเนินการ

 ๑) โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนเฉลมิพระเกยีรติ

หลักสูตร “๒๒ วัน แหงการตื่นรู” โดยพระธร รมวิทย 

ฐานธมโฺม ไดจดัทําขอเสนอโครงการฯ และไดรบัความเหน็ชอบ

จากเจาคณะภาค ๑๐ ใหดําเนนิการในเขตปกครองคณะสงฆ

ภาค ๑๐ (อุบลราชธานี ยโสธร อํานาจเจริญ นครพนม 

มุกดาหาร และศรีสะเกษ) ระหวางวันที่ ๒-๒๓ เมษายน 

๒๕๖๗ ดําเนินงานแบบบวร โดยโรงเรียนรณรงคใหนักเรียน

เห็นความสําคัญของการปฏิบติัธรรมและคัดเลอืกนกัเรยีนชาย

ระดับประถมศึกษาปที่ ๒ ถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ ๔ 

หรือเทียบเทา ที่มีความเหมาะสมสมัครเขารวมโครงการ 

ขณะที่พอแม ผูปกครอง ชุมชน รวมกันสนับสนุนคาใชจาย 

พิธีแหนาค บวช ตักบาตรเชา ถวายภัตตาหารเพล นํ้าปานะ 

แ ละกิจกรรมตาง ๆ หมุนเวียนกันไปแตละตําบล โดยมี

ปราชญชุมชนหรือผูทรงคุณวุฒิในพื้นที่เขารวมบรรยาย

ใหความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่น เชน ประเพณี 

และศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน ยาเสพติด ภาวะผูนํา เปนตน

และพระธรรมวิทย ฐานธมฺโม ทําหนาที่พัฒนาศักยภาพคุมคา ขัดเกลาฝกฝนใหสามารถใชชีวิตอยางสมดุล และพรอมรับ

๑๑



พระวทิยากร พระพีเ่ลีย้ง และใหคําปรกึษาการดําเนนิโครงการฯ มเีด็ก

และเยาวชนเขารวมบรรพชาเปนสามเณร จํานวน ๑๒,๐๐๐ คน

เมื่อสิ้นสุดโครงการฯ มีสามเณรบวชตอเปนศาสนทายาท จํานวน 

๕๐๐ รูป และในป ๒๕๖๘ ไดขยายผลโครงการฯ ไปยังวัดเขาถํ้า 

อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี มีเด็กและเยาวชนเขารวมบรรพชา 

จํานวน ๓๑ รูป และบวชตอเปนศาสนทายาท จํานวน ๑๑ รูป 

 ๒) โครงการเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมใหแกเด็ก

และเยาวชนในสถานศึกษาทั่วประเทศ ผานการอบรม/

เขาคายคุณธรรม ระยะเวลา ๑-๓ วัน ประกอบดวย (๑) กิจกรรม

นันทนาการ ละลายพฤติกรรม (๒) การบรรยายธรรมะดวยส่ือ

ที่กระตุนการรับรู จดจํา และเขาใจ (๓) กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

(๔) การเจริญสติ ฝกสมาธิ สรางปญญา ฝกทักษะชีวิต

(๕) การเสริมสรางจิตสาธารณะ ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

และ (๖) การคิด วิเคราะห ตอบปญหา ซึ่งโครงการนี้ดําเนินการ

มาตั้งแตป ๒๕๕๒-๒๕๖๗ มีเด็กและเยาวชนเขารับการอบรม/

เขาคายคุณธรรม ประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ คน จากสถานศึกษา

ทั่วประเทศ จํานวน ๒,๐๐๐ แหง  และในป ๒๕๖๘ ไดรวมกับ

สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชลบรุ ีเขต ๑ และศนูย

ปฏิบัติธรรมมาบเอื้อง เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ขยายผลโครงการ

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม นอมนําศาสตรพระราชาสูการพัฒนา

ที่ยั่งยืน ใหแกเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต ๑ จํานวน ๘๒ แหง

 นอกจากนี้ ยังไดมีการอบรมบุคลากรทางการศึกษา ใหมี

ความเขาใจตอทักษะชีวิตเพื่อนําไปประยุกตใชในการจัด

การเรียนการสอน รวมทั้งอบรมพอแม ผูปกครอง ที่เกี่ยวกับ

การสรางสัมพันธภาพ สานสายใยพอแมลูกผูกพัน การเลี้ยงดู

ลูกใหเปนคนดีเพื่อลดปญหาสังคม 

 กลาวโดยสรปุ การดําเนนิโครงการ/กจิกรรมดวยหลักธรรม 

สงผลใหเด็กและเยาวชนเปนคนดี มีคุณลักษณะที่พึงประสงค 

ซ่ึงจําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน ที่เห็นถึง

ความสําคญัของการปลกูฝงคณุธรรม จรยิธรรม ซึง่เปนรากฐาน

การพฒันาเดก็และเยาวชนใหเตบิโตเปนมนษุยทีม่คีวามสมบรูณ

ทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา เพื่อเปนกําลังสําคัญ

ในอนาคตของประเทศ ในการพัฒนาและสรางสรรคสังคม

ที่ดีงามตอไป

ขับเคลื่อนงานดวยพลังบวร

“บาน วัด โรงเรียน” 

ดวยปณิธานที่วา 

“สรางโอกาสความเปนไปได  

ใหทุกคนในสังคมเขาถึงหลักธรรม 

เพื่อเพิ่มคุณคาความเปนมนุษย

ที่สมบูรณ”

พระธรรมวิทย  ฐานธมฺโม  วุฒิอาสาฯ จ.หนองคาย 

๑๒



วุฒิอาสาฯ รุนใหญ สู วัยผลิบาน 
เยาวชนสืบสานงานศิลปถิ่นสยาม
วุฒิอาสาฯ รุนใหญ สู วัยผลิบาน วุฒิอาสาฯ รุนใหญ สู วัยผลิบาน วุฒิอาสาฯ รุนใหญ สู วัยผลิบาน 
เยาวชนสืบสานงานศิลปถิ่นสยามเยาวชนสืบสานงานศิลปถิ่นสยามเยาวชนสืบสานงานศิลปถิ่นสยาม
วุฒิอาสาฯ รุนใหญ สู วัยผลิบาน 
เยาวชนสืบสานงานศิลปถิ่นสยาม
วุฒิอาสาฯ รุนใหญ สู วัยผลิบาน วุฒิอาสาฯ รุนใหญ สู วัยผลิบาน 
เยาวชนสืบสานงานศิลปถิ่นสยาม
วุฒิอาสาฯ รุนใหญ สู วัยผลิบาน 

 อาจารยอำไพ  วิทยวิโรจน วุฒิอาสาธนาคารสมอง กรุงเทพฯ เปนบุคคลตนแบบของการอุทิศตนเพื่อสังคม โดยเฉพาะ

ในการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยใหแกเยาวชน ภายหลังจากเกษียณในตำแหนงผูอำนวยการสำนักศิลปวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ไดสมัครเปนวุฒิอาสาฯ และเริ่มบทบาทใหมในสภาวัฒนธรรมเขตบางขุนเทียน ตั้งแต

ป พ.ศ. 2555 โดยเนนการอนุรักษมรดกชุมชน “โขน” เปนหลัก

 จดุเร่ิมตน การสนับสนนุศลิปะโขนในกลุมเดก็และเยาวชนเขตบางขนุเทยีน เกดิจากความรวมมอืของอาจารยอำไพและคณุธรีะพนัธ  

งามถิน่ ลกูศษิย ทีม่รีากฐานผกูพันกบัศลิปะการแสดงโขนมาแตเดมิ จงึไดรวมกนักอตัง้ชมรม “ศษิยเกาโขนวดักก” ขึน้ ในป พ.ศ. 2559

โดยอาศัยพื้นที่โรงลิเกเกาภายในวัดกกเปนสถานที่ฝกซอม และสภาวัฒนธรรมเขตบางขุนเทียนใหการสนับสนุนมาโดยตลอด

ส�งเสร�มและสร�างโอกาสแก�เด็กและเยาวชน

ชมรมโขนเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนตั้งแตระดับ

ประถมศึกษาปที่ ๔ ในชุมชน ซึ่งสวนใหญมีฐานะยากจน 

เขามาฝกศิลปะการแสดงโดยไมเสียคาใชจาย พรอมไดรับ

โอกาสในการแสดงจรงิ ทัง้ในงานระดบัทองถิน่และระดบัชาติ 

อาท ิแสดงถวายหนาพระพกัตร สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพฯ และการแสดงที่นิทรรศนรัตนโกสินทร อีกทั้งยังมี

ระบบสงตอเยาวชนเขาสูวิทยาลัยนาฏศิลปและสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป

ซึง่หลายคนประสบความสําเรจ็ทัง้ดานการศกึษาและการเปนครถูายทอด

ความรูใหนอง ๆ รุนตอมา

 “การฝกโขนเปนเรื่องยาก ตองใชเวลา ความอดทน และความรัก

ในศลิปะเปนอยางย่ิง เดก็บางคนฝกตัง้แตประถมศกึษาจนเขามหาวทิยาลยั

ซึ่งสิ่งที่ไดรับกลับมา คือ ความภาคภูมิใจ รายไดเสริม และคุณคาทางใจ 

รวมทั้งยังเปนการปลูกฝงวินัย ความรับผิดชอบและคุณธรรมใหเยาวชน

ไดเปนอยางดี” อาจารยอําไพกลาว

รวมทั้งยังเปนการปลูกฝงวินัย ความรับผิดชอบและคุณธรรมใหเยาวชน

ไดเปนอยางดี” อาจารยอําไพกลาว

๑๓



 ทั้งนี้ เด็กและเยาวชนที่ผานการฝกฝนจากชมรมน้ี นอกจาก

จะมีโอกาสทางการศึกษาและอาชีพแลว ยังเติบโตไปพรอมกับ

ความภาคภูมิใจในรากเหงาทางวัฒนธรรมของตนเอง หลายคน

เปน ผูถายทอดองคความรูใหแกรุนนอง สรางวงจรแหงการเรียนรู

ไมสิ้นสุด และยิ่งไปกวานั้นคือการสราง “คนดี” โดยใชศิลปะ

เปนสิ่งเชื่อมรอยผูคนใหกับสังคมในระยะยาว

 อาจารยอําไพมกักลาวเสมอวา การทํางานเพือ่ศลิปะ มใิชเพยีง

การอนุรักษสิ่งเกา แตคือการทําให “ศิลปะ มี ชีวิต” อยูในตัวเด็ก

และเยาวชนในยุคปจจุบัน เด็กเหลานี้จะเห็นคุณคาของตนเอง

และสิ่งที่ซอนเรนอยูในวัฒนธรรมไทย ดวยความวิริยะอุตสาหะ

ของอาจารย จงึเปนดัง่แรงบนัดาลใจสําคญัใหคนรุนใหมไดตระหนัก

ถงึพลงัของศลิปะในฐานะเครือ่งมอืในการพฒันา “คน” และ “ชมุชน”

ไปพรอมกัน

ทําด�วยความมุ�งมั่น ใจรัก

นอกจากสงเสริมโขนแลว ยังสนับสนุนศิลปะแขนงอื่น 

อาทิ รอยมาลัยใบเตย ทำอาหารไทย และกิจกรรมผูสูงอายุ

ในชุมชน และในอนาคตจะจัดตั้งคายศิลปะสำหรับเด็กเล็ก

อายุต่ำกวา 12 ป แบงเปนกลุมรำ การทำหัวโขน ฯลฯ

เพื่อปลูกฝงศิลปะตั้งแตวัยเยาว โดยมีภาคีเครือขายที่สำคัญ 

อาท ิสภาวฒันธรรมเขตบางขนุเทยีน สำนกังานเขตบางขนุเทยีน 

โรงเรียนและวัดกก สำนักงานทรัพยสินพระมหากษัตริย 

และผูที่มีใจรักในศิลปะ

 ดวยความมุงมั่นและใจรักในงานศิลปะและวัฒนธรรม 

อาจารยอําไพมิไดเพียงแคทําหนาที่สนับสนุนอยูเบื้องหลัง

เทานั้น แตยังลงพื้นที่ดวยตนเองอยูเสมอ ทั้งการเดินทาง

ไปดูแลการฝกซอม สอดแทรกการสอนภาษาอังกฤษใหเด็ก

และเยาวชน หางานและสถานทีใ่หเดก็ไดแสดง รวมถงึคาใชจาย

พ้ืนฐานสําหรับอาหารกลางวันในวันที่มีการฝกซอม ทั้งหมดนี้

ลวนสะทอนถงึความทุมเททีม่ใิชเพยีงแคบทบาทของอาสาสมัคร

ธรรมดาเทานัน้ แตเปนผูเสยีสละทีม่ศีลิปะอยูในหวัใจอยางแทจรงิ

 ทั้งนี้ เด็กและเยาวชนที่ผานการฝกฝนจากชมรมน้ี นอกจาก

ศิลปะ คือ ชีวิต จึงทํามาตลอดชีวิต

ศิลปะ ทําใหคนเปนคนดี  มีเมตตา กรุณา 

เผื่อแผ และกลอมเกลาจิตใจเด็กและ

เยาวชนใหมีจิตใจที่ดีงาม

นางอําไพ วิทยวิโรจน วุฒิอาสาฯ กรุงเทพฯ

๑๔



โรงเรียนเปนสถานที่อบรมบมเพาะเยาวชนใหเติบโต

อยางมีคุณภาพท้ังความรูดานวิชาการ ทักษะ ทัศนคติและ

การอยูรวมกันในวิถีชีวิตประจําวัน ขณะท่ีจังหวัดชายแดนใต

เปนพ้ืนที่ที่มีความซับซอนและหลากหลายในมิติการพัฒนา 

ทีเ่กีย่วของกบัอตัลกัษณทางวฒันธรรมของศาสนา และความแตกตาง

ทางความคิดและพฤติกรรมของชุมชน โดยเฉพาะกลุมเด็ก

และเยาวชนภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม ซึ่งสถานศึกษา

ตองบรูณาการกบัทกุภาคสวนในการใหความรู เรยีนรูการอยูรวมกนั

ในสังคม พัฒนาและใหโอกาสทางการศึกษาและการประกอบ

อาชีพอยางเทาเทียมกัน รูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลก 

ตอบสนองความตองการของผูเรียนทุกชวงวัย รวมทั้งสามารถ

ถายทอดองคความรูสูครอบครัวและชุมชน ดวยการนํา 

“ฮูกุมปากัต” หรือ ธรรมนูญหมูบาน ๙ ดี มาปรับใชในโรงเรียน

เพื่อใหเยาวชนเปนคนดี มีคุณภาพ และเปนกําลังสําคัญ

ในการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน

ฮูกุมปากัต (ธรรมนูญหมูบาน) ๙ ดีฮูกุมปากัต (ธรรมนูญหมูบาน) ๙ ดี

ปลูกฝงจิตสํานึกดีใหเยาวชนปลูกฝงจิตสํานึกดีใหเยาวชน 
สูวิถีสรางสันติสุขชายแดนภาคใตที่มั่นคง ยั่งยืนสูวิถีสรางสันติสุขชายแดนภาคใตที่มั่นคง ยั่งยืน

ขับเคลื่อนตามหลักศาสนา สูความรวมมือในการแกไข
ปญหาเด็กและเยาวชน

 ฮกูมุ แปลวา กฎระเบยีบ ปากตั แปลวา ความรวมมอื ฮกุูมปากัต 

(ธรรมนญูหมูบาน) ๙ ดี เปนกฎหรือธรรมนูญชีวิตทีเ่ปนแกนกลาง

ของสังคม ครอบคลุมวิถีการดํารงชีวิตตามหลักธรรมคําสอน

ของศาสนาและหลกักฎหมาย รวม ๙ ดาน หรอื ๙ ด ีประกอบดวย 

ดีที่ ๑ การเปนคนดี ดีที่ ๒ มีปญญา ดีที่ ๓ รายไดสมดุล ดีที่ ๔

สุขภาพแข็งแรง ดีที่ ๕ สิ่งแวดลอมสมบูรณ ดีที่ ๖ สังคมอบอุน 

ดีที่ ๗ หลุดพนอาชญากรรม ดีที่ ๘ จัดต้ังกองทุนพึ่งตนเอง 

และดีที่ ๙ กรรมการหมูบานเขมแข็ง โดยเฉพาะฮูกุมปากัต

ในดทีี ่๑ ดทีี ่๒ และดทีี ่๔ ถกูนํามาปรบัใชเปนเครือ่งมอื

สําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมในสถานศึกษา

โดยมุงเนนการปลูกฝงจิตสํานึกใหเด็กและเยาวชน 

“ทําดี ละชั่ว กลัวบาป” นําหลักการของธรรมนูญ

หมูบานมาหนุนเสริมใหเกิดแผนการดําเนินชีวิต

ที่สมบูรณ นอกจากนี้ ยังเปนการสรางเครือขายแกนนํา

นักเรียน การสงตอใหเยาวชนเติบโตเปนผูใหญที่ดี

ในวันหนาและสรางความเขมแข็งใหตนเอง โรงเรียน

และชุมชนอยางยั่งยืน

๑๕



แนวทางฮูกุมปากัตในสถานศึกษา 

หรือกรรมการหมูบานนอย เปนหลักทํา

ดีที่ ๑ ดีที่ ๒ และดีที่ ๔ ที่มุงเนนใหนักเรียน

ไดเรียนรูการดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา 

ในการเปนคนดี ทําดีดวยหัวใจ ดูแลตนเอง 

ชวยเหลือสังคม มีปญญา และทักษะความรู 

เพื่อเปนสวนหนึ่งในการสรางชุมชน

ใหกาวไปขางหนาอยางมั่นคงและสงบสุข

ซึ่งความสงบเรียบรอยและสันติสุขของหมูบานในอนาคต 

รวมท้ังสนบัสนนุใหเดก็และเยาวชนรุนใหมไดรบัการศกึษา

อยางทั่วถึงและมีคุณภาพ ดวยการมอบทุนการศึกษา

แกผูที่ขาดแคลนทุนทรัพยและปลูกจิตสํานึกสาธารณะ

ใหแกเยาวชนในการอุทิศตนเพื่อชุมชน

 กลาวไดวา การนําฮูกุมปากัต (ธรรมนูญหมูบาน) ๙ ดี

มาปรบัใชในโรงเรยีน สามารถชวยปองกนัปญหาและพฒันา

นักเรียนในหลายดาน เชน สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม

เด็กเติบโตเปนคนดี มีความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึก

ตอสวนรวม หรอืทําประโยชนเพ่ือสาธารณะ การเรยีนรู ครอบคลมุ

ทัง้ดานวชิาการและทกัษะชวีติ สามารถนําความรูไปประยกุตใช

ในชีวิตประจําวันไดอยางมีภูมิคุมกัน สรางความเขมแข็ง

ในโรงเรยีน กรรมการหมูบานนอยสรางโรงเรยีนใหเปนสถานท่ี

ทีป่ลอดภยัและมคีวามอบอุน และการมสีวนรวมของชมุชน

ชุมชนมสีวนรวมในการพฒันาโรงเรียน และตอยอดสูชมุชน

เขมแขง็ เปนตน ทัง้นี ้วฒุอิาสาฯ จะนําฮกูมุปากตัไปขยายผล

ในตําบลถนน อําเภอมายอ โดยจะเริม่ดําเนนิการทีโ่รงเรยีน

ศิริราษฎรสามัคคี ซึ่งเปนโรงเรียนของรัฐในพื้นที่เรงรัด

การพัฒนาเปนลําดับแรก และจะขับเคลื่อนไปพรอมกัน

ทั่วทั้งจังหวัดปตตานี เพื่อใหจังหวัดปตตานีเปนจังหวัด

ตนแบบในการสรางสันติสุขที่ย่ังยืนดวยพลังความเขมแข็ง

ของชุมชน ผานฮูกุมปากัตตอไป  

ขยายผลฮูกุมปากัตสูสถานศึกษา

นายประชา มุนีกุล ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง 

จังหวัดปตตานี และประธานเครือขายขับเคลื่อนฮูกุมปากัต 

(ธรรมนูญหมูบาน) ๙ ดี เพื่อสันติสุขจังหวัดชายแดนภาคใต 

รวมกบัวุฒิอาสาฯ จงัหวดัปตตาน ีเปนแกนหลักในการขบัเคลือ่น

ฮูกุมปากัต ๙ ดี มาตั้งแตป ๒๕๖๕ โดยนํารองในตําบลยาบี 

อําเภอหนองจิก จังหวัดปตตานี ซึ่งไดรับการสนับสนุน

จากหลายภาคสวน ทั้งภาครัฐ ไดแก กองสันติวิธี ศูนยสันติวิธี 

กองอํานวยการรกัษาความมัน่คงภายในราชอาณาจกัร (กอ.รมน.)

ภาค ๔ สวนหนา และกองสงเสริมและสนับสนุนงานพัฒนา

เพือ่ความม่ันคง ศนูยอํานวยการบรหิารจงัหวดัชายแดนภาคใต

(ศอ.บต.) ภาคประชาสังคม ไดแก เครือขายการขับเคล่ือน

ฮกูมุปากตั (ธรรมนญูหมูบาน) ๙ ดี เพ่ือสนัติสขุจังหวัดชายแดน

ภาคใต รวมทั้งภาคีการพัฒนาอื่น ๆ ที่มีเปาหมายหลัก

คือ ขยายผลการนําฮูกุมปากัตไปปรับใชใหเต็มพื้นที่

ตําบลยาบี ครอบคลุมทั้งโรงเรียนและชุมชน

 นายประชาไดนําฮกูมุปากตัไปขยายผลในโรงเรียนยาบบีรรณวทิย 

เพื่อเปนฐานการขับเคล่ือนสูชุมชน และวุฒิอาสาฯ ประสาน

และเชื่อมโยงภาคีเครือขายระดับพ้ืนที่ เปนที่ปรึกษา

และวิทยากรในการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาเด็ก

และเยาวชน รวมจัดทําหลักสูตรสาระการเรียนรูดานสังคม 

อาทิ โครงการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู กิจกรรมสภานักเรียน 

โดยใหเด็กและเยาวชนเปนกรรมการหมูบานนอย ทําหนาที่

จดักจิกรรมสงเสริมการเรยีนรู การอนรุกัษวฒันธรรม และการดแูล

สิ่งแวดลอม เพื่อใหเด็กไดเรียนรู พัฒนาทักษะ และตระหนักถึง

ความสําคัญและบทบาทหนาท่ีของกรรมการหมูบาน รวมทั้ง

ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

วางแผน และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนา

โรงเรยีน/ชมุชน ซึง่เปนการสงไมตอจากคนรุนหนึง่สูคนรุนใหม

ในการพฒันาหมูบานใหมคีวามเจรญิกาวหนา รกัษาไว นายประชา มุนีกุล ประธานวุฒิอาสาฯ จ.ปตตานี

ขยายผลฮูกุมปากัตสูสถานศึกษา

๑๖
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ยืน่ข�อสรปุจากเวทปีระชาคมรวมพลคนขอสะพาน วาที ่พ.ต.พงศจกัรกฤษณ

สิทธิบุศย ประธานวุฒิอาสาฯ จ.สตูล และคณะ ยื่นขอสรุปจากเวที

ประชาคมรวมพลคนขอสะพาน เพื่อเชื่อม ต.สาคร และ ต.เกาะสาหราย 

ตอคณะกรรมการรวมภาครัฐและเอกชนเพื่อพัฒนาและแกไขปญหา

ทางเศรษฐกิจ (กรอ.) จ.สตูล ณ ศาลากลางจังหวัดสตูล เมื่อวันที่ ๑๗ 

เม.ย. ๒๕๖๘

ป ระเมินความเหมาะสมแผนฟ��นฟ�และพัฒนาเกษตรกร นายทรงพล 

พัฒนไชย วุฒิอาสาฯ จ.เลย ในนามประธานอนุกรรมการกองทุนฟนฟู

และพัฒนาเกษตรกร จ.เลย ลงพื้นที่พบเกษตรกรกลุมสภาเกษตรกรไทย

เพื่อประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของแผนฟนฟูและพัฒนา

เกษตรกร ๒ โครงการ ไดแก โครงการเสนอกูยืม และโครงการฟนฟู

และพัฒนาเกษตรกร (ประเภทเงินอุดหนุน) โดยใชหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ณ บานนาผักกาม ต.เหลากอหก อ.นาแหว 

เมื่อวันที่ ๒๙ เม.ย. ๒๕๖๘

ร�วมยกร�างหลกัสตูรการศกึษาท�องถิ�น นางนวพรรณ แกวนาโพธิ์ 

วุฒิอาสาฯ จ.ชุมพร และคณะ เขารวมประชุมการยกราง

หลักสูตรการศึกษาทองถิ่น ในฐานะปราชญทองถิ่น ศนูยเรยีนรู

ตามศาสตรพระราชา โครงการพฒันาพืน้ทีห่นองใหญตามพระราชดําริ 

ณ สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดชุมพร เมื่อวันที่ ๒๙ เม.ย. ๒๕๖๘

´ŒÒ¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÁ¹ØÉÂ�

´ŒÒ¹¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË�

พ�่ เ ลี้ย ง ใ น ก า ร เ ข�ย น โ ค ร ง ก า ร ใ ห�ชุม ช น
นางจิระนันท พากเพียร วุฒิอาสาฯ จ.ขอนแกน

ทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงทางวิชาการในการเขียน

โครงการใหชุมชน จํานวน ๑๘ โครงการ เพื่อขอรับ

ทนุสนบัสนนุจากสํานกั ๖ สํานกังานกองทนุสนบัสนนุ

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ณ เทศบาล

ตําบลหนองแก อ.หนองเรือ เมื่อวันที่ ๒๓ เม.ย. ๒๕๖๘

จ�ตอาสาลงพ�้นที่ดูแลสุขภาพประชาชน นายอํานวยชัย 

สมัยสงคคงแกว วุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง ในนามจิตอาสาชมรม

หมอพื้นบานจังหวัดพัทลุง รวมลงพื้นที่ออกหนวยจิตอาสา 

หนึ่งตําบล หนึ่งวัด หนึ่งมัสยิด เพื่อดูแลสุขภาพของประชาชน 

ณ สํานักสงฆลานโย อ.ปาพะยอม เมื่อวันที่ ๒๔ เม.ย. ๒๕๖๘

อบรมให�ความรู� “โยคะนิ�วมอื” นางปรานอม อภิรติกร วุฒิอาสาฯ 

จ.ระนอง เปนวิทยากรอบรมใหความรูเรื่อง “โยคะนิ้วมือ”

เพื่อลดอาการปวดคอ บา ไหล ระบบยอยอาหาร และการไหลเวียน

โลหติ ใหแกสมาชกิชมรมผูสูงอาย ุณ โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตําบล

บางริ้น อ.เมืองระนอง เมื่อวันที่ ๒๐ พ.ค. ๒๕๖๘

๑๗



  

ศึกษาดูงานด�านการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล�อม
นายภทัรตพิงษ เหลอืงทอง วุฒิอาสาฯ

จ.กาญจนบรุแีละประธานศนูยพฒันา

การเมืองภาคพลเมือง นํานักเรียน

หลักสูตรโรงเรียนพลเมือง สถาบัน

พระปกเกลา รุนที ่๘ ปการศกึษา ๒๕๖๘ ศกึษาดงูานดานการบรหิาร

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแบบมีสวนรวม

ดวยวิถีธรรมชาติ และการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองภายใต

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี นางทิวาพร ศรีวรกุล 

วุฒิอาสาฯ จ.กาญจนบุรี และประธานศูนยเรียนรูฯ เปนผูถายทอด

องคความรูและสาธิตผานฐานการเรียนรูตาง ๆ ณ ศูนยเรียนรู

กสิกรรมธรรมชาติทามะขาม เมื่อวันที่ ๒๒ พ.ค. ๒๕๖๘
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เสนอแผนการแก� ไขป�ญหาช�างป�า นายบัญชา เทียมครบุรี

ประธานวุฒิอาสาฯ จ.สระแกว และเครือขายคณะทํางาน

เพื่อจัดการปญหาชางปา จ.สระแกว เขาพบนายกิจจา เสาวรส 

นายอําเภอวังน้ําเย็น เพื่อเสนอแผนการจัดการผังตําบล

ในพ้ืนที่ ต.ทุงมหาเจริญ ประกอบดวย ระบบขอมูลในการจัดการ

ปญหาชางปา ระบบการเฝาระวังและการแจงเตือน และการชดเชย

เยียวยา เพื่อแกไขปญหาชางปาใน จ.สระแกว ณ ท่ีวาการอาํเภอ

วงันํา้เยน็ เมื่อวันที่ ๒๑ เม.ย. ๒๕๖๘

ประชมุสนบัสนนุกลไกการขบัเคลือ่นภาคตะวนัออก นายครรชติ

เขม็เฉลมิ กรรมการมลูนธิพิฒันาไทและวุฒิอาสาฯ จ.ฉะเชิงเทรา

เขารวมประชมุโครงการสนบัสนนุกลไกการขบัเคลือ่นภาคตะวนัออก

สูโลกเย็นที่เปนธรรม รวมกับภาคีเครือขายภาคตะวันออก 

เพื่อวางแผนการทํางานรวมกันทั้ง ๕ ภูมิทัศนในภาคตะวันออก

ณ มองเฮียร คาเฟ & ครัวบานลุงดํา อ.แกลง จ.ระยอง เมื่อวันที่ 

๓๐ เม.ย. ๒๕๖๘

ประชุมการขับเคลื่อน SDG Lab การบร�หารจัดการน้ํา
เชงิพ�น้ที ่๓ จงัหวดั ลุ�มน้ําแม�กลอง ผูแทนวุฒิอาสาฯ ๓ จังหวัด

ลุมนํ้าแมกลอง ไดแก สมุทรสงคราม ราชบุรี และกาญจนบุรี

เขารวมระดมความเห็นและเสนอแนวทางการบริหารจัดการ

ทรัพยากรนํา้ในพื้นที่ รวมกับสาํนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสงัคมแหงชาต ิ(สศช.) มลูนธิพิฒันาไท (มพท.) หนวยงานภาครัฐ

ที่เกี่ยวของ และเครือขายภาคประชาสังคม ณ โรงแรมเซ็นทารา 

ไลฟ วิศมา ราชบุรี อ.เมืองราชบุรี เมื่อวันที่ ๒ พ.ค. ๒๕๖๘

ส�งเสร�มอาชีพและสร�างรายได�ด�วยศิลปวัฒนธรรมพ�้นถิ�น 
นางวาสนา ขันธวุฒิกุล และนางนวลจันทร สมสวาท วุฒิอาสาฯ

จ.บรุรีมัย รวมกบัคณะผูนําหมูบานจัดประชมุกับเครอืขายกลุมภูมปิญญา

ทองถิน่ของวุฒอิาสาฯ อ.ลําปลายมาศ เพ่ือหารอื/สรางการรบัรูแนวทาง

การดําเนนิงาน และตอยอดการนํามรดกภูมปิญญาดานศลิปะและวฒันธรรม

ทองถิน่ ในการสงเสริมอาชพีและสรางรายไดใหแกองคกรภาคเีครอืขาย

ในพื้นที่เปาหมาย ทั้งระดับอําเภอ จังหวัด และกลุมจังหวัด 

ตามยทุธศาสตรการอนรุกัษและฟนฟศูลิปวฒันธรรม ประจําป ๒๕๖๘ 

ของวุฒิอาสาฯ จ.บุรีรัมย ณ ที่ทําการผูใหญบานหนองเฒากา

อ.ลําปลายมาศ เมื่อวันที่ ๒๑ เม.ย. ๒๕๖๘

๑๘
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ว�ฒิอาสาฯ ประชุมหาร�อแนวทางการดําเนินงาน ป� ๒๕๖๘

➲ จ.ตรัง นายภราดร นุชิตศิริภัทรา ประธานวุฒิอาสาฯ 

และวุฒิอาสาฯ จ.ตรัง จัดประชุมวุฒิอาสาฯ ครั้งท่ี ๒/๒๕๖๘ 

เพื่อติดตามประเด็นการแกไขปญหาขยะสองขางทางบนถนนสายหลัก 

จากอําเภอเมอืงไปยงัอําเภอตาง ๆ  ณ หองประชมุการยางแหงประเทศไทย 

จ.ตรัง เมื่อวันที่ ๑๐ เม.ย. ๒๕๖๘

➲ จ.สมุทรปราการ นายสรุอรรถ ทองนริมล ประธานวฒุอิาสาฯ

จ.สมุทรปราการ จัดประชุมวุฒิอาสาฯ ครั้งที่ ๓/๒๕๖๘ เพื่อเสนอแนะ

แนวทางการวางแผน แกไขปญหา ขับเคลื่อน และติดตามการบูรณะ

องคพระสมุทรเจดีย หลังจากนั้นไดจัดกิจกรรมรดนํ้าขอพร

ในเทศกาลวันสงกรานต ณ หองประชุมโรงเรียนสมุทรปราการ 

เมื่อวันที่ ๒๕ เม.ย. ๒๕๖๘

➲ จ.ลพบรุ� วุฒอิาสาฯ จ.ลพบรุี จดัประชมุวฒุอิาสาฯ ครัง้ที ่๒/๒๕๖๘ 

เพื่อรายงานผลการดําเนินงานของวุฒิอาสาฯ กําหนดแนวทาง

การดําเนินงานสมัชชายุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัดลพบุรี พรอมทั้ง

ทบทวนโครงสรางของคณะทํางาน และรวมกันกําหนดวสัิยทัศน พนัธกจิ 

และเปาประสงคในการดําเนินงานตอไป โดยมีเจาหนาที่ สศช.

เขารวมประชุมผานระบบออนไลน (Zoom) ณ หองประชุมอาคาร

พลเอกชวลิต ยงใจยุทธ เมื่อวันที่ ๒๖ เม.ย. ๒๕๖๘

เป�ดเวทีระดมความคิดเห็นว�ฒิอาสาฯ ระดับกลุ�มจังหวัดภาคใต�
ฝ��งอ�าวไทย-อันดามัน สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (สศช.) รวมกับมูลนิธิพัฒนาไท (มพท.) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

“เชื่อมเครือขาย รวมขับเคลื่อนการพัฒนาวุฒิอาสาธนาคารสมอง 

กลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทยและภาคใตฝงอันดามัน” เพื่อสงเสริม

การรวมกลุมการทํางานและสรางเครือขายการทํางานในระดับพื้นท่ี

ของวุฒิอาสาฯ ในการเปนพลังรวมพัฒนาประเทศ ตามเปาหมาย

การพัฒนาของกลุมจังหวัด โดย นางสาวดวงกมล วิมลกิจ ผูอํานวยการ

กองยุทธศาสตรการพัฒนาความเสมอภาคและความเทาเทียมทางสังคม 

(กสท.) สศช. ไดนําเสนอเปาหมายและแนวทางการพัฒนาภาคใต 

สถานการณการพัฒนาจังหวัดและกลุมจังหวัด พรอมท้ังปญหาและ

ความทาทายทีส่าํคัญ ตลอดจนการขับเคลือ่นงานของวฒุอิาสาฯ เม่ือวนัที่ 

๑๕ พ.ค. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมบรรจงบุร ี จ.สรุาษฎรธาน ี และวันที่ ๑๖ 

พ.ค. ๒๕๖๘ ณ โรงแรมเรือรัษฎา จ.ตรัง 

ปฐมนเิทศว�ฒอิาสาธนาคารสมองใหม� กองยุทธศาสตรการพัฒนา

ความเสมอภาคและความเทาเทียมทางสังคม สศช. รวมกับ มพท. 

จัดปฐมนิเทศวุฒิอาสาฯ ใ หม ครั้งที่ ๒/๒๕๖๘ ผานทางออนไลน Zoom 

Meeting โดยมี นางสาวศรี ศรีงาม ผูเชี่ยวชาญดานเศรษฐกิจ

พอเพียงและธนาคารสมอง กลาวตอนรับ และชี้แจงบทบาท

ของวุฒิอาสาธนาคารสมอง เพื่อเปนแนวทางการขับเคลื่อนงาน

ของวฒุอิาสาฯ พรอมตอบ ขอซกัถาม มผีูเขารวมจํานวน ๕๐ คน เมือ่วนัที่ 

๑๕ พ.ค. ๒๕๖๘ 

ขอแสดงความยนิด ีนายภราดร นชุติศิรภิทัรา ประธานวฒุอิาสาฯ จ.ตรงั และรองประธาน

หอการคา จ.ตรัง ไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติดานครอบครัวระดับจังหวัด ประเภทครอบครัว

รมเย็นระดับจังหวัด ในโครงการงานวันผูสูงอายุและวันแหงครอบครัวจังหวัดตรัง 

ประจาํป ๒๕๖๘ ณ โรงแรมวัฒนา พารค อ.เมืองตรัง เมื่อวันท่ี ๒๘ เม.ย. ๒๕๖๘ 

และนางสาวประภาพร พิณประไพวงศ วุฒิอาสาฯ จ.นนทบุรี ที่ไดรับเกียรติบัตร

ยกยองเชิดชูเกียรติในวันผูสูงอายุแหงชาติและวันแหงครอบครัว ประจําป ๒๕๖๘ 

ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี เมื่อวันที่ ๒๒ เม.ย. ๒๕๖๘

๑๙



ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน

ใบอนุญาตที่ ๑๔/๒๕๒๑

ปณฝ.ทําเนียบรัฐบาล

เหตุขัดของที่นําจายผูรับไมได

❑  ๑. จาหนาไมชัดเจน

❑  ๒. ไมมีเลขที่บานตามจาหนา

❑  ๓. ไมยอมรับ

❑  ๔. ไมมีผูรับตามจาหนา

❑  ๕. ไมมารับภายในกําหนด

❑  ๖. เลิกกิจการ

❑  ๗. ยายไมทราบที่อยูใหม

❑  ๘. อื่นๆ

สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ธนาคารสมอง กองยุทธศาสตรการพัฒนาความเสมอภาคและความเทาเทียมทางสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท ๐-๒๖๒๘-๒๘๔๙ โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗ เว็บไซต https://brainbank.nesdc.go.th

วุฒิอาสาฯ ท�านใดต�องการเผยแพร�ประชาสัมพันธ�งาน องค�ความรู� รวมทั้งข�อคิดเห็นต�าง ๆ สามารถส�งมาที่
กองยุทธศาสตร�การพัฒนาความเสมอภาคและความเท�าเทียมทางสังคม สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป�อมปราบศัตรูพ�าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ หร�อ 

 brainbank@nesdc.go.th  ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต�อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔  ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗

ธนาคารสมอง มูลนิธิพัฒนาไท

ชองทางการติดตอ และประชาสัมพันธธนาคารสมอง

ใบสมัครวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง

ขอเชิญชมภาพยนตรสั้นเสริมสรางความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับธนาคารสมองและวุฒิอาสาธนาคารสมอง
เรื่อง เกษียณแลว...จะทําอะไร !! จาก YouTube ธนาคารสมอง มูลนิธิพัฒนาไท


