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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ

	 เม่ื่�อวันัท่ี่� ๑๒ สิงิหาคมที่่�ผ่า่นมา ปวงชนชาวไทยได้น้้้อมรำำ�ลึกึ 

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณ เน่ื่�องในวัันคล้้ายวัันพระราชสมภพ 

สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์� พระบรมราชินิีีนาถ พระบรมราชชนนีี 

พัันปีีหลวง ผู้้�ทรงอุุทิิศพระวรกายปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจ 

เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของประชาชนมาอย่่างยาวนาน  

โดยเฉพาะพระราชดำำ�ริใินการส่งเสริมให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นผู้้�มีีความรู้�  

ความเชี่่�ยวชาญ และประสบการณ์์ ได้้นำำ�ศัักยภาพของตนเอง

มาสร้้างประโยชน์์แก่่สัังคมและประเทศชาติิ อัันเป็็นแนวคิิด

สำำ�คััญที่่�นำำ�มาสู่่�การดำำ�เนิินงานของวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง

	จุ ลสารธนาคารสมอง ฉบัับที่่� ๔๕ นำำ�เสนอแนวคิด 

“เศรษฐกิจิสููงวัยั” (Silver Economy) ซึ่่�งชวนให้ม้องผู้้�สููงอายุุ 

ในมิิติิใหม่่ มิิใช่่เพีียงผู้้�รัับการดููแล แต่่เป็็นทั้้�งผู้้�บริิโภค 

ที่่�มีีกำำ�ลังัซื้้�อ และผู้้�ผลิติที่่�เป็็นผู้้�สร้า้งคุณุค่า่ทางเศรษฐกิิจและสังัคม 

จากความรู้� ทัักษะ และประสบการณ์ที่่�สั่่�งสมมา บทความ 

ที่่�นำำ�เสนอภายในเล่่มจึงสะท้้อนโอกาสจากสัังคมสููงวััย 

ผ่่านตััวอย่่างการขับเคลื่่�อนงานของวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง 

ในหลากหลายด้้าน ได้้แก่่ “สมุุนไพรไทย สู่่�การปรัับสมดุุล 

สุุขภาพผู้้�สููงวััย” วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดแพร่่ ใช้้ภููมิิปััญญา 

ด้้านแพทย์์แผนไทยและสมุุนไพรพื้้�นถิ่่�นมาผสมผสาน 

ศาสตร์ก์ารวิเิคราะห์ธ์าตุเุจ้า้เรืือน เพื่่�อดููแลสุขุภาพของผู้้�สููงอายุุ  

ต่อ่ยอดเป็น็ผลิตภัณัฑ์์สร้า้งงานและรายได้แ้ก่ชุ่มุชน “จันัท์ช์อง:  

พลัังสตรีีสููงวััยคนชอง สืืบสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น สู่่�การเป็็น 

ผู้้�ประกอบการอย่่างยั่่�งยืนื” วุฒุิอิาสาฯ จังัหวัดัจันัทบุรุีี ส่ง่เสริมิ 

สตรีีสููงอายุกุลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ให้เ้ป็็นผู้้�ประกอบการสููงวัยั นำำ�ความเชื่่�อ  

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และวััสดุุเหลืือใช้้ทางการเกษตร 

จากพืืชพื้้�นถิ่่�นมาต่่อยอดเป็็นเครื่่�องประดัับ และผลิิตภััณฑ์ ์

หััตถกรรม ภายใต้้แบรนด์์ “จัันท์์ชอง” สููงวััยเที่่�ยวปลอดภััย  

บนเส้้นทาง “นครชััยบุุริินทร์์” วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดบุรีีรััมย์์  

ร่ว่มออกแบบเส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม สู่่�การท่อ่งเที่่�ยว 

ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ เปล่ี่�ยนผู้้�สููงวััยเป็็นผู้้�สร้างมููลค่า 

ทางเศรษฐกิิจ เกิิดการจ้้างงาน และกระจายรายได้้สู่่�ชุุมชน  

“HUMMER Eco Print: งานหััตถกรรมสร้้างอาชีีพ  

เสริิมทักัษะ สร้้างสุุขผู้้�สููงวััย” วุฒุิอิาสาฯ จังัหวัดัสุราษฎร์์ธานีี  

ถ่า่ยทอดความรู้้�และส่ง่เสริมิอาชีีพผู้้�สููงวัยัผ่่านงานหัตัถกรรม 

ผ้า้พิิมพ์ลายธรรมชาติ ิท่ี่�ต่อ่ยอดสู่่�การสร้า้งอาชีีพ สร้า้งรายได้้  

และเสริิมทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน 

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีคอลััมน์์ที่่�ชวนติิดตาม ทั้้�งก้้าวทัันโลก  

นำำ�เสนอแนวทางพััฒนาศัักยภาพคนพิิการสู่่�การเป็็น 

ผู้้�ประกอบการเพ่ื่�อสัังคม ซ่ึ่�งสะท้้อนคุุณค่่าของการเปิิดโอกาส 

ให้ค้นทุกุกลุ่่�มมีีส่ว่นร่ว่มในการพัฒนาประเทศอย่่างเท่่าเทีียม 

และสาระน่่ารู้้� “ Silver Economy: เศรษฐกิจิสููงวัยั โอกาสใหม่่ 

ของประเทศ” เล่่าถึึงการปรัับเปล่ี่�ยนมุุมมองต่่อผู้้�สููงอายุุ 

จากการเป็น็ “ผู้้�รับั” ไปสู่่�การเป็น็ทั้้�ง “ผู้้�บริโิภค” และ “ผู้้�ผลิติ”  

โดยชี้้�ให้เ้ห็น็แนวทางการดำำ�เนินิงานที่่�เปลี่่�ยนจากความท้าทาย

ของสัังคมสููงวััยไปเป็็นโอกาสทางเศรษฐกิิจ และเลีียบเรีียง

เคีียงรั้้�ววุุฒิิอาสาฯ เป็็นการรวบรวมข้้อมููลข่่าวสารและ 

ความเคลื่่�อนไหวของวุุฒิิอาสาฯ

	 ภายในเล่ม่ยังัรวบรวมผลการประชุมุและความเคลื่่�อนไหว

สำำ�คััญของวุุฒิิอาสาฯ ได้้แก่่ การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ  

“เชื่่�อมเครือืข่่าย ร่่วมขับัเคลื่่�อนการพัฒันาวุฒุิอิาสาธนาคารสมอง  

กลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออก ๒” ณ จัังหวััดจันทบุรีี  

และการประชุุม “รวมพลังัถอดบทเรียีนวุฒุิอิาสาธนาคารสมอง  

เพื่่�อสืืบสานพระราชปณิธิานของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริกิิิติ์์�  

พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง”  

ณ จัังหวััดอุดรธานีี ซ่ึ่�งสภาพััฒน์ และ มพท. จััดขึ้้�นเมื่่�อ 

เดืือนมิถิุนุายนและสิิงหาคมที่่�ผ่่านมา กิจิกรรมทั้้�งสองสะท้อ้นถึงึ 

พลังัความร่ว่มมืือของวุฒิุิอาสาฯ ในการนำำ�ความรู้้�  ความเชี่่�ยวชาญ 

 และประสบการณ์์มาร่่วมพััฒนาพื้้�นที่่�อย่่างเป็็นรููปธรรม

	 หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า จุุลสารธนาคารสมองฉบัับนี้้� 

จะช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�อ่่านมองเห็็นโอกาส 

จากการเป็็นสัังคมสููงวััยที่่�ผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้ความรู้้�  

ความสามารถ และประสบการณ์์อย่่างเต็็มศัักยภาพ  

เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งเศรษฐกิจิและสังัคมที่่�เข้ม้แข็ง็และเติบิโต

อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า สวััสดีีค่่ะ    
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คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”

โดย รศ.ทองทิพภา วิริยะพันธุ์
กรรมการ มพท. และอาจารย์ คณะบริหารธุรกิจ 
สาขาการจัดการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย

	 ปััจจุุบััน ประเทศไทยให้้ความสำำ�คััญกัับการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เพ่ื่�อให้้เกิิด 
การพัฒนาที่่�สมดุลและเกื้้�อกููลกันทั้้�ง ๓ มิติิ ิคืือ มิติิเิศรษฐกิิจ สังัคม และสิ่่�งแวดล้อม 
จะได้้เป็น็การเติบิโตที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิการแบ่ง่ปันัผลประโยชน์ร์่ว่มกันั ดังันั้้�น การพัฒันา
ศักัยภาพของมนุษย์์จึงึเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัที่่�สุุด เพราะจะเป็็นวิิธีีการที่่�เอื้้�อต่่อการสร้าง
โอกาสที่่�เท่่าเทีียมกัน และส่่งผลดีีต่อการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจและสัังคม
อย่า่งเป็น็รููปธรรม ดังัที่่� Ronaparp (2021) กล่า่วไว้ว่้่า การแก้ปั้ัญหาความเหลื่่�อมล้ำำ�� 
อย่า่งยั่่�งยืืน ได้แ้ก่ ่การสร้า้งโอกาสในการหารายได้ใ้ห้ก้ับัครัวัเรืือน เพื่่�อให้น้ำำ�ไปสู่่� 
การเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งการพัฒนามนุษย์ใ์ห้เ้ติบิโตอย่่างมีีส่ว่นร่ว่มสามารถทำำ�ได้้
หลายวิธิีี เช่น่ ส่ง่เสริมิให้เ้ป็น็ผู้้�ประกอบการเพื่่�อสังัคม ดังัที่่� Nuchpiam et al. (2018) 
สรุปุไว้ว้่า่ วิสิาหกิจิเพื่่�อสังัคม (Social Enterprise) เป็็นรููปแบบการดำำ�เนินิธุรุกิจิ 
ที่่�จะช่ว่ยเกื้้�อหนุนุการพัฒันาประเทศอย่า่งยั่่�งยืืน เพราะให้ค้วามสำำ�คัญักับัการสร้า้ง
ความสมดุลระหว่่างการแสวงหาผลกำำ�ไรทางธุุรกิจกัับการแก้้ปัญัหาทางสัังคม ทำำ�ให้้
วิสิาหกิจิเพื่่�อสังัคมกำำ�ลังัเป็็นที่่�จับัตามองในเวทีีระดับัโลกอย่า่งมาก เพราะมีีรููปแบบ
การดำำ�เนิินธุุรกิจที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เน่ื่�องจากมีีเจตนารมณ์
ที่่�จะขจััดความยากจนทุุกรููปแบบ และครอบคลุุมไปถึึงด้้านสภาพแวดล้้อมด้้วย 
(Le Blanc, 2015, อ้้างอิิงใน Nuchpiam et al., 2018) 
	ดั ังนั้้�น ในปีี พ.ศ. ๒๕๖๐ หอการค้้าไทย ร่่วมกัับมููลนิิธิิหอการค้้าไทย บมจ. 
เมืืองไทยประกันัภัยั และมหาวิทิยาลัยัหอการค้า้ไทย จึงึได้จั้ัดอบรมให้ค้นพิิการ
เป็น็ผู้้�ประกอบการเพื่่�อสังัคมโดยไม่ค่ิดิค่าใช้จ้่า่ยใด ๆ  ในหลัักสููตรอบรมระยะสั้้�น  
“Mini MBA for Social Enterprise สำำ�หรัับองค์์กรคนพิิการและเครืือข่่าย”  
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๖๖ รวมทั้้�งสิ้้�น ๕ รุ่่�น ซ่ึ่�งผู้้�เข้้าอบรม ได้้แก่่  
ผู้้�บริิหารองค์์กรคนพิิการ/คนพิิการ/ผู้้�ดููแลคนพิิการ จำำ�นวน ๗๐-๘๐ คนต่่อรุ่่�น  
วััตถุประสงค์์ในการอบรม ได้้แก่่ ให้้องค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับการประกอบธุุรกิจ 
ตามแนวทางวิิสาหกิิจเพ่ื่�อสังัคม คนพิิการจะได้ม้ีีศักยภาพทางธุุรกิจิที่่�พร้้อมจะเป็็น 
ผู้้�ประกอบการเพื่่�อสัังคม สามารถสร้้างรายได้้เลี้้�ยงดููตนเองและครอบครััว
ได้้อย่่างยั่่�งยืืน และในขณะเดีียวกัน ก็็สามารถช่่วยเหลืือดููแลคนพิิการอื่�น ๆ  
ให้้เติิบโตไปพร้้อม ๆ กัันได้้

กรณีีศึึกษา: บริิษััท ออทิิสติิกไทย วิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคม จำำ�กััด 
	 บริิษััท ออทิิสติิกไทย วิิสาหกิจ
เพื่่�อสัังคม จำำ�กััด เป็็นต้้นแบบธุุรกิิจ 
เพื่่�อสังัคมที่่�สร้างรายได้้และพัฒันาอาชีีพ
ให้บุ้คุคลออทิสิติกและผู้้�พิกิาร โดยเปลี่่�ยน
ภาระการพึ่่�งพาเงิินบริิจาค ให้้กลายเป็็น 
อาชีีพที่่�ยั่่�งยืืนผ่่านการสร้้างนวััตกรรม
สินิค้้าและบริกิาร เช่น่ แบรนด์ ์Artstory 
ผลิิตภััณฑ์์ศิิลปะจากเด็็กพิิเศษ โดยมููลนิธิิออทิิสติิกไทย ได้้ก่่อตั้้�ง

ขึ้้�นภายใต้้วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมและพััฒนาศัักยภาพของบุุคคล 
ออทิิสติิกในด้้านการศึึกษา การฝึึกทัักษะชีีวิิต การพััฒนาศัักยภาพ  
การฝึึกอาชีีพและการมีีงานทำำ� ฯลฯ ต่่อมา ในปีี ๒๕๖๐ มููลนิธิิ 
ออทิิสติิกไทยได้้รัับการเชิิญชวนจากหอการค้้าไทยและมหาวิิทยาลััย
หอการค้้าไทย ให้้เข้้าร่่วมอบรมหลัักสููตร “Mini MBA for Social 
Enterprise สำำ�หรัับองค์์กรคนพิิการ” เพื่่�อส่่งเสริิมการพััฒนา
ศัักยภาพทางธุุรกิิจในรููปแบบของ “วิิสาหกิจเพื่่�อสัังคม” ทำำ�ให้้ 
มีีการจัดตั้้�ง “บริิษััท ออทิิสติิกไทย วิิสาหกิจเพื่่�อสัังคม จำำ�กััด”  
ประเภทไม่่แสวงหาผลกำำ�ไรมาแบ่่งปัันกััน และรููปแบบ 
ในการประกอบธุุรกิจเพ่ื่�อสัังคมจะมีีการจัดทำำ�สิินค้้า/ผลิตภัณฑ์จ์ากผลงาน 
ของคนพิิการ โดยนำำ�ผลงานจากภาพลายเส้้นและภาพดิิจิิทััล 
มาต่่อยอดสู่่�ผลิติภัณัฑ์ต์่า่ง ๆ  ทำำ�ให้บ้ริษิัทัฯ สามารถนำำ�รายได้้ไปส่ง่เสริมิ 
และสนับสนุนให้้คนพิิการได้้เรีียนรู้้�การประกอบธุุรกิจเพื่่�อสัังคม 
อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยทำำ�การขยายผลไปสู่่�ต่างจัังหวััดด้้วย นอกจากนี้้� 
แบรนด์ ์Artstory ยังัขยายความร่วมมืือกับั บริษิัทั ศรีีไทยซุปุเปอร์์แวร์์  
จำำ�กัด (มหาชน) โดยนำำ�ผลงานศิิลปะของศิิลปิินเด็็กและบุุคคล 
ออทิิสติก มาต่่อยอดเป็็นลวดลายบนผลิตภัณฑ์์เคร่ื่�องใช้้ในครััวเรืือน 
อาทิิ จาน ชาม และผลิตภัณฑ์์เมลามีีน ภายใต้้คอลเลกชัันพิิเศษ 
“Artstory x Srithai” พร้้อมทั้้�งนำำ�ผลิตภัณฑ์์ฝีีมืือเด็็กออทิิสติก 
ไปร่่วมจัดแสดงและจำำ�หน่่ายในงานมหกรรมและกิิจกรรมต่าง ๆ  
ของบริิษััท ช่่วยเพิ่่�มช่องทางการตลาด สร้้างรายได้้ และเปิิดโอกาส 
ให้้ผลงานของบุุคคลออทิิสติิกเป็็นที่่�รู้้�จัักในวงกว้้างมากยิ่่�งขึ้้�น
	 บริิษััท ออทิิสติิกไทย วิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคม จำำ�กััด สะท้้อนให้้เห็็นว่่า  
การพัฒันาศักัยภาพคนพิกิารมิใิช่เ่พีียงการฝึึกอาชีีพ หากแต่ต่้อ้งสร้า้ง 
ระบบนิิเวศที่่�เอื้้�อต่่อการประกอบธุุรกิิจ ตั้้�งแต่่การพััฒนาทัักษะ  
การสร้้างผลิิตภััณฑ์์ การตลาด การสร้างเครืือข่่าย และการเข้้าถึึง 
ผู้้�บริิโภค จึึงจะทำำ�ให้้คนพิิการสามารถแข่่งขัันได้้อย่่างยั่่�งยืืน 
 	 อย่า่งไรก็ต็าม การพัฒนาศักัยภาพคนพิิการให้เ้ป็็นผู้้�ประกอบการ
เพื่่�อสัังคมมิิได้้เป็็นเรื่่�องง่่าย เนื่่�องจากคนพิิการมีีข้้อจำำ�กััดหลายด้้าน  
ทั้้�งปััญหาจากตััวคนพิิการเอง หรืือปััญหาอื่่�น ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อคนพิิการ  
ดังันั้้�น กระบวนการ “เปลี่่�ยนภาระเป็็นพลััง” เพื่่�อให้ค้นพิกิารสามารถ
พึ่่�งพาตนเองทางการเงิินอย่า่งยั่่�งยืืนจึึงเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญั เพราะจะส่่งผล
ให้้คนพิิการและครอบครััวมีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 
สามารถดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่า มีีศัักดิ์์�ศรีี และมีีความภาคภููมิิใจที่่�ได้้
มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศชาติิด้้วย 
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“รวมพลัังถอดบทเรีียนวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง 
เพื่่�อสืืบสานพระราชปณิิธานของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 

พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง”
	ส ำ�นักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ(สศช.) โดยกองยทุธศาสตรก์ารพฒันาความเสมอภาคและความเทา่เทียมทางสงัคม 

ร่วมกับมูลนิธิพัฒนาไท (มพท.) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “รวมพลังถอดบทเรียนวุฒิอาสาธนาคารสมอง เพื่อสืบสานพระราชปณิธาน 

ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง” เพื่อน้อมรำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคุณและสืบสาน 

พระราชปณิธานของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

และประเทศชาติอยา่งยัง่ยนื โดยเฉพาะพระราชดำ�รใินการสงเสรมใหผู้สู้งอายทุี่เปน็ผูม้ีความรู ้ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ ได้นำ�ศกัยภาพ

ของตนเองมาสร้างประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ อันเป็นแนวคิดสำ�คัญที่นำ�มาสู่การดำ�เนินงานของวุฒิอาสาธนาคารสมอง โดยจัดขึ้น 

เมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๙ ณ โรงแรมเซ็นทารา อุดร อำ�เภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มีผู้เข้าร่วมประชุม ๓๒๔ คน ประกอบด้วย  

รองผูว่้าราชการจังหวัดอุดรธานี กรรมการมูลนิธิพัฒนาไท ผูบ้ริหารและเจ้าหน้าที่ สศช. และ มพท. และวุฒิอาสาธนาคารสมองจากทั่วประเทศ	  

	นาย ณััฐพงศ์์  คำวงศ์์ปิิน รองผู้้�ว่่าราชการ

จัังหวััดอุุดรธานีี กล่่าวต้้อนรัับผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม  

โดยกล่่าวถึงึจังัหวััดอุดุรธานีวี่า่ มีภีููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�น  

และแหล่่งมรดกทางวััฒนธรรมที่่�สำคััญ รวมทั้้�ง 

มีีเครืือข่่ายชุุมชน/ภาคประชาสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง  

ซึ่่�งเป็น็พลังัสำคัญัในการพัฒันาพื้้�นที่่� สอดคล้้องกับับทบาทของวุฒุิอิาสาฯ  

ในการสืืบสานพระราชปณิิธานให้้เกิิดผลอย่่างเป็็นรููปธรรม 

	จ ากนั้้�น นาง สาววรวรรณ  พลิิคามิิน  

รองเลขาธิิการสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคม 

แห่ง่ชาติ ิและเลขาธิกิารมููลนิธิิพิัฒันาไท ได้้กล่า่ว 

ชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์แ์ละสาระสำคัญัของการจัดัประชุมุ  

ซึ่่�งมุ่่�งเปิิดพื้้�นที่่�ให้้วุุฒิิอาสาฯ จากทุุกภููมิิภาคได้้ร่่วม

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ และถอดบทเรีียนการดำเนิินงาน 

และแนวปฏิิบััติิที่่�ดีี เพื่่�อนำไปต่่อยอดและขยายผลการทำงาน 

ในพื้้�นที่่� พร้้อมทั้้�งเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของเครือข่่ายวุุฒิิอาสาฯ  

ในการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาประเทศอย่่างยั่่�งยืืน 

	 และนายปรเมธีี  วิิมลศิิริิ ประธานกรรมการ 

มูลูนิธิิพิัฒันาไท ประธานในพิธีกีล่า่วเปิดิการประชุมุ 

ได้้เน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของแนวพระราชดำริิ

ของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีพีันัปีหีลวง ที่่�ทรงให้้มีกีารรวบรวม 

ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิทิี่่�มีีความรู้้� ความสามารถ และประสบการณ์จ์ากหลากหลาย 

สาขามาร่่วมทำประโยชน์์แก่่สัังคมและประเทศชาติิ จนนำไปสู่่� 

การก่อ่ตั้้�ง “ธนาคารสมอง” ซึ่่�งเป็น็คลังัปัญัญาอันัทรงคุณุค่า่ของชาติิ  

ในการส่่งต่อ่องค์ค์วามรู้้�และประสบการณ์จ์ากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น แนวพระราชดำริิ

ดัังกล่่าวยัังสอดคล้้องกัับแนวคิดการพััฒนาสมััยใหม่่ ทั้้�งการพััฒนา 

ช่่วงเช้้า
ทุุนมนุุษย์์ ทุุนทางสัังคม การสููงวััยอย่่างมีีพลััง (Active Aging) 

และการเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยในระดัับสุุดยอด โดยการขัับเคลื่่�อนงาน 

ของวุุฒิอิาสาฯ จะเป็็นกลไกสำคัญัในการเปลี่่�ยน “ทุุนทางปััญญา” ให้้เป็็น  

“คุณุค่าทางสัังคม” สะท้้อนให้้เห็็นถึงึการสานต่อพระราชปณิธิานให้้เกิิด

ผลสำเร็็จอย่่างเป็็นรููปธรรม

	ต่อมา เป็็นพ�ธีีบำเพ็็ญพระราชกุุศลถวายแด่่

สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีพีันัปีหีลวง โดยพระสงฆ์ ์๑๐ รููป  

จากวััดนิิโรธพิิมพาราม (สาขาวััดนาหลวง) 

จัังหวััดอุุดรธานีี ได้้เจริิญพระพุุทธมนต์ สดัับปกรณ์์  

ซึ่่�งประธานกรรมการมููลนิธิิพััฒนาไท พร้้อมด้้วยรองผู้้�ว่่าราชการ 

จัังหวััดอุุดรธานีี และกรรมการมููลนิธิิพััฒนาไท ร่่วมประกอบพิิธีีถวาย 

ผ้้าไตรและเครื่่�องไทยธรรมแด่่พระสงฆ์์ จากนั้้�นเป็็นการบร รยายหััวข้้อ  

“แสงแห่่งพระเมตตาพระพัันปีี” โดยพระธรรมวิิทย์ ฐานธมฺฺโม  

ประธานมููลนิธิพิุทุธเมตตาบารมีเีพื่่�อสังัคม และวุฒุิอิาสาฯ จัังหวัดัหนองคาย  

กล่่าวถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณที่่�ทรงอุุทิิศพระองค์์เพื่่�อบำบััดทุุกข์์  

บำรุุงสุุข และยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน พร้้อมเชิิญชวน 

วุุฒิิอาสาฯ น้้อมนำพระราชปณิิธานและพระราชจริยวััตรแห่่งการทำ 

ความดีีเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิต โดยใช้้ความรู้้�และประสบการณ์์ 

ช่่วยเหลืือสัังคม พััฒนาชุุมชน และสร้้างประโยชน์์แก่่ประเทศชาติ ิ

		         อย่่างยั่่�งยืืน
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คนในพื้้�นที่่�มีสี่ว่นร่ว่มวางแผนและพััฒนา “ลานกิจกรรมวิิถีไีทเชียีงคาน” 

ให้้เป็็นพื้้�นที่่�สร้้างอาชีีพ จััดกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจ และแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้�วััฒนธรรมระหว่่างชุุมชนกับนัักท่่องเที่่�ยว ช่่วยกระจายรายได้้ 

จากการท่่องเที่่�ยว สร้้างความภาคภููมิใิจในอัตลักษณ์์ท้อ้งถิ่่�น และขัับเคลื่่�อน 

เชีียงคานจากเมืืองท่่องเที่่�ยวสู่่�เมืืองแห่่งการเรีียนรู้้�อย่่างยั่่�งยืืน

	 การแก้้ไขปััญหาชุุมชนด้้วยกระบวนการมีีส่่วนร่่วม ภายใต้ ้

งานวิิจัยัท้้องถิ่่�น โดยนายปัญัญา  โตกทอง วุฒุิอิาสาฯ จังัหวัดัสมุุทรสงคราม 

นำเสนอการใช้้งานวิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�นเป็็นเครื่่�องมืือสร้้างการมีีส่่วนร่วม 

ในการแก้้ไขปััญหาในพื้้�นที่่� ผ่่านการสร้้างนวััตกรรมประตููระบายน้้ำ  

“บานหับัเผย” ที่่�สามารถปรับัระดับัน้้ำทะเล (น้้ำเค็ม็) ได้้ตามความต้อ้งการ 

ของชุุมชนทั้้�งสองฝ่ั่�งในแต่่ละช่่วงฤดููกาล ช่่วยลดความขััดแย้้ง 

ในการทำเกษตรกรรมและการทำประมงของคนในพื้้�นที่่�

	 การประยุกุต์ใ์ช้ร้ะบบสารสนเทศภูมูิศิาสตร์ (GIS) เพ่ื่�อพัฒันาพื้้�นที่่� 

โดยนายบััญชา  เทีียมครบุุรีี วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดสระแก้้ว ถ่่ายทอด 

การนำความรู้้�ด้้านระบบสารสนเทศภููมิศาสตร์์ (GIS) พััฒนาเป็็น  

“GIS ระดัับชุุมชน” เปิิดโอกาสให้้ประชาชนร่่วมสำรวจ จััดเก็็บ และ

จััดทำแผนที่่�ข้้อมููลครััวเรืือนกลุ่่�มเปราะบาง และทรััพยากรในพื้้�นที่่�  

เพื่่�อนำข้้อมููลมาแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างตรงจุุด อาทิิ ปััญหาช้้างป่่า  

สิิทธิิในที่่�ดิินทำกิิน และการเฝ้้าระวัังคุุณภาพน้้ำจากการลัักลอบ 

ทิ้้�งของเสีีย โดยยึึดหลััก ๔ ป. ได้้แก่่ ประสาน ประชาสััมพัันธ์์ 

ปฏิิบััติิ และปลุุกจิิตสำนึึก มุ่่�งพััฒนาคน ลดความยากจน และอนุุรัักษ์์

ทรัพยากรดิิน น้้ำ และป่่า ตามแนวพระราชดำริิของสมเด็็จพระบรมราชชนนีี 

พัันปีหลวง ก่่อให้้เกิิดการทำงานร่วมกัันบนฐานข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ  

โปร่่งใส และมีีประสิิทธิิภาพ

	 การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการครั้้�งนี้้� นอกจากจะเป็็นเวทีีน้้อมรำลึึก 

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณและสืืบสานพระราชปณิิธานของสมเด็็จ 

พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง  

ยัังเป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการเชื่่�อมโยงคน องค์์ความรู้้� และประสบการณ์์ 

จากทั่่�วประเทศให้้เกิิดแรงบัันดาลใจในการเรียีนรู้�ร่ว่มกััน และสามารถ 

นำไปประยุกุต์ใ์ช้้ในการพัฒันางาน ตลอดจนการสร้้างและขยายเครือข่า่ย 

ความร่่วมมืือของวุุฒิิอาสาฯ ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ เพื่่�อร่่วมกัันขัับเคลื่่�อน 

การพััฒนาประเทศ จากพระราชปณิิธานสู่่�พลัังปััญญาของวุุฒิิอาสาฯ 

และจากองค์์ความรู้้�ในพื้้�นที่่� สู่่�การสร้้างคุุณค่าแก่่สังัคม เพื่่�อการพััฒนา

ประเทศที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนต่่อไป

 
 
 

ช่่วงบ่่าย: เวทีีเสวนา “พลัังปััญญาอาสา  
สู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน”

	 ผู้้�แทนวุฒิิอาสาฯ จาก ๕ ภาค ร่่วมถ่่ายทอดประสบการณ์์และ 

บทเรียีนจากการทำงานจริงิในพื้้�นที่่� ที่่�สะท้อ้นให้้เห็น็ถึงึการนำองค์ค์วามรู้้�  

ภููมิิปััญญา เทคโนโลยีี และการมีีส่่วนร่่วมของคนในพื้้�นที่่�มาประยุุกต์์ใช้้ 

ในการแก้้ไขปัญัหาและสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เป็น็รููปธรรมและยั่่�งยืนื ได้้แก่่

	 โครงการผีีเสื้้�อแห่่งชีีวิิต: ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตชุมชนบ่่อแก้้ว  

โดยนายอภิิรัตัน์   มาศรััตน์ วุฒุิอิาสาฯ จังัหวััดเชียีงใหม่่ มุ่่�งพััฒนาคนทุกช่่วงวััย  

ผ่า่นความร่่วมมืือของชุุมชนและภาคีีในพื้้�นที่่� เชื่่�อมโยงการศึึกษา สุขุภาวะ 

ความหลากหลายทางวััฒนธรรม และการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิ 

ผ่่านกิิจกรรมสำคััญ อาทิิ การดููแลเด็็กในช่่วง ๒,๕๐๐ วัันแรก หลัักสููตร

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น และการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชน (Community-Based 

Tourism: CBT) บููรณาการเส้้นทางการท่่องเที่่�ยวแบบรัับผิิดชอบสัังคม 

(CSR) เปิิดโอกาสให้้นักท่่องเที่่�ยวร่่วมปลููกป่่า เรีียนรู้้�วิิถีีชุุมชน และ

สร้้างแรงบัันดาลใจในการดููแลสุขภาพเพื่่�อการมีีอายุุยืืนอย่่างมีีคุุณภาพ 

(Longevity) ส่่งผลให้้ตำบลบ่่อแก้้วเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบด้้านการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตและเศรษฐกิิจฐานรากอย่่างยั่่�งยืืน

	 จากภููมิิปััญญาชุุมชนสู่่� Smart Farming: การใช้้ AI และ IoT 

เพื่่�อจััดการเกษตรอย่่างแม่่นยำ โดยนายธนเดช  ณััฐวััฒน์์จิิระประไพ 

วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดชุุมพร ถ่่ายทอดการผสานภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นเข้้ากัับ

เทคโนโลยีีและนวััตกรรม เพื่่�อพััฒนาสู่่� “Smart Farming” อาทิิ ระบบ 

Soil Sense สำหรัับตรวจวััดความชื้้�นและอุุณหภููมิิในดิิน นวััตกรรม

ตรวจวััดความสุุกของทุุเรีียน และระบบการเลี้้�ยงผึ้้�งชัันโรงอััจฉริิยะ 

ที่่�ช่่วยควบคุุมอุณุหภููมิแิละติิดตามน้้ำหนัักรังั เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพ วางแผน

ผลผลิิตและการตลาด นอกจากนี้้� ยัังประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีี VR และ AR 

เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชน ผ่่านแพลตฟอร์์ม GoChumphon 

พร้้อมสร้้างเครือืข่า่ยและระบบแบ่ง่ปันัองค์ค์วามรู้้�ในชุมุชน สู่่�นวัตักรรม

ที่่�ตอบโจทย์์ชุุมชนและสามารถส่่งต่่อคนรุ่่�นต่่อไปได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 จากเมืืองท่อ่งเที่่�ยวสู่่�เมืืองแห่ง่การเรียีนรู้้�: โมเดลลานวิถีิีเชียีงคาน 

๒ กาลเวลา โดยนายสุุริิยััน  แก้้วกััญญา วุุฒิอิาสาฯ จังัหวัดัเลย นำเสนอ

การพัฒันาพื้้�นที่่�โดยใช้้วัฒันธรรม ภููมิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�น และพลังัของชุมุชน

เป็็นฐาน พร้้อมประสานความร่่วมมืือกัับภาคีีเครือข่่าย เปิิดโอกาสให้้ 
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จุุดเปลี่่�ยนโครงสร้้างประชากร สู่่�เศรษฐกิิจแบบใหม่่

เซนเซอร์์แจ้้งเตืือนอุุบััติิเหตุุ และแอปพลิิเคชัันดููแลสุุขภาพทางไกล รวมถึึง 
อาหารเพื่่�อสุุขภาพและอาหารฟัังก์์ชััน (Functional Food) การท่่องเที่่�ยว 
ที่่�สะดวกและปลอดภัย ตลอดจนนวััตกรรมทางการเงิิน อาทิิ สิินเชื่่�อ 
ที่่�อยู่่�อาศััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ (Reverse Mortgage) ซ่ึ่�งช่่วยเปล่ี่�ยนมููลค่า 
บ้้านให้้เป็็นรายได้้สำำ�หรัับใช้้จ่่ายหลัังเกษีียณ นอกจากนี้้� ยัังครอบคลุุม 
การพััฒนาที่่�อยู่่�อาศััยตามแนวคิดอารยสถาปััตย์์ (Universal Design)  
เช่่น พื้้�นกัันลื่่�น ทางลาดสำำ�หรัับรถเข็็น ประตููบานเลื่่�อน แสงสว่่างที่่�เพีียงพอ  
และราวจัับในห้้องน้ำำ�� เป็็นต้้น เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดำำ�รงชีีวิตได้ ้
อย่่างปลอดภััยและมีีสุุขภาวะที่่�ดีี
	 ขณะเดีียวกััน ผู้้�สููงอายุุยัังมีีบทบาทในฐานะ “กำำ�ลัังแรงงาน” เนื่่�องจาก
เป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้� ทัักษะ และประสบการณ์์สะสมตลอดช่่วงชีีวิิต จึึงถืือเป็็น
ทุุนมนุษุย์์ (Human Capital) ที่่�สำำ�คัญัของประเทศ ผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังมีีศักัยภาพ
สามารถกลัับเข้้าสู่่�ตลาดแรงงานหรืือทำำ�งานต่่อในรููปแบบที่่�เหมาะสม  
เพื่่�อช่่วยบรรเทาปััญหาการขาดแคลนแรงงานและถ่่ายทอดความรู้�ให้้แก่่ 
คนรุ่่�นใหม่่ ตลอดจนพััฒนาเป็็นผู้้�ประกอบการสููงวััย (Olderpreneur)  
ที่่�นำำ�ความเชี่่�ยวชาญและภููมิิปััญญามาสร้้างสิินค้้า บริิการ อาชีีพ และรายได้้  
นอกจากนี้้� การทำำ�งานเพ่ื่�อสัังคมและการเป็็นจิิตอาสา แม้้ไม่่ก่อ่ให้้เกิิดรายได้้
โดยตรง แต่่ถืือเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการสร้างคุุณค่่าทางสัังคม ทั้้�งการสนับสนุน
การทำำ�งานของชุุมชน การถ่ายทอดความรู้�และประสบการณ์ ตลอดจน 
การช่่วยลดภาระของครอบครััวและระบบสวััสดิการทางสัังคม ซ่ึ่�งเป็็น 
การเสริิมให้้ระบบเศรษฐกิิจและสัังคมขัับเคลื่่�อนได้้อย่่างเข้้มแข็็งยิ่่�งขึ้้�น

  กรณีีศึึกษาจากต่่างประเทศ: เมื่่�อโลกเริ่่�มเปลี่่�ยน  
“Aging” ให้้เป็็น “Opportunity”

	 โลกกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรครั้้�งใหญ่่
ท่ี่�สุุดในประวััติิศาสตร์มนุุษยชาติิ นั่่�นคืือการก้้าวเข้้าสู่่� “สัังคมสููงวััย”  
(Aging Society) อย่่างสมบููรณ์์และรวดเร็็ว เช่่นเดีียวกัับประเทศไทย 
ที่่�กำำ�ลังเข้้าสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงทางโครงสร้้างประชากรอย่่างชััดเจน  
จากข้้อมููลการสำำ�รวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖๗ ระบุุว่่า  
ประเทศไทยมีีประชากรอายุุ ๖๐ ปีีขึ้้�นไปประมาณ ๑๔.๐๒ ล้้านคน  
หรืือร้้อยละ ๒๐ ของประชากรทั้้�งหมด และมีีแนวโน้้มเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััย 
ระดัับสุุดยอด (Super Aged Society) ภายในปีี ๒๕๗๖ ตััวเลขนี้้�ไม่่ได้้บอก
เพีียงว่่า “ประเทศไทยกำำ�ลัังแก่่ลง” แต่่กำำ�ลัังบอกว่่าเศรษฐกิิจของประเทศ 
กำำ�ลัังเปลี่่�ยนไปด้้วย แนวคิิดทางเศรษฐศาสตร์์แบบใหม่่ที่่�เรีียกว่่า “Silver  
Economy” หรืือ “เศรษฐกิิจสููงวััย” จะเป็็นกลไกสำำ�คััญในการสร้าง
มููลค่่าทางเศรษฐกิิจให้้กัับประเทศได้้เป็็นอย่่างมาก โดยการศึกษา
ของสถาบัันวิิจััยเพื่่�อการพััฒนาประเทศไทย (TDRI) ร่่วมกับสำำ�นัักงาน 
สภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) คาดการณ์ว่่ามููลค่่า 
การใช้้จ่่ายเพื่่�อการบริิโภคของผู้้�สููงอายุุจะเพิ่่�มจาก ๒.๑๘ ล้้านล้้านบาท 
ในปีี ๒๕๖๖ เป็็น ๓.๕๐ ล้้านล้้านบาทในปีี ๒๕๗๖ คำำ�ถามจึึงไม่่ใช่ ่
เพีียงว่า่ “เราจะรับัมือืกับัสังัคมสููงวัยัอย่่างไร?” แต่ค่ืือ “เราจะใช้้ประโยชน์์ 
จากเศรษฐกิิจสููงวััยอย่่างไร?” 

  Silver Economy จาก “ผู้้�สููงอายุ”ุ สู่่� “ตลาดแห่ง่โอกาส”

	 โอกาสทางเศรษฐกิิจใหม่่ของ “เศรษฐกิิจสููงวััย” หมายถึึง กิิจกรรม 
ทางเศรษฐกิิจที่่�เก่ี่�ยวข้องกัับการตอบสนองความต้องการของประชากร
สููงอายุุ ทั้้�งสิินค้้าและบริิการโดยตรง ตลอดจนกิิจกรรมท่ี่�เชื่่�อมโยงกััน 
ในห่่วงโซ่่อุุปทาน โดยมองผู้้�สููงอายุุในฐานะ “ผู้้�บริิโภค” ที่่�มีีความต้้องการ
เฉพาะ มีีกำำ�ลัังซื้้�อ มีีเวลาว่่าง และพร้้อมเลืือกใช้้สิินค้้าและบริิการที่่�ช่่วย 
ยกระดัับคุณุภาพชีีวิต ทำำ�ให้ก้ารเป็็นสังัคมสููงวัยันำำ�มาซ่ึ่�งโอกาสทางเศรษฐกิิจ  
อาทิิ บริิการสุขภาพและการรักษา อุุปกรณ์ตรวจวััดสัญญาณชีีพ  

	 ประเทศไทยไม่่ใช่ป่ระเทศเดีียวท่ี่�กำำ�ลังัเผชิญิกัับสังัคมสููงวัยั หลายประเทศ
เริ่่�มปรัับมุุมมองจากการรับมืือกัับผู้้�สููงวััย ไปสู่่�การสร้างโอกาสจากประชากร
ที่่�มีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น ทั้้�งในด้้านการทำำ�งาน การสร้้างรายได้้ การบริิโภค และ
การมีีส่่วนร่่วมในสัังคม ดัังเช่่น ญีี �ปุ่่�น ที่่�เป็็นหนึ่่�งในประเทศต้้นแบบสำำ�คััญ
ของการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�สัังคมสููงวััยระดัับสุุดยอด (Super Aging Society)  
ที่่�มีีสัดส่ว่นประชากรสููงอายุอุยู่่�ในระดับัสููง และมีีอายุคุาดเฉลี่่�ยเมื่่�อแรกเกิดิ 
สููงที่่�สุดุในโลก โดยการเปลี่่�ยนผู้้�สููงอายุใุห้้กลายเป็น็ขุมุพลังัเศรษฐกิจิใหม่่  
ผ่่านการพัฒนาสิินค้้าเพื่่�อชีีวิิตที่่�ยืืนยาว ทั้้�งภาคอุุตสาหกรรมท่ี่�ผลิต 
เทคโนโลยีีท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยสามารถใช้้ชีีวิิตได้้บนพื้้�นฐานของการมีี 
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี เช่่น หุ่่�นยนต์์แมวน้ำำ�� “Paro” บำำ�บััดภาวะเครีียดและ
ความเหงา ระบบ Smart Home ที่่�ตรวจจัับการล้้มและติิดตามสุุขภาพ  
ภาคอสัังหาริิมทรััพย์์ที่่�ตลาด Serviced Housing หรืือที่่�พัักอาศััย 
แบบมีีบริิการท่ี่�เติิบโตอย่่างรวดเร็็ว เช่่นเดีียวกับตลาดอาหารสำำ�หรัับ 
ผู้้�สููงอายุุท่ี่�โตกว่่า ๒๐๔.๖ พัันล้้านเยนในปีี ๒๕๖๘ ขณะเดีียวกััน 
ญี่่�ปุ่่�นยัังให้้ความสำำ�คััญกัับการนำำ�ศัักยภาพและประสบการณ์์ของผู้้�สููงอายุุ 
กลัับมาใช้้ประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจ โดยกฎหมายของญี่่�ปุ่่�นกำำ�หนด 
ให้้นายจ้้างต้้องดำำ�เนิินมาตรการเพื่่�อให้้ลููกจ้้างทำำ�งานต่่อได้้ถึึงอายุุ ๖๕ ปีี  
และตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๖๔ เป็็นต้้นมา ได้้กำำ�หนดให้้ต้้องพยายามจััดหาโอกาสใน

การทำำ�งานจนถึึงอายุุ ๗๐ ปีี ทั้้�งในรููปแบบการจ้้างงานต่่อ  6



 
 

หรืือจ้้างเพื่่�อทำำ�งานอื่่�น ๆ อีีกทั้้�ง ยัังได้้จััดตั้้�ง S i lver Human Resources 
Centers ซึ่่�งเป็็นกลไกในระดัับท้้องถิ่่�นในการจััดหาโอกาสการทำำ�งาน 
ที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุ ุทั้้�งงานที่่�สร้า้งรายได้ ้และการเป็น็อาสาสมัคัร 
เข้้ามาช่่วยเหลืือชุุมชน เช่่น งานชั่่�วคราว งานระยะสั้้�น และงานเบา  
เพื่่�อให้ผู้้้�สููงอายุุสามารถใช้ค้วามสามารถของตนเอง และยังัคงเป็็นส่ว่นหนึ่่�ง 
ของชุุมชน 
	อีี กประเทศที่่�มีีจุุดเด่่นในการพััฒนา Si lver Economy คืือ สิิงคโปร์์ 
ที่่�มองประชากรสููงวััยเป็็นตลาดใหม่่ที่่�มีีศักยภาพจากกำำ�ลัังซื้้�อที่่�สููง 
ของประชากรสููงอายุุ และใช้้ตลาดภายในประเทศเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับ
ทดลองนวัตักรรม (Testbed) เพื่่�อขยายสู่่�ตลาดสููงวัยัในภููมิภิาค ซึ่่�งภาครัฐั 
ให้ค้วามสำำ�คัญักับัการสนับัสนุนุภาคธุรุกิจิในการพัฒันาสินิค้้าและบริกิาร
ที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�สููงอายุ ุเช่น่ โครงการ Food for Elders  
ที่่�ส่่งเสริมให้้ผู้้�ประกอบการผลิตอาหารที่่�มีีคุณค่่าทางโภชนาการและ 
มีีเนื้้�อสััมผััสเหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ นอกจากนี้้� ยัังมีี BO P Fall Monitor 
ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีีผู้�ช่่วยดููแลผู้�สููงอายุุ (Age-Tech) ที่่�สามารถตรวจจัับ 
การหกล้้มและเหตุุการณ์ผิิดปกติิภายในบ้้าน เพื่�อช่่วยให้้สามารถ 
ช่่วยเหลืือได้้อย่่างทัันท่่วงทีี โดยไม่่ต้้องใช้้กล้้องวงจรปิิดหรืืออุุปกรณ์ ์
สวมใส่่ ขณะท่ี่� การส่่งเสริิมการทำำ�งาน สิิงคโปร์์มุ่่�งรัักษาผู้้�สููงอายุุให้้อยู่่� 
ในตลาดแรงงานได้้นานขึ้้�น โดยตั้้�งแต่่วัันที่่� ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๙ ที่่�ผ่่านมา 
รััฐบาลได้้กำำ�หนดอายุุเกษีียณขั้้�นต่ำำ�� ๖๔ ปีี และขยายอายุุการจ้้างงานถึึง  
๖๙ ปีีและมีีเป้้าหมายเพิ่่�มเป็็น ๖๕ ปีี และ ๗๐ ปีีภายในปีี ๒๕๗๓  
ควบคู่่�กัับมาตรการสนัับสนุนให้้จ้้างงานผู้้�สููงอายุุผ่่านโครงการ Senior 
Employment Credit ซึ่่�งช่่วยลดต้้นทุุนค่่าจ้้างของนายจ้้างที่่�จ้้างแรงงาน 
สููงอายุุท่ี่�มีีรายได้ต้ามเกณฑ์ ์นอกจากนี้้� ยังัมีีมาตรการสนับสนุนการออกแบบ
งานใหม่่และการพััฒนาทัักษะ เพ่ื่�อให้้แรงงานสููงอายุุสามารถปรัับตััว 
เข้้ากัับรููปแบบการทำำ�งานที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปได้้
	 บทเรีียนจากทั้้�ง ๒ ประเทศสะท้อ้นแนวคิดิเดีียวกันัว่่า การเปลี่่�ยนแปลง
โครงสร้้างประชากรไม่่ควรถููกมองเพีียงว่่าเป็็นภาระที่่�ต้้องจััดการ  
แต่่ควรถามต่่อว่่า “เราจะสร้้างโอกาสทางเศรษฐกิิจและสัังคม 
จากการที่่�คนมีีชีีวิิตยืืนยาวขึ้้�นได้้อย่่างไร” เมื่่�อมองเช่่นนี้้� คนสููงวััยจึึงไม่่ได้้ 
เป็น็เพีียงผู้้�รับการดููแล แต่่ยังัสามารถเป็็น ผู้้�ทำำ�งาน ผู้้�บริิโภค ผู้้�ประกอบการ  
ผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้� และผู้้�สร้้างคุุณค่่าให้้กัับสัังคม 

ปร   ะเทศไทยกัับการขัับเคลื่่�อน Silver Economy

	 ประเทศไทยกำำ�ลังเปล่ี่�ยนผ่่านจากการรับมืือกัับสัังคมสููงวััย
ประเด็็นด้้านสวััสดิการและการดููแล ไปสู่่�การมองสัังคมสููงวััยเป็็น 
โอกาสในการสร้างมููลค่าทางเศรษฐกิิจ แม้้ปััจจุุบัันยัังไม่่มีียุทธศาสตร์ 
ด้้าน Silver Economy ในการขับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจสููงวััยโดยตรง 
แต่่หลาย หน่่วยงานเริ่่�มมีีการดำำ�เนิินการให้้สอดรับกัับแนวคิดเศรษฐกิิจ 
สููงวััยมากขึ้้�น อาทิิ การผลักดัันประเด็็นการสร้้างโอกาสและมููลค่่า 
ใน Silver Economy ให้้เป็็นวาระ ในสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๑๘  
ที่่�จััดประชุุมเมื่่�อเดืือนพฤศจิิกายน ปีี ๒๕๖๘ ขณะเดีียวกััน ภาคเอกชน 
ยังัมีีการพัฒันาโมเดลธุุรกิจิที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างรายได้้ควบคู่่�กับัการสนัับสนุุน 
ผู้้�สููงอายุุในด้้านต่่าง ๆ ซึ่่�งมีีทั้้�งด้้านบริิการดููแลผู้้�สููงอายุุ อย่่าง 
“Go  MAMMA” บริิการรถแท็็กซี่่�สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ ที่่�ให้้บริิการตั้้�งแต่ ่
รัับจากบ้้าน-รอทำำ�ธุระ-ส่่งกลัับบ้้าน ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะ 
ผู้้�มีีความลำำ�บากในการเดิินทางหรืือลููกหลานไม่่มีีเวลา สามารถเดิินทาง
ไปธุุระ หรืือไปพบแพทย์์ได้้ด้้วยตนเอง ด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพใจ  

มีี “ทััวร์์สููงวััย หััวใจฟรุ้้�งฟริ้้�ง”  
ที่่�มีีโปรแกรมการท่่องเที่่�ยว
ที่่�ออกแบบสำำ�หรัับผู้้�สููงวััย 
โดยเน้้นความสะดวกสบาย 
ความปลอดภัย และการดููแล 
อย่่างใกล้้ชิิด รวมถึึงด้้าน 
การใช้้ศัักยภาพของคนสููงวััย
ในฐานะแรงงาน อย่่าง “แกร็็บวััยเก๋๋า” ที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุมาร่่วมเป็็น 
พาร์์ทเนอร์์คนขัับรถยนต์์รัับ - ส่่งผู้้�โดยสาร หรืือจััดส่งอาหาร/พััสดุ 
บนแพลตฟอร์ม์ ซึ่่�งช่ว่ยให้ผู้้้�สููงอายุุมีีรายได้ ้พร้อ้มกับัการสร้างคุณุค่า่ให้ต้นเอง 
อีีกตััวอย่่างหนึ่่�งของการสร้้างคุุณค่่าทางเศรษฐกิิจจากผู้้�สููงอายุุ คืือ บริิการ 
เช่่าลุุง เช่่ายาย ของ JoyLife ซ่ึ่�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงวััยนำำ�ประสบการณ์  
ความรู้้� และทักัษะทางสังัคมมาเชื่่�อมโยงกับัคนรุ่่�นใหม่ ่ผ่า่นการให้ค้ำำ�ปรึกึษา 
การแลกเปล่ี่�ยนมุุมมอง การให้้กำำ�ลัังใจ และการทำำ�กิิจกรรมร่วมกััน อาทิิ 
การทำำ�บุญและการออกกำำ�ลัังกาย รููปแบบดัังกล่่าวไม่่เพีียงช่่วยสร้างรายได้ ้
ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ แต่่ยัังส่่งเสริิมการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมและลดข้้อจำำ�กััด 
ด้้านบทบาททางเศรษฐกิิจของผู้้�สููงวััยด้้วย
	 นอกจ ากนี้้� วุุฒิิอาสาธนาคารสมอง ยัังเป็็นอีีกหนึ่่�งกลไกสำำ�คััญ 
ในการนำำ�ศักัยภาพ องค์ค์วามรู้้� และประสบการณ์ข์องผู้้�สููงอายุุมาใช้ป้ระโยชน์์  
โดยเปิดิโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์จากหลากหลายสาขา 
เข้้ามามีีส่่วนร่่วมพััฒนาสัังคม ชุุมชน และท้้องถิ่่�น การดำำ�เนิินงานดัังกล่่าว 
ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ใช้้ศัักยภาพของตนเองและมีีบทบาทในการพัฒนาสัังคม 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ขณะเดีียวกััน ยัังสะท้้อนแนวคิิดของ Silver Economy  
ที่่�มองผู้้�สููงอายุุเป็็น “ทุุนมนุษย์์” และเป็็นพลัังสำำ�คัญในการสร้้างคุุณค่่า 
ทั้้�งทางเศรษฐกิิจและสัังคม ซึ่่�งเป็็นรากฐานของการพััฒนาเศรษฐกิิจสููงวััย
ของไทยให้้ก้้าวไปไกลกว่่าการดููแลและรองรัับสัังคมสููงวััย สู่่�การสร้้างโอกาส
และคุุณค่่าร่่วมกัันในสัังคม

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง (References)
	 ๑.	 กองพัฒันาข้้อมููลและตัวัชี้้�วัดัสังัคม. (๒๕๖๘). เศรษ ฐกิจิสููงวัยั (Silver Economy) 
และโอกาสใหม่่ทางธุุรกิิจ. สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ. 
	 ๒.	 สำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ. (๒๕๖๗). การสำำ�รวจประชากรสููงอายุุในประเทศไทย 
 พ.ศ. ๒๕๖๗. 
	 ๓.	 สำำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิและสถาบัันวิิจััย 
เพื่่�อการพััฒนาประเทศไทย. (๒๕๖๘). โครงการศึึกษาแนวทางการสร้างมููลค่่าเพิ่่�ม 
ทางเศรษฐกิิจและสัังคมภายใต้้การเป็็นสัังคมสููงวััยของประเทศไทย. อ้้างถึึงในเอกสาร 
กองพััฒนาข้้อมููลและตััวชี้้�วััดสัังคม. 
	 ๔.	 TheB etter. (2569). Silver Economy คล่ื่�นเศรษฐกิิจลููกใหม่่ เม่ื่�อผู้้�สููงวััย 
กลายเป็็น “ลููกค้้าคนสำำ�คััญที่่�สุุด”.
	 ๕.	 Ente rprise Singapore. (2026). Silver economy: Is the business of ageing  
a sunrise industry?
	 ๖.	 Ministry of Health, Labour and Welfare, Japan. (2026). New Basic 
Policy for Stabilization of Employment of Older Persons. กำำ�หนดเป้้าหมาย 
การจ้้างงานผู้้�สููงวััยและการขยายโอกาสการทำำ�งานถึึงอายุุ ๗๐ ปีี 
	 ๗.	 Ministry of Manpower, Singapore. (2026). Responsible Re-employment. 
ข้้อมููลอายุุเกษีียณ ๖๔ ปีี และอายุุการจ้้างงานต่่อ ๖๙ ปีี ตั้้�งแต่่ ๑ กรกฎาคม ๒๐๒๖ 
	 ๘.	 Ministry of Manpower, Singapore. (2026). Retirement. ข้้อมููลมาตรการ
สนัับสนุุนการจ้้างงานแรงงานสููงวััย รวมถึึง Senior Employment Credit 
	 ๙.	 World Bank. (2022). Silver hues: Builing age-ready cities. World Bank.  
ข้้อมููลอายุุคาดเฉล่ี่�ยเมื่่�อแรกเกิิด (life expectancy at birth) ของประเทศญ่ี่�ปุ่่�น  
ในปีี ๒๕๖๒ ซึ่่�งอยู่่�ท่ี่� ๘๔.๕ ปีีเป็็นค่่าที่่�สููงที่่�สุุดในโลก) โดยแบ่่งเป็็นผู้้�หญิิง ๘๗.๕ ปีี  

และผู้้�ชาย ๘๑.๑ ปีี
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ประเทศไทยกำำ�ลังัก้า้วเข้า้สู่่�สังัคมสููงวัยัระดับัสุดุยอด ส่ง่ผลให้ค้วามต้อ้งการด้า้นการดููแลสุขุภาพและการรับัมือื 
กัับโรคเรื้้�อรัังที่่�เกิิดขึ้้�นตามวััยเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยและการใช้้สมุุนไพร 
จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกในการส่่งเสริิมสุุขภาพ ป้้องกัันและบรรเทาอาการเจ็็บป่่วย ตลอดจนฟื้้�นฟููสมดุุล
ของร่า่งกายควบคู่่�กับัการแพทย์แ์ผนปัจัจุบุันั โดยคำำ�นึงึถึงึสภาพร่า่งกายและความเหมาะสมของผู้้�สููงอายุุ
แต่ล่ะบุคุคล แนวทางดังักล่า่วสอดคล้อ้งกับัการดููแลสุขุภาพแบบองค์ร์วม (Holistic Care) ซึ่่�งไม่ไ่ด้มุ้่่�งรักัษา
เฉพาะโรคหรืืออาการเจ็็บป่่วย แต่่ให้้ความสำำ�คัญักัับการดููแลสุขภาวะของผู้้�สููงอายุุอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งร่่างกาย 
จิิตใจ อารมณ์์ สัังคม และวิิถีีชีีวิิต ผ่่านการใช้้สมุุนไพร การเลืือกรัับประทานอาหาร การปรัับพฤติิกรรม  
การออกกำำ�ลังักายและการพักัผ่อ่นอย่า่งเหมาะสม เพื่่�อส่ง่เสริมิให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถดููแลตนเองและมีคีุณุภาพ
ชีวีิติที่่�ดี ีขณะเดียีวกันั ความต้อ้งการผลิติภัณัฑ์แ์ละบริกิารสุขุภาพที่่�หลากหลายยังัเป็น็โอกาสในการพัฒันา 
ภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยและสมุุนไพรท้้องถิ่่�นให้้มีีคุุณภาพ ได้้มาตรฐาน และใช้้งานได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น  
นัับเป็็นการเพิ่่�มทางเลืือกในการดููแลสุุขภาพ พร้้อมสร้้างมููลค่่าให้้สมุุนไพรไทยและต่่อยอดสู่่�สิินค้้า 
และบริิการสุุขภาพในระบบเศรษฐกิิจสููงวััยอย่่างยั่่�งยืืน

จัังหวััดแพร่่ และได้้รัับ

ใบประกอบโรคศิลิป์ด์้า้น 

การแพทย์์แผนไทย  

นัับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ

การยกระดัับภููมิปัญัญา

พื้้�นบ้า้นสู่่�บริกิารสุขุภาพ

มาตรฐาน สู่่�การจัดตั้้�ง “สถานที่่�ผลิติยาแผนโบราณ ขวัญัเมือืงโอสถ”  

ในปีี ๒๕๔๐ เพื่่�อผลิิตยาแผนโบราณและให้้บริิการดููแลสุุขภาพ 

โดยวิิเคราะห์์ธาตุุเจ้้าเรืือน ได้้แก่่ ดิิน น้ำำ�� ลม และไฟ เพื่่�อเลืือก

ใช้้สมุุนไพร ปรัับพฤติิกรรม และแนะนำำ�อาหารให้้เหมาะสม 

กับัผู้้�ป่่วยแต่ล่ะราย ทั้้�งนี้้� ขวัญัเมืืองโอสถได้ร้ับัการรับัรองมาตรฐาน

จากสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ในปีี ๒๕๔๕ 

สะท้อ้นการยกระดับัภููมิปิัญัญาพื้้�นบ้า้นสู่่�สินิค้า้และบริกิารสุขุภาพ

ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ

จุุดเริ่่�มต้้นในการเป็็นหมอพื้้�นบ้้าน
ด้้านการแพทย์์แผนไทย 

	 นายชาลีี   ขวััญเมืือง วุฒุิอิาสาธนาคารสมอง 

จังัหวัดัแพร่ ่เริ่่�มศึกึษาตำำ�รายาแผนโบราณ 

จากใบลานภาษาล้า้นนา เม่ื่�อครั้้�งบวชเรีียน 

อยู่่�ที่่�วัดัร้อ้งเข็ม็และวัดัแม่ค่ำำ�มีี  รัตันปัญัญา  

โดยเรีียนรู้้�ศาสตร์การวิเคราะห์์ธาตุุเจ้า้เรืือน

และการปรุุงยาสมุนไพร อาทิิ ยาแก้้ห้า้ต้้น  

และยาบำำ�รุุงธาตุุ ต่่อมาประสบปััญหาสุุขภาพป่่วยเป็็นโรคนิ่่�ว  

จึงึนำำ�ความรู้้�มารักัษาตนเองจนหายโดยไม่ต่้อ้งผ่า่ตัดั ก่อ่นปรุงุยา

สมุนุไพรรักัษาโรคนิ่่�ว โรคกระเพาะ และโรคไตแจ กจ่า่ยช่ว่ยเหลืือ

ผู้้�ป่่วยในชุุมชน ต่่อมาในปีี ๒๕๓๘ นายชาลีีฯ เข้้ารัับการอบรม

หลัักสููตรการแพทย์์แผนไทยจากสำำ�นัักงานสาธารณสุุข
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กา รใช้้สมุุนไพรไทยปรัับสมดุุลสุุขภาพ 
และการเพิ่่�มมููลค่่าสู่่�ผลิิตภััณฑ์์ดููแลสุุขภาพผู้้�สููงวััย

	 นาย ชาลีีฯ นำำ�ภููมิิปัญัญาสมุนุไพรไทย

และศาสตร์์การวิเคราะห์์ธาตุุเจ้้าเรืือน 

มาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการดููแลสุขุภาพผู้้�สููงอายุุ  

โดยเริ่่�มจากการซักประวัติัิและตรวจร่่างกาย  

เพื่่�อประเมิินอาการและกำำ�หนดแนวทาง

การดููแลเฉพาะบุุคคล จากนั้้�นจึึงถ่่ายพิิษหรืือขัับพิิษด้้วยสมุนไพร

รางจืืด ตรวจวิิเคราะห์์ธาตุุเจ้้าเรืือน และจ่่ายยาปรัับสมดุุลธาตุ ุ

ตามตำำ�รับั “พิิกัดัเบญจกููล” ซ่ึ่�งประกอบด้ว้ยสมุนไพรหลายชนิิด อาทิิ 

ดีีปลีี ช้า้พลูู สะค้้าน เจตมููลเพลิิงแดง ขิงิแห้้ง และพริิกไทย นอกจากนี้้�  

ยาสมุนุไพรถููกคิิดค้น้มาเพ่ื่�อรับัมือืและบรรเทาอาการกลุ่่�มโรคเรื้้�อรังั 

และโรคเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุที่่�มัักเกิดิขึ้้�นตามวัยั ได้แ้ก่ ่โรคระบบหลอดเลืือด 

และเมตาบอลิิซึึม อาทิิ ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน และโรคไต/นิ่่�ว 

โรคระบบประสาทและสมอง อาทิิ อััมพฤกษ์์ อััมพาต สมองเสื่่�อม  

(อัลัไซเมอร์)์ รวมถึงความเสื่่�อมของประสาทตาและหูู (ตาพร่่ามัวั หููตึงึ) 

และโรคระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก อาทิิ ข้้อเข่่าเสื่่�อม กระดููกพรุุน  

และกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง นอกจากผลิตภัณฑ์์ยาท่ี่�ปลอดภัยแล้้ว  

ยัังมีีการกำำ�กัับดููแลวิธีีใช้้ยาอย่่างใกล้้ชิิด พร้้อมให้้คำำ�แนะนำำ� 

ด้้านโภชนาการและการปรัับพฤติิกรรม เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถ

ดููแลตนเองได้้อย่่างถููกต้้อง มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและแข็็งแรง 

อย่า่งยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� นายชาลีีฯ ยังัต่่อยอดตำำ�รับัยาแผนโบราณเป็็นผลิตภัณฑ์์ 

ที่่�สะดวกต่่อการใช้้และสอดคล้้องกัับความต้องการของตลาด 

ผู้้�สููงวััย ทั้้�งยาสมุุนไพรแบบซองต้้มและชงดื่่�ม แบบแคปซููล ยานวด 

และยาทาบรรเทาอาการปวดเม่ื่�อย ยาหม่่อง ลููกประคบสมุนไพร 

และน้ำำ��มัันหอมระเหยเพื่่�อการผ่่อนคลาย นัับเป็็นการเพิ่่�มมููลค่า 

ให้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ควบคู่่�กับการพัฒนาสิินค้้าและบริิการสุขภาพ 

ที่่�ตอบโจทย์์ตลาดของผู้้�สููงวััย

การดููแลสุุขภาพชุุมชนด้้วยสมุุนไพรไทย 
และการสร้้างงาน สร้้างอาชีีพอย่่างยั่่�งยืืน

	 นอกเหนืือจากการเป็็นหมอ 

พื้้�นบ้้านแล้้ว นายชาลีีฯ ยัังได้้รัับ 

การยกย่่องจากชุุมชนให้้เป็็นปราชญ์์

ชาวบ้้าน และเป็็นตััวอย่่างของ  

“ผู้้�สููงวัยัที่่�มีีศักัยภาพ” ที่่�นำำ�ภููมิปิัญัญา

มาสร้างคุณุค่า่แก่ส่ังัคมและเศรษฐกิจิ 

โดยริิเริ่่�มสร้้างสวนสมุนไพรเพื่่�อเป็็นแหล่่งผลิตสมุุนไพรที่่�มีีสรรพคุุณ

ทางยา และถ่่ายทอดความรู้้�การนำำ�สมุุนไพรไทยมาประยุุกต์์ 

ใช้้ในการดููแลสุุขภาพคนทุุกกลุ่่�มวััย อาทิิ เด็็กและเยาวชน 

ในสถานศึึกษา ชุุมชน และผู้้�สนใจทั่่�วไป นอกจากนี้้� ยัังเป็็น 

ผู้้�จัดัรายการวิทยุ ุ“หมอเมืือง  คุยุเฟื่่�องเรื่่�องสมุนุไพร” ผ่า่นรายการ

วิิทยุุ สวท.  แพร่่ 91.00 MHz. ในทุุกวัันอัังคาร อีีกทั้้�ง ได้้บัันทึึก 

ตำำ�รัับยาแผนโบราณทั้้�งภาษาไทย และภาษาล้้านนา เนื้้�อหา

ครอบคลุุมประโยชน์์ของสมุนไพร สรรพคุุณทางยา และขั้้�นตอน 

การรับัประทานสมุนุไพรแต่ล่ะชนิดิ เพื่่�อให้เ้กิดิการสืืบทอดและ 

อนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาด้้านการแพทย์แผนไทยสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ 

และที่่�สำำ�คััญ นายชาลีีฯ ได้้สร้้าง “ห่่วงโซ่่คุุณค่่าเศรษฐกิิจสููงวััย

ระดับัท้อ้งถิ่่�น” ตั้้�งแต่ต่้น้น้ำำ��ถึงึปลายน้ำำ�� ด้ว้ยการรับซื้้�อสมุนุไพร

พื้้�นถิ่่�นจากวิสิาหกิจิชุมุชนและเกษตรกรในพื้้�นที่่� เพื่่�อนำำ�มาเป็น็ 

ส่่วนประกอบในการปรุุงยาแผนโบราณ เช่่น ขมิ้้�นชััน ไพร 

มะกรููด ตะไคร้้ ขิิง และข่่า เป็็นต้้น รวมถึึงจ้้างงานคนในชุุมชน

ในขั้้�นตอนการผลิตยาสมุนไพร ช่่วยกระจายรายได้้ สร้้างงาน 

สร้้างอาชีีพอย่่างยั่่�งยืืน

	 กล่่าวได้้ว่่า สมุุนไพรไทยและภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย  

ถืือเป็็นทุนุทางวัฒันธรรมที่่�มีีศักัยภาพสููง โดดเด่น่ด้ว้ยสรรพคุณุ

ทางยาและศาสตร์์การรัักษาโรคตามวิิถีีธรรมชาติิ จึึงช่่วยฟื้้�นฟูู 

ป้้องกััน และดููแลสุขภาพอย่่างปลอดภัย เมื่่�อนำำ�มาประยุุกต์์

ร่่วมกับมาตรฐานสากลและการบริิหารจััดการเชิิงธุุรกิิจ 

จึึงกลายเป็็น “เครื่่�องยนต์์ขัับเคลื่่�อน Silver Economy 

ระดัับฐานราก” ที่่�ไม่่เพีียงยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุ ุ

ให้้พึ่่�งพาตนเองได้้ แต่่ยัังเชื่่�อมโยงการสร้้างรายได้้แก่่เกษตรกร  

ชุุมชน และธุุรกิิจท้้องถิ่่�น อัันเป็็นกลไกสำำ�คััญในการฟื้้�นฟูู 

และขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจสููงวััยอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

	 “หลัักคิดิในการทำงานดููแลรักัษาสุขุภาพ  

ควรมุ่่�งมั่่�นทำงานด้้วยใจเพ่ื่�อช่่วยเหลืือ 

เกื้้�อกููล แบ่ง่ปันั และบรรเทาความทุกข์์ยาก 

ของเพื่่�อนมนุษย์์ และการมีีสุุขภาพที่่�ดีี 

อย่่างยั่่�งยืืนควรใช้ชี้ีวิติและปรับัตัวให้้กลมกลืืน

กัับธรรมชาติิ”

นายชาลีี ขวััญเมืือง วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดแพร่่
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งานจัักสานพื้้�นถิ่่�นที่่�ชาวบ้านสืืบทอดและผลิต

ไว้้ใช้้ในครััวเรืือน แต่่ยัังไม่่ได้้รัับการพััฒนา 

เป็็นผลิตภัณฑ์์เพ่ื่�อสร้างรายได้้ ทั้้�งที่่�ชุุมชน 

มีีวัตัถุดุิบิท้อ้งถิ่่�นและวัสัดุเุหลืือใช้ท้างการเกษตร

อยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก ด้้วยเหตุุนี้้� ในปีี ๒๕๕๙  

จึึงได้้ก่่อตั้้�ง “วิิสาหกิิจชุุมชนสตรีีจ้าวภููผา”  

เพื่่�อสร้้างระบบเศรษฐกิิจฐานรากที่่�เอื้้�อต่่อ

สถาบัันครอบครััว โดยเปิิดโอกาสให้้สตรีีสููงอายุุ 

นำำ�ทักัษะหัตัถกรรมที่่�ตนเองถนัดัมาเปลี่่�ยนเป็น็ 

รายได้จ้ากที่่�บ้้าน ทำำ�งานตามความพร้้อม สามารถ 

ประกอบอาชีีพควบคู่่�ไปกัับการดููแลครอบครััว 

ได้อ้ย่่างสมดุล เปลี่่�ยนจากผู้้�สููงวัยัที่่�ต้้องพึ่่�งพิงิ 

ผู้้�อื่่�น มาเป็็นผู้้�ร่่วมสร้้างรายได้้หลักให้้แก่่ครััวเรือืน 

วุุฒ�อาสาฯ จัันทบุุรีี:
 ผู้้�จุุดภููมิิปััญญาชาวชอง 

สู่่�ผลิิตภััณฑ์์จัันท์์ชอง 

	 นางล�ลี่�ฯ และเครืือข่่าย  

เป็็นแกนนำำ�ผู้้�บ่่มเพาะ 

ธุรุกิจชุมุชน ในการพัฒนา 

ศัักยภาพสตรีีผู้�สููงอายุุ 

ชาวชอง ให้ม้ีีอาชีีพและ 

รายได้เ้สริมอย่่างต่่อเน่ื่�อง  

และสามารถต่่อยอด 

สู่่�การเป็น็ “ผู้้�ประกอบการสููงวัยั (Olderpreneur)”  

โดยเริ่่�มจากการสำำ�รวจทุุนและศัักยภาพ 

ของชุมุชน ทั้้�งทักัษะการจักัสานจากไม้ค้ลุ้้�ม - ไม้ค้ล้า้  

ความเชื่่�อ และภููมิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นที่่�สืืบทอดกันัมา  

รวมถึงึการนำำ�ผลผลิติทางการเกษตรที่่�ไม่ไ่ด้ข้นาด  

หรืือไม่่สามารถจำำ�หน่่ายได้้ อาทิิ ทุุเรีียนผลเล็็ก 

ที่่�ร่่วง และมัังคุุดฝ่่อ มาสร้างสรรค์ออกแบบ

เป็็นงานหััตถกรรม พร้้อมชัักชวนส่่งเสริิม 

	 “ชอง” เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ดั้้�งเดิิมตระกููลมอญ – เขมร  

ที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ในภาคตะวันัออกของประเทศไทย ครอบคลุมุพื้้�นที่่�

จัังหวััดฉะเชิิงเทรา ระยอง ตราด และจัันทบุุรีี โดยเฉพาะพื้้�นที่่� 

ตอนเหนืือและชายแดนไทย - กัมัพููชา ได้แ้ก่่ อำำ�เภอเขาคิิชฌกููฏ  

และอำำ�เภอมะขาม ชาวชองมีีภาษา ความเชื่่�อ และวัฒันธรรมประเพณีี

ที่่�เป็็นอััตลักษณ์์เฉพาะตน โดยเฉพาะภููมิปัญัญาจัักสาน ผ่่านการนำำ�

พืืชพื้้�นถิ่่�น อาทิ ิต้น้คลุ้้�ม ต้น้คล้า้ มาใช้ใ้นการทำำ�เครื่่�องมืือ เครื่่�องใช้้ 

ในชีีวิิตประจำำ�วััน อย่่างไรก็็ตาม ภาษาและวััฒนธรรมของชาวชองกำำ�ลัังเผชิิญความเสี่่�ยง 

ต่่อการสููญหาย เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงของบริิบททางสัังคมและสภาพแวดล้้อม 

ที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่วิถิีีชีีวิติดั้้�งเดิมิ ประกอบกับัการขาดการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น  

ทำำ�ให้้อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมดัังกล่่าว มีีแนวโน้้มเลืือนหายไปตามกาลเวลา

จ�ดเริ่่�มต้้นของวิิสาหกิิจชุุมชนเจ้้าภููผา: จากจัักสาน
ในครััวเรืือน สู่่�พื้้�นที่่�สร้้างงานของสตรีีผู้้�สููงอายุุชาวชอง

	 นางลิิลี่่�  แซ่่ตั้้�ง วุุฒิิอาสาธนาคารสมองจัังหวััดจันทบุรีี อดีีตประธานคณะทำำ�งาน 

ขับัเคลื่่�อนกองทุนุพัฒันาบทบาทสตรีีตำำ�บลจันัทเขลม และผู้้�ทรงคุณุวุฒุิใินชมรมผู้้�สููงอายุุ

จัังหวััดจัันทบุุรีี ได้้เห็็นปััญหาความไม่่มั่่�นคงทางรายได้้ของสตรีีสููงอายุุชาวชองในพื้้�นท่ี่�  

ซึ ึ�งส่ว่นใหญ่ม่ีีภาระต้อ้งดููแลหลานและสมาชิกิในครอบครัวั ทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถออกไปทำำ�งาน 

นอกบ้้านได้้ ขณะที่่�บางส่่วนประสบปััญหาการพนััน และทำำ�เกษตรกรรมแบบยัังชีีพ  

ขณะเดีียวกันั นางลิลิี่่�ฯ ตระหนักัถึงึคุณุค่า่ของภููมิปิัญัญาและวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น โดยเฉพาะ 
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ให้ส้ตรีีสููงอายุุรวมกลุ่่�มเป็็นสมาชิิกวิิสาหกิิจชุุมชน และพ�ฒนาผลิตภัณฑ์์

ภายใต้้แบรนด์ ์“จัันท์ช์อง” ควบคู่่�กับัการถ่ายทอดองค์์ความรู้้�และทักัษะ 

ด้้านการออกแบบ การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ และความรู้้�พื้้�นฐาน 

ด้้านการประกอบธุุรกิิจ

	 หััวใจสำำ�คัญของการยกระดัับ

ผลิิตภัณฑ์์ คืือ แนวคิด “การย่อส่่วน

ภููมิปิัญัญา” โดยนำำ�งานจัักสานรููปแบบ 

ดั้้�งเดิิมท่ี่�มีีขนาดใหญ่่มาประยุุกต์์เป็็น 

ผลิิตภััณฑ์์ขนาดเล็็กหรืือของจิ๋๋�ว เช่่น 

เคร่ื่�องประดัับ ของตกแต่่ง และ 

ของชำำ�ร่วย พร้้อมคงไว้้ซ่ึ่�งอััตลักษณ์์

และความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชาวชอง โดยนำำ�เครื่่�องมืือประมงพื้้�นบ้้าน 

มาเป็็นต้้นแบบในการออกแบบ เช่่น พวงกุุญแจลาย “ค้้อง” สื่่�อถึึง

ความอุุดมสมบููรณ์์ ลาย “ไซ” สื่่�อถึึงการดัักความสุุขและเงิินทอง 

และลาย “ชะนาง” สื่่�อถึึงการตัักตวงสิ่่�งดีีงาม ตลอดจนการพััฒนา

เทคนิิคลงสีี สร้า้งความโดดเด่น่ให้ผ้ลิติภัณัฑ์ด์้ว้ยการประดัับพลอย

เมืืองจัันท์์ และตกแต่่งด้้วยผลไม้้จริิงที่่�ผ่่านการคงสภาพ สะท้้อน

การผสมผสานระหว่่างภููมิิปััญญากัับความคิิดสร้้างสรรค์์ร่่วมสมััย  

โดยได้้รัับการสนัับสนุุนจากภาคีีเครืือข่่าย อาทิิ สำำ�นัักงานพััฒนา

ชุมุชนจังัหวัดัจันัทบุรุีี มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลตะวันัออก  

วิิทยาเขตจันทบุรีี และมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี ในการยกระดัับ 

บรรจุภุัณัฑ์ ์การสร้า้งเรื่่�องราว (Storytelling)  

และการคำำ�นวณกำำ�ไร เปลี่่�ยนภููมิปิัญัญา

พื้้�นบ้้านให้้กลายเป็็นสิินค้้าพาณิิชย์์ที่่�มีีมาตรฐานและแข่่งขััน 

ได้้ในตลาด

ผลสำำ�เร็็จ “จัันท์์ชอง” มากกว่่ารายได้้ 
คืือคุุณค่่าของผู้้�สููงวััย

	ปั จจุุบััน วิิสาหกิิจชุุมชนจ้้าวภููผามีีสมาชิิกมากกว่่า ๓๐ คน  

จากทั้้�ง ๕ ตำำ�บลในอำำ�เภอเขาคิิชฌกููฏ ส่่วนใหญ่่เป็็นสตรีีสููงอายุุ 

ชาวชองในพื้้�นที่่� ขณะที่่�ผลิิตภััณฑ์์ภายใต้้แบรนด์์ “จัันท์์ชอง” 

ได้้รัับการยอมรัับและเป็็นที่่�รู้้�จัักในวงกว้้าง ทั้้�งในระดัับจัังหวััด 

ภููมิิภาค และประเทศ โดยในปีี ๒๕๖๒ ผลิตภััณฑ์์จัักสานและ 

งานประดิิษฐ์์จากผลไม้้จริิงของจัันท์์ชองได้้รัับการคััดเลืือกเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์ OTOP ระดัับ ๓ ดาว และ ๒ ดาว ของจัังหวััดจัันทบุุรีี  

อีีกทั้้�งยังัได้รั้ับรางวัลัชนะเลิิศจากงาน “เส้้นสายลายศิิลป์ท์ุนุวัฒันธรรม” 

ซึ่่�งจััดโดยกรมส่่งเสริิมอุุตสาหกรรม ร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยศิิลปากร 

ส่่งผลให้้ผลงานของจัันท์์ชองได้้รัับโอกาสจััดแสดง ณ นครคุุนหมิิง 

สาธารณรััฐประชาชนจีีน	

	 ในมิิต�เศรษฐกิิจ วิิสาหกิิจชุุมชนฯ สามารถสร้้างระบบรายได้ ้

หมุุนเวีียนให้้ผู้้�สููงอายุุเฉลี่่�ย ๒,๐๐๐ – ๘,๐๐๐ บาทต่่อเดืือน  

ผ่า่นช่อ่งทางจำำ�หน่า่ยที่่�หลากหลาย ทั้้�งงานเทศกาลเปิดิเขาคิชิฌกููฏ  

งานกาชาดจังหวััด รวมถึงการส่งออกไปยัังจุุดจำำ�หน่่ายสำำ�คััญ 

อย่่างสนามบิินดอนเมืือง และห้้างสรรพสิินค้้าชั้้�นนำำ� ที่่�สำำ�คััญ 

ยิ่่�งกว่่ารายได้ ้คืือ การเปิิดโอกาสให้้สตรีีสููงอายุุเปล่ี่�ยนบทบาทจาก  

“ผู้้�รับัการดููแล” สู่่� “ผู้้�สร้างมููลค่าทางเศรษฐกิิจ” และ “เจ้า้ของธุุรกิจ 

ชุุมชน” ที่่�ได้้ใช้้ศัักยภาพของตนเองสืืบสานรากเหง้้าวััฒนธรรม 

เกิิดความภาคภููมิใจ ลดภาวะโดดเด่ี่�ยว และยกระดัับคุุณภาพชีีวิต

อย่่างยั่่�งยืืนทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว และชุุมชน

	 ความสำำ�เร็็จของวิิสาหกิิจชุุมชนสตรีีจ้าวภููผา สะท้้อนให้้

เห็็นถึึงศัักยภาพของสตรีีสููงอายุุชาวชองในการนำำ�อััตลัักษณ์์

และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น มาต่่อยอดเป็็นผลิตภัณฑ์์ที่่�มีีคุุณค่่าและ

มููลค่่าทางเศรษฐกิิจ ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่เพิ่่�มรายได้้ที่่�มั่่�นคงแก่่ผู้้�สููงอายุุ

เท่่านั้้�น แต่เ่ปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงวััยได้้ใช้้ความรู้้� ความสามารถ และ

ประสบการณ์ท์ี่่�สั่่�งสมมา เปลี่่�ยนบทบาทจาก “ผู้้�รับั” สู่่� “ผู้้�สร้า้ง” 

และก้า้วไปสู่่�การเป็็น “ผู้้�ประกอบการ” หรืือ “เจ้า้ของภููมิปัญัญา” 

ท่ี่�มีีส่ว่นร่ว่มในการอนุรุักัษ์์และสืืบสานวัฒันธรรม พร้อ้มขับเคล่ื่�อน

เศรษฐกิิจของชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง นอกจากนี้้� การรวมกลุ่่�มและ 

การทำำ�งานร่่วมกัันยัังช่่วยสร้้างพื้้�นที่่�แห่่งการมีีส่่วนร่่วมและ 

ความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม ทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุรุู้้�สึกึมีีคุณุค่า่ มีีความภาคภููมิใิจ 

ในตนเองและรากเหง้้าทางวััฒนธรรม ลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว  

และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น	

	 “ผลลััพธ์์ความสำเร็็จของ “จัันท์์ชอง” 

ไม่่ ใช่่เพีียงช่่วยให้้สตรีีผู้้�สูงวััยมีีรายได้ ้

และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่เป็็น 

การรัักษา “ลมหายใจของภููมิิปััญญา 

ชาวชอง” ให้้ ได้้รัับการสืืบทอดและ 

คงอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป”

นางลิิลี่่�  แซ่่ตั้้�ง วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดจัันทบุุรีี
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	 การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีบทบาท 

ต่อ่ระบบเศรษฐกิจิมากขึ้้�น ไม่่เพียีงในฐานะผู้้�รับัการดููแล แต่่ยังัเป็็น 

กลุ่่�มผู้้�บริโิภคที่่�มีศีักัยภาพ โดยเฉพาะในภาคการท่อ่งเที่่�ยว เนื่่�องจาก

หลายคนมีีความพร้้อมทั้้�งด้้านเวลา กำลัังซื้้�อ และสุุขภาพ จึึงนิิยม 

การเดิินทางที่่�เน้้นการพัักผ่่อน สััมผััสวิิถีีชีีวิิต และเรีียนรู้้�วััฒนธรรม 

ท้้องถิ่่�น นัักท่่องเที่่�ยวสููงวััยจึึงเป็็นตลาดเป้้าหมายคุุณภาพ  

(High-Value Market Segment) ที่่�มีแีนวโน้้มเติบิโตอย่า่งต่อ่เนื่่�อง  

และเป็็นกลไกสำคััญในการกระจายรายได้้ ตลอดจนยกระดัับ 

ทุุนทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาชุุมชนให้้เกิิดมููลค่าเชิิงพาณิิชย์์ 

ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

	 การท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุจึึงไม่่ใช่่เพีียงการนำเที่่�ยวสถานที่่�

สำคัญั แต่ค่ือื ก ารสร้า้งนวัตักรรมบริกิารทางการท่อ่งเที่่�ยว ที่่�เปิดิ

พื้้�นที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่าง “ผู้้�บริิโภคสููงวััย” กัับ “ผู้้�สููงวััยในชุุมชน” 

โดยเฉพาะจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ ซ่ึ่�งเป็็นส่วนหนึ่่�งของเส้้นทางวััฒนธรรม 

“นครชััยบุุริินทร์” ที่่�มีีต้้นทุุนทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม

อัันโดดเด่่น วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์จึึงได้้ร่่วมออกแบบเส้้นทาง 

ท่่องเที่่�ยวที่่�ตอบโจทย์์สุุขภาวะและความต้้องการของผู้้�สููงวััย 

โดยเปลี่่�ยนบทบาทผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นทั้้�ง “ผู้้�ใช้้บริิการที่่�มีีกำลัังซื้้�อ” 

และ “ผู้้�ให้้บริกิารทางวัฒันธรรม” ที่่�ร่ว่มสร้้างคุณุค่าทางเศรษฐกิจิ

ในท้้องถิ่่�น

ท่่องเที่่�ยวปลอดภััย ออกแบบด้้วยความเข้้าใจ 
ผู้้�สููงวััย
	 เดิมินางวาสนา   ขันัธวุฒุิกุิุล วุฒุิอิาสาธนาคารสมองจังัหวัดับุรุีรีัมัย์์ 

และสมาชิิกกลุ่่�มอนุุรักัษ์ห์ม่อ่นไหมไทยได้้ขับเคลื่่�อนงานหมู่่�บ้้านท่องเที่่�ยว 

เชิิงวััฒนธรรมบ้้านหิินโคน ตำบลหิินโคน อำเภอลำปลายมาศ  

มาอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งเสริิมการปลููกหม่่อนเลี้้�ยงไหม การทอผ้้า  

การออกแบบลวดลาย และการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อสร้้างอาชีีพ 

และรายได้้ ควบคู่่�กับัการอนุรุักัษ์แ์ละสืบืสานอัตัลักัษณ์ข์องชุมุชน 

จากฐานงานดัังกล่่าว วุุฒิิอาสาฯ ได้้มองเห็็นโอกาสในการต่่อยอด

ทุนุทางวัฒันธรรมสู่่�การสร้้างรายได้้ ได้้บููรณาการความร่ว่มมือืกับั

สำนักังานการท่อ่งเที่่�ยวและกีฬีาจังัหวัดับุรุีรีัมัย์ ์และอำเภอลำปลายมาศ  

ออกแบบเส้้นทางท่อ่งเที่่�ยวสายวัฒันธรรม รวมทั้้�งจัดัทำ “เส้้นทาง 

ท่่องเที่่�ยวสายเล็็ก” เชื่่�อมโยงแหล่่งเรีียนรู้้� วิิถีีชีีวิิต และภููมิิปััญญา

เข้้าด้้วยกััน รวมทั้้�งจััดทำเส้้นทางท่่องเที่่�ยวที่่�ออกแบบเฉพาะ

สำหรับัผู้้�สููงวัยั โดยคำนึงึถึึงความสะดวก ความปลอดภัยั สิ่่�งอำนวย 

ความสะดวก และจัังหวะการเดิินทางที่่�ไม่่เร่่งรีีบ ขณะเดีียวกััน 

ได้้นำแนวคิิด Productive Aging (ผู้้�สููงวััยทรงคุุณค่่า) มาปรัับใช้้ 

ในภาคการท่อ่งเที่่�ยว โดยดึงึผู้้�สููงวััยในชุมุชนที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ 

มาเปลี่่�ยนเป็น็ทุนุมนุษุย์ ์ในฐานะนัักเล่า่เรื่่�องชุมุชน ผู้้�สาธิิตภููมิปิัญัญา 

ผู้้�ประกอบการอาหารพื้้�นบ้้าน และเจ้้าบ้้านทางวัฒันธรรม 
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ซึ่่�งไม่่เพีียงสร้้างความภาคภููมิิใจ แต่่ยัังเกิิดการจ้้างงานและสร้้างรายได้้ 

โดยตรง ถือืเป็น็การแปลงทุนุวัฒันธรรมเดิมิให้้กลายเป็น็สินิค้้าและบริกิาร

ในระบบเศรษฐกิิจสููงวััยอย่่างเต็็มรููปแบบ

ปั ั กหมุดุที่่�บุรุีรัีัมย์ ์เส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยวต้ ้นแบบที่่�เป็น็มิติร
กัับผู้้�สููงวััย

	น า งวาสนาฯ และสมาชิิกวุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์เริ่่�มต้้นพััฒนา 

เส้้นทางท่อ่งเที่่�ยวที่่�เป็น็มิติรกับัผู้้�สููงวัยัภายในจังัหวัดั เมื่่�อเส้้นทางต้้นแบบ

มีคีวามพร้้อมและสามารถนำไปใช้้ได้้อย่า่งเป็็นรููปธรรมแล้้ว จึงึมีเีป้า้หมาย 

ขยายผลร่ว่มกับัเครือืข่า่ยวุฒุิอิาสาฯ กลุ่่�มจัังหวัดัภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื 

ตอนล่่าง ๑ เพื่่�อยกระดัับสู่่�เส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมระดัับ 

กลุ่่�มจังัหวัดั “นครชัยับุรุินิทร์”์ ซ่ึ่�งเชื่่�อมโยงแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวและอัตัลักัษณ์์ 

ของจังัหวััดนครราชสีีมา ชัยัภููมิ ิบุรุีรีัมัย์ ์และสุุรินิทร์เ์ข้า้ด้้วยกันัอย่า่งเป็น็ระบบ  

โดยเส้้นทางต้้นแบบ “สููงวััยเที่่�ยวปลอดภััย: บุุรีีรััมย์์” ออกแบบ 

โปรแกรมท่่องเที่่�ยว ๒ วััน ๑ คืืน ภายใต้้แนวคิิด “ประวััติิศาสตร์์ขอม–

ภููมิิปััญญา–วิิถีีชีีวิิตพื้้�นบ้้าน” โดยคำนึึงถึึงคุุณภาพ ความปลอดภััย 

และความเหมาะสมกัับนัักท่่องเที่่�ยวสููงวััย เริ่่�มต้้นจากการเรีียนรู้้� 

ภูมูิปิัญัญาการทอผ้า้ไหมของชุมุชนบ้า้นหินิโคน อำเภอลำปลายมาศ 

ก่่อนเดิินทางไปสััมผััสมรดกอารยธรรมขอม ณ อุุทยานประวััติิศาสตร์์

พนมรุ้้�งและปราสาทเมืืองต่่ำ จากนั้้�นเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตของชุุมชน 

ในอำเภอละหานทราย พัักผ่่อนในโฮมสเตย์์ที่่�ได้้มาตรฐานและ 

มีคีวามปลอดภัยั และปิดิท้า้ยด้้วยการเรียีนรู้้�ภูมิูิปัญัญางานช่า่งโบราณ  

ณ แหล่่งหิินตััดและเตาเผาโบราณในอำเภอบ้้านกรวด จุุดเด่่นอยู่่�ที่่� 

การนำความรู้้�และประสบการณ์ม์าถ่า่ยทอดเรื่่�องเล่า่เกี่่�ยวกับั

โบราณสถาน ประเพณีี ความเชื่่�อ และวิิถีีวััฒนธรรมอีีสาน 

ทำให้้นักัท่อ่งเที่่�ยวไม่ไ่ด้้เพียีงเยี่่�ยมชมสถานที่่� แต่่ยังัได้้เรียีนรู้� 

เรื่่�องราวและคุุณค่่าทางวััฒนธรรมที่่�เชื่่�อมโยงกัับวิิถีีชีีวิิต 

ของชุมุชนอย่า่งลึกึซึ้้�ง นอกจากนี้้� ยังันำแนวคิดิด้้านสุขุภาวะ 

(Wellness) มาผสมผสานกับการจััดบริิการตลอดเส้้นทาง  

โดยกำหนดจุุดพัักอย่่างเหมาะสม มีหี้้องน้้ำสะอาดและปลอดภััย  

สื่่�อสารข้้อมููลด้้วยตััวอักษรที่่�อ่่านง่าย ตลอดจนมีีบริิการ 

นวดผ่่อนคลาย การประสานงานด้้านสุุขภาพ และกิิจกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาวะกาย 

และใจ เพื่่�อสร้้าง 

ความมั่่�นใจและตอบสนอง

พฤติิกรรมการเดิินทาง

ของนัักท่่องเที่่�ยวสููงวััย

	 เมื่่�อเส้้นทางต้้นแบบ

ภายในจัังหวััดบุุรีีรััมย์์ได้้รับการพััฒนาและทดสอบจนมีี 

ความพร้้อม วุฒุิอิาสาฯ จะนำองค์ค์วามรู้้�และบทเรียีนที่่�ได้้รับั 

ไปใช้้เป็็นฐานในการเชื่่�อมโยงแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวทางประวััติศิาสตร์ 

ภููมิปิัญัญา และวิถิีชีุมุชนของจังัหวัดันครราชสีมีา ชัยัภููมิ ิสุรุินิทร์์ 

และบุุรีีรััมย์์ ปััจจุุบััน อยู่่�ระหว่่างการประสานความร่่วมมืือ 

กัับภาคีีในแต่่ละพื้้�นที่่� เพื่่�อขยายผลสู่่�เส้้นทางท่่องเที่่�ยว 

เชิิงวััฒนธรรมระดัับกลุ่่�มจัังหวััดต่่อไป

	 การพััฒนาเส้้นทาง “สููงวััยเที่่�ยวปลอดภััย: บุุรีีรััมย์์”  

จึงึไม่่ใช่ง่านส่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวแบบทั่่�วไป แต่่คือื โครงสร้า้ง

และกลไกการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจสููงวััยระดัับฐานราก  

ที่่�เชื่่�อมโยงทั้้�งมิิติกิารสร้้างตลาดผู้้�บริิโภคสููงวััย และการยกระดัับ 

ทุุนวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นให้้มีีมููลค่่าทางเศรษฐกิิจอย่่างยั่่�งยืืน 

เปลี่่�ยน “วัยัเกษียีณ” ให้้กลายเป็น็พลัังสำคััญในการขับัเคลื่่�อน 

เศรษฐกิิจและสัังคมอย่่างแท้้จริิง

	 “เส้้นทางท่่องเที่่�ยวนครชััยบุุริินทร์์ 

เป็น็เร่ื่�องที่่�วุฒิุิอาสาฯ ในกลุ่่�ม ๔ จังหวัดั

อีีสานล่่าง ๑ ได้้แลกเปลี่่�ยนพููดคุุย 

มาระยะหนึ่่�งแล้ว้ ถ้้าเราจะเริ่่�มที่่�บุรุีรีัมัย์์  

ที่่�เป็็นแหล่่งวััฒนธรรมขอมที่่� ใหญ่่ที่่�สุุด 

ของประเทศไทย จะเป็น็เรื่่�องไม่่ยากที่่�จะผลักัดัันให้้เกิดิขึ้้�น 

โดยการคำนึึงถึึงความปลอดภััยของนัักท่่องเที่่�ยว 

กลุ่่�มสููงวััย ซึ่่�งวัันนี้้�เราได้้เริ่่�มต้้นอย่่างเป็็นรููปธรรมแล้้ว”

นายธิิติิพงษ์์ พิิรุุณ วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
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จากความเชี่่�ยวชาญ สู่่�การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

	 น างสาวพิมพ์ลภัส ปานนิลิ วุฒุิอิาสาธนาคารสมอง 

จังัหวัดัสุราษฎร์์ธานีี ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านงานศิิลปะ 

ได้น้ำำ�เทคนิคิ Hummer Eco Print มาประยุกุต์ใ์ช้้ 

เป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างอาชีีพและรายได้้ 

ให้้แก่่คนในชุุมชน โดยศึึกษา และพััฒนา

กระบวนการพิมพ์์ลายจากวััสดุธรรมชาติิอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งเทคนิิค

การนึ่่�ง การต้ม และการทุบสีี พร้้อมเปิิดสอนการทำำ�ผ้าพิิมพ์ลาย

ธรรมชาติิให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุและผู้้�สนใจในชุุมชนโดยไม่่คิิดค่าใช้้จ่่าย 

นอกจากนี้้� ยังัได้ร้ับัการประสานจากหน่ว่ยงานในพื้้�นที่่� อาทิิ เทศบาล

นครสุราษฎร์์ธานีี สำำ�นัักงานพััฒนาชุุมชนจัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี  

และองค์ก์ารบริหิารส่ว่นจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี ให้เ้ป็น็วิทิยากรถ่า่ยทอด

ความรู้�แก่่กลุ่่�มคนพิิการ กลุ่่�มสตรีี และผู้้�สููงอายุุในศููนย์์พัฒันาสุุขภาพ

และส่ง่เสริมอาชีีพผู้้�สููงอายุ ุพร้อ้มเปิดิบ้านของตนเองเป็น็แหล่ง่เรีียนรู้้� 

และศึึกษาดููงานเพ่ื่�อให้้ผู้้�สนใจได้้เรีียนรู้้� ฝึึกปฏิิบััติิ และนำำ�ทัักษะ 

ไปต่่อยอดเป็็นอาชีีพและสร้้างรายได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมต่่อไป

ต่่อยอดภููมิิปััญญา สร้้างอาชีีพสำำ�หรัับผู้้�สููงวััย

	 จากประสบการณ์การถ่่ายทอดความรู้� นางสาวพิมพ์์ลภััสฯ 

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่สนใจอาชีีพที่่�เรีียนรู้้�และเริ่่�มต้้นได้้ง่่าย  

ใช้้เงิินลงทุุนไม่่สููง และมีีกระบวนการผลิิตไม่่ซัับซ้้อน จึึงนำำ�เทคนิิค 

Hummer Eco Print มาพััฒนาเป็็นกิิจกรรมส่ง

เสริมอาชีีพที่่�เหมาะสมกับผู้้�สููงวััย กระบวนการทำำ�เริ่่�ม

จากการนำำ�ใบไม้้ ดอกไม้้ หรืือส่่วนต่่าง ๆ ของพืืชมาจััดวาง 

บนผ้า้สีีขาว ก่อ่นใช้ค้้อ้นทุบุเพื่่�อให้ส้ีีและโครงสร้า้งของพืืชถ่า่ยทอด 

ลงบนเนื้้�อผ้้า โดยเฉพาะผ้้าที่่�ผลิตจากเส้้นใยธรรมชาติิ เช่่น 

ผ้้าฝ้้ายและผ้้าไหม ทำำ�ให้้ชิ้้�นงานแต่่ละชิ้้�นมีีสีีสันและลวดลาย 

เป็น็เอกลักัษณ์ ์แตกต่า่งกันัไปตามชนิดิของพืืชและการออกแบบ 

ทั้้�งยัังช่่วยลดการใช้้สารเคมีีและไม่่ต้้องอาศััยกระบวนการผลิิต 

ที่่�ใช้ค้วามร้อน ผู้้�สููงวััยจึงึสามารถนำำ�พืืชและวัสัดุที่่�หาได้ใ้นท้อ้งถิ่่�น 

มาเพิ่่�มมููลค่่าและต่่อยอดเป็็นอาชีีพเสริิมได้้ 

	กิ จิกรรมดังักล่า่วไม่ไ่ด้ส้ร้า้งเพีียงทักัษะและโอกาสในการมีีรายได้้ 

เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัช่ว่ยให้ผู้้้�สููงวัยัใช้เ้วลาว่า่งอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์ฝึกึสมาธิิ  

และส่่งเสริมการใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือ รวมถึงการประสานสััมพันธ์์ 

ระหว่่างมืือกัับสายตา ผ่า่นขั้้�นตอนการจัดวางใบไม้้ การจับวััสดุ  

และการใช้้ค้้อนทุุบลวดลายบนผืืนผ้้า ช่่วยเสริิมความคล่่องตััว 

ของมืือ ซึ่่�งเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การทำำ�กิจิวัตัรประจำำ�วััน ขณะเดีียวกันั  

การได้้ออกแบบและสร้้างสรรค์์ชิ้้�นงานด้้วยตนเอง 

ยัังช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยเกิิดความสุขและความภาคภููมิใจ  

	 กระแสความนิยิมสินิค้า้ที่่�มาจากธรรมชาติแิละเป็น็มิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม (Eco-friendly) กำำ�ลังั
ได้้รัับความสนใจ ส่่งผลให้้ผลิิตภััณฑ์์หััตถกรรมจากธรรมชาติิเป็็นที่่�ต้้องการเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะ 
งานผ้้าที่่�ใช้้สีีและลวดลายจากพืืชในท้้องถิ่่�น ซึ่่�งไม่่เพีียงสะท้้อนเอกลัักษณ์์และภููมิปััญญา 
ของชุมุชน แต่ย่ังัช่ว่ยลดการใช้ส้ารเคมีแีละเพิ่่�มมููลค่า่ให้แ้ก่ท่รัพัยากรที่่�มีอียู่่�ในพื้้�นที่่� หนึ่่�งในงาน
ที่่�ตอบโจทย์์ดัังกล่่าว คืือ Hummer Eco Print หรืือศิิลปะการพิิมพ์์ลวดลายจากใบไม้้และพืืช
ธรรมชาติิลงบนผ้้า ด้้วยเทคนิิคทุุบ ซึ่่�งนอกจากจะสะท้้อนเอกลัักษณ์์ภููมิิปััญญาแล้้ว กิิจกรรมนี้้�
ยัังทำำ�หน้้าที่่�ช่่วยบำำ�บััด ฟื้้�นฟููสุุขภาพ (Occupational Therapy) และสร้้างอาชีีพใหม่่ที่่�เหมาะสม 
กัับผู้้�สููงอายุุอีีกด้้วย 
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ผลงานจากการฝึกึอบรมสามารถพััฒนาเป็็นผลิติภัณัฑ์ไ์ด้ห้ลากหลาย 

รููปแบบ โดยได้รั้ับการสนับัสนุนุด้า้นการตลาดจากองค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�น รวมถึึงได้้รัับพื้้�นที่่�วางจำำ�หน่่ายในร้้านค้้าของจัังหวััด

โดยไม่ห่ักัค่า่ใช้้จ่า่ย จึงึนับัเป็น็กิิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงทั้้�งการส่่งเสริิม

อาชีีพ การสร้้างรายได้้ ตลอดจนการดููแลสุุขภาพกายและใจ 

ของผู้้�สููงวััยได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม 

พััฒน าผลิิตภััณฑ์์ สร้้างแบรนด์์ และขยายโอกาส
ทางการตลาด

	 นางสาวพิิมพ์์ลภััสฯ ได้้พััฒนาการพิิมพ์์ลายธรรมชาติิ 

เป็็นผลิิตภััณฑ์์หลากหลายประเภท อาทิิ สไบ เสื้้�อผ้้า ผ้้าคลุุมไหล่่  

ผ้้าเช็็ดหน้้า และปลอกหมอน จนสามารถต่่อยอดเป็็นอาชีีพและ 

ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบการ OTOP ประเภทผ้าพิิมพ์ลายธรรมชาติิ

ของกรมการพัฒนาชุุมชน เมื่่�อเดืือนกัันยายน ๒๕๖๘ ภายใต้้แบรนด์์ 

“ลภััส” ผลิิตภััณฑ์์วางจำำ�หน่่ายทั้้�งหน้้าร้้านและช่่องทางออนไลน์์ 

ได้แ้ก่ ่Facebook, TikTok และ Instagram ภายใต้้ช่ื่�อ  HUMMER  

Eco Print ทำำ�ให้้สามารถเข้้าถึึงผู้้�บริิโภควััยทำำ�งาน ผู้้�เกษีียณอายุุ 

ที่่�มีีกำำ�ลัังซื้้�อ รวมถึึงลููกค้้าทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิ สะท้้อน 

ให้เ้ห็็นว่่า งานหัตัถกรรมที่่�มีีรากฐานจากภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นสามารถ

พัฒันาเป็น็ผลิตภัณัฑ์ร์่ว่มสมัยัท่ี่�มีีตลาดรองรับั ตอบสนองความต้อ้งการ 

ของผู้้�บริิโภคได้้หลากหลาย และสร้้างรายได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

	 นอกจากนี้้� ผลิติภัณัฑ์ย์ังัได้รั้ับการต่อยอดด้า้นบรรจุภัณัฑ์ ์

และตราสินิค้า้ โดยนางสาวพิมิพ์ล์ภัสัฯ ได้้รับัการคัดัเลืือก 

จากจัังหวัดัให้เ้ข้า้รับัการให้ค้ำำ�ปรึกึษาและพัฒันาผลิตภัณฑ์์

จากทีีมงานในโครงการตามพระดำำ�ริ ิ“ผ้้าไทยใส่่ให้้สนุุก”  

ของสมเด็จ็พระเจ้า้ลููกเธอ เจ้า้ฟ้า้สิริิิวัณัณวรีี นารีีรัตนราชกัญัญา 

ซึ่่�งมุ่่�งยกระดัับภููมิปััญญาผ้้าไทยให้้มีีความร่วมสมัยและ 

เป็น็มิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม ภายใต้แ้นวพระดำำ�ริ ิ“Sustainable 

Fashion: แฟชั่่�นแห่่งความยั่่�งยืนื” ปัจัจุุบัน ผู้้�สููงอายุุท่ี่�ผ่า่น 

การอบรมอยู่่�ระหว่า่งการรวมกลุ่่�มเพื่่�อจัดัตั้้�งเป็น็วิสิาหกิิจชุมุชน  

เพื่่�อร่่วมกัันพััฒนางานผ้้าพิิมพ์์ลายธรรมชาติิด้้วยเทคนิิค

การทุุบให้้เป็็นอาชีีพท่ี่�สร้้างรายได้้ และเติิบโตเป็็นพลััง

สำำ�คััญของเศรษฐกิิจชุุมชนต่่อไป

เปลี่่�ยนพลัังผู้้�สููงวััย สู่่�พลัังขัับเคลื่่�อน
เศรษฐกิิจชุุมชน

	 การดำำ�เนิินงานของนางสาวพิิมพ์์ลภััสฯ ไม่่ได้้หยุุดอยู่่�

เพีียงการถ่่ายทอดทัักษะการทำำ� Hummer Eco Print 

แต่่ยัังต่่อยอดไปสู่่�การรวมกลุ่่�ม การพัฒนาผลิิตภััณฑ์์  

และสร้า้งช่อ่งทางตลาด เพื่่�อให้ผู้้้�สููงวัยัสามารถนำำ�ความรู้้� 

และทักัษะที่่�ได้้รับัไปใช้้สร้างอาชีีพและรายได้้ ตลอดจนมีีส่วนร่่วม 

ในการขับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจของชุมุชน กระบวนการดังักล่า่ว 

ช่ว่ยเปลี่่�ยนบทบาทของผู้้�สููงวัยัให้เ้ป็็นทั้้�ง “ผู้้�เรียีน ผู้้�ผลิติ 

และผู้้�ถ่่ายทอด” ทำำ�ให้้ผู้้�สููงวััยได้้ใช้้ศัักยภาพของตนเอง

อย่่างเต็็มที่่� เกิิดความภาคภููมิิใจ มีีงานทำำ� และสามารถ

พึ่่�งพาตนเองได้้มากขึ้้�น 

	 “การส่่งเสริม Hummer Eco Print 

จึึงไม่่ได้มุ้่่�งเน้น้เพียีงการสร้า้งผลิติภััณฑ์์

จากผ้้าเท่่านั้้�น แต่่ยังเป็็นการสร้าง

โอกาสในการประกอบอาชีีพให้้แก่่ 

ผู้้�ด้้อยโอกาสและผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจาก

สามารถใช้้วัสัดุจากธรรมชาติิที่่�หาได้้ ในท้้องถิ่่�น ใช้เ้ครื่�องมืือ 

และเงินิลงทุนุไม่่มาก และสามารถนำผลงานไปต่่อยอด 

เป็็นผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์อื่่�น ๆ ซึ่่�งสามารถพััฒนา 

เป็็นกิิจกรรม Workshop และช่่องทางสร้างรายได้้ 

ในชุุมชนได้้ต่่อไป”

นางสาวพิิมพ์์ลภััส ปานนิิล วุุฒิิอาสาฯ 

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
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	 สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.)  
โดยกองยุุทธศาสตร์การพััฒนาความเสมอภาคและความเท่่าเทีียมทางสัังคม 
ร่่วมกัับมููลนิิธิิพััฒนาไท (มพท.) จั ัดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ “เชื่่�อมเครืือข่่าย  
ร่่วมขัับเคลื่่�อนการพััฒนาวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง ระดัับกลุ่่�มจัังหวััด:  
ภาคตะวัันออก ๒ (จัันทบุุรีี ตราด นครนายก ปราจีีนบุุรีี และสระแก้้ว)  
เพื่่�อ	เสริิมสร้้างการรวมกลุ่่�มและเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายการทำำ�งานของวุุฒิิอาสาฯ  
ในระดัับพื้้�นที่่�ให้้เป็็นพลัังสำำ�คััญร่่วมขัับเคลื่่�อนการพััฒนาประเทศตามเป้้าหมาย 
การพััฒนาของกลุ่่�มจัังหวััด โดยเปิิดเวทีีให้้วุุฒิิอาสาฯ ร่่วมแลกเปลี่่�ยนและระดม 
ความคิิดเห็็นประเด็็นการขัับเคล่ื่�อนงานของกลุ่่�มจัังหวัด เมื่่�อวันัที่่� ๓๐ มิถุนุายน ๒๕๖๙  
ณ โรงแรมแซนดููนส์์ เจ้้าหลาว บีีช รี ีสอร์์ท อำ ำ�เภอท่่าใหม่่ จั ังหวัดจัันทบุุรีี  
มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมประมาณ ๗๐ คน

	 รููปแบบการประชุมุ ใช้เ้วลา ๑ วันั ช่่วงเช้้า นางสาววรวรรณ  

พลิคิามินิ รองเลขาธิิการ สศช. และเลขาธิิการ มพท. นำำ�เสนอ

เป้้าหมายและแนวทางการพััฒนาภาคตะวัันออก สถานการณ์์ 

การพััฒนาจัังหวััดและกลุ่่�มจัังหวััด โครงสร้้างประชากร  

ดััชนีีความก้้าวหน้้าของคน (HAI) พร้้อมทั้้�งปััญหาและ 

ความท้้าทายที่่�สำำ�คััญ จากนั้้�นเป็็นการจััดกิิจกรรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์  

ช่่วงบ่่าย เป็็นการระดมความเห็็นกลุ่่�มย่่อยในประเด็็นและแนวทางการขัับเคลื่่�อนงาน

ระดัับกลุ่่�มจัังหวััด โดยใช้้กระบวนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยคำำ�ถาม 5W1H (What Who 

Where When Why และ How) และสรุุปผลนำำ�เสนอต่่อที่่�ประชุุม  

ภาพรวมการพััฒนา

	 เป้้าหมายและแนวทางพััฒนาภาคตะวัันออก 

(พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) มุ่่�งสู่่�การเป็น็ “ฐานเศรษฐกิจิ

สีเีขียีวชั้้�นนำำ�ของอาเซียีน ควบคู่่�กับัการดำำ�รงชีวีิติ

ของประชาชนที่่�ดี”ี ภายใต้ท้ิศิทางการพัฒันา ๖ ด้า้น 

“SHARES” ได้้แก่่ S (S-curve and New S-curve 

Hub) H (High Standard Living Cities) A (Argo 

and Community based Tourism) R (Resilience 

of Nature) E (Economic Linkage) และ S (Safe 

Fruit, Food and Hub Cites) และเป้้าหมาย 

การพััฒนาตามแผนพััฒนากลุ่่�มจัังหวััดภาค 

ตะวัันออก ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) มุ่่�งสู่่�การเป็็น 

“เมืืองชายแดนชั้้�นนำำ�แห่่งคุุณภาพชีีวิิต ศููนย์์กลาง 

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงินิเิวศ วิถิีีชีีวิติชุมุชนและวัฒันธรรม  

แหล่ง่ผลไม้แ้ละเกษตรปลอดภัยั โดยมีสีถานการณ์์

ด้้านประชากรที่่�สำำ�คััญ คืือ การเข้้าสู่่�สังคมสููงวััย

อย่่างสมบููรณ์์ ซึ่่�งมีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ ๒๑.๔๑ 

ของประชากรทั้้�งหมด การพััฒนาคุุณภาพชีีวิต  

มีีค่่า HAI ต่ำำ��กว่่าค่่าเฉลี่่�ยของประเทศและลดลง

จากปีีก่่อนหน้้า โดยมิิติิที่่�มีีความก้าวหน้้ามากที่่�สุุด 

คืือ ด้้านการคมนาคมและการสื่่�อสาร ส่่วนมิิติิ 

ท่ี่�เป็็นจุุดอ่่อน คืือ ด้้านการศึึกษา นอกจากนี้้� มิิติิ 

ที่่�มีีระดัับการพัฒนาลดลง ได้แ้ก่่ ด้้านชีีวิตครอบครััว

และชุุมชน จากสััดส่วนคดีีชีีวิต ร่่างกาย และเพศ 

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และด้้านเศรษฐกิิจ จากสััดส่่วนคนจน

และความเหลื่่�อมล้ำำ��ที่่�สููงขึ้้�น กลุ่่�มจัังหวััดนี้้�มีี

ประเด็็นปััญหาและความท้้าทายที่่�สำำ�คััญ ดัังนี้้� 

ด้้าน เศรษฐกิิจ GPP ของกลุ่่�มจัังหวััดมีีมููลค่่าต่ำำ��กว่่า

ค่่าเฉลี่่�ยของภาค เนื่่�องจากแรงงานภาคการเกษตร

ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ต่ำำ�� ขณะที่่�จัังหวััดปราจีีนบุุรีี 

แม้้เป็็นพื้้�นที่่�อุุตสาหกรรมและมีี GPP ต่่อหััวสููง  

แต่่ยัังมีีความเหล่ื่�อมล้ำำ��ระหว่่างสาขาเศรษฐกิิจ 

และจัังหวััดสระแก้้ว ยัังมีีปััญหาความมั่่�นคงในพื้้�นที่่�

ชายแดน ด้า้นการพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์ เด็็กปฐมวัยั 
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มีีพัฒันาการสมวัยัลดลง โดยเฉพาะในจังัหวัดัจันัทบุรุีีและตราด ขณะที่่�จำำ�นวนปีกีารศึกึษาเฉลี่่�ย  

อััตราการเข้้าเรีียนต่่อ ม.ปลาย/อาชีีวศึึกษา และคะแนนเฉลี่่�ย O-NET มีีแนวโน้้มลดลง 

อย่่างต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งแรงงานส่่วนใหญ่่ยัังมีีทักษะต่ำำ�� ด้้านสุุขภาพ จัังหวััดนครนายก 

และจันัทบุรุีี มีีอัตัราการเจ็บ็ป่่วยด้ว้ยโรค NCDs เพิ่่�มขึ้้�น และจัังหวัดัสระแก้้ว มีีอัตัราการฆ่า่ตััวตาย 

สำำ�เร็็จสููง โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้�สููงอายุุ และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม พบปััญหาการบริิหารจััดการน้ำำ��  

และขยะ ซึ่่�งส่่งผลต่่อการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศและภาคเกษตรกรรม

	 สถานภาพและการขัับเคลื่่�อนงานของวุุฒิิอาสาฯ มีีวุุฒิิอาสาฯ ที่่�ติิดตามได้้ ๗๘ คน  

โดยอยู่่�ในจัังหวััดสระแก้้วมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ จัังหวััดนครนายก และจัันทบุุรีีในสััดส่่วน 

ที่่�เท่่ากััน และจัังหวััดปราจีีนบุุรีีตามลำำ�ดัับ ส่่วนใหญ่่เชี่่�ยวชาญด้้านสัังคม ชุุมชน และแรงงาน  

รองลงมาคืือ ด้้านการเกษตร มีีกิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับแผนพััฒนากลุ่่�มจัังหวััด อาทิิ  

การให้้ความรู้้�ด้้านเกษตรอิินทรีีย์์ เกษตรผสมผสาน และการปลููกพืืชเศรษฐกิิจ การฟื้้�นฟูู 

ระบบนิิเวศป่่าชายเลน การแก้้ไขปััญหาที่่�อยู่่�อาศััย/ที่่�ดิินทำำ�กิิน และปััญหาช้้างป่่าบุุกรุุก

	ผ ลการระดมความคิิดเห็็น แบ่่งเป็็น ๓ กลุ่่�มย่่อย ดัังนี้้� (๑) การปฏิิรููประบบเกษตรกรรม 

เพื่่�อรัับมืือกัับภาวะวิิกฤต โดยแก้้ไขปััญหาเศรษฐกิิจและภาระหนี้้�สิินของภาคเกษตรที่่�ได้้รัับ 

ผลกระทบจากภััยแล้้ง ต้้นทุุนพลัังงานที่่�สููงขึ้้�น และข้้อจำำ�กััดด้้านการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิิน  

โดยมีีแนวทางการดำำ�เนิินงานที่่�สำำ�คััญ อาทิิ การจััดทำำ�ผัังการใช้้น้ำำ��และแหล่่งน้ำำ��ต้้นทุุน 

ในระดัับตำำ�บลและภููมิินิิเวศ การลดต้้นทุุนการผลิิตด้้วยการใช้้พลัังงานทางเลืือก การยกระดัับ 

ทัักษะเกษตรกรสู่่�การเป็็น Smart Farmer และการส่่งเสริิมเกษตรประณีีต เกษตรมููลค่่าสููง 

และสิินค้้า GI โดยเฉพาะสมุุนไพร อาทิิ กระวาน และเร่่งผลัักดัันการทบทวนสิิทธิิ 

การใช้้ประโยชน์์ท่ี่�ดิินและผลผลิต โดยเฉพาะพื้้�นที่่� ส.ป.ก. ตลอดจนส่่งเสริมการจัดทำำ� 

บััญชีีครััวเรืือน เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการจัดการรายได้้และค่่าใช้้จ่่ายของครััวเรืือนเกษตรกร 

(๒) การพััฒนาเศรษฐกิิจบนฐานการท่่องเที่่�ยววิถีีชุุมชน โดยมุ่่�งพััฒนาเส้้นทาง 

การท่่องเที่่�ยวชุุมชนในระดัับจัังหวััดและกลุ่่�มจัังหวััด ตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  

ผ่่านกระบวนการทบทวนต้้นทุุนและศัักยภาพ

ของพื้้�นที่่� การกำำ�หนดขอบเขตการดำำ�เนิินงาน 

และกิิจกรรม และร่่วมออกแบบเส้้นทางการท่องเที่่�ยว  

ที่่�เปิิดโอกาสให้้วุุฒิิอาสาฯ ชุุมชนท้้องถิ่่�น และ 

ภาคีีเครืือข่า่ยมีีส่ว่นร่่วมตลอดห่ว่งโซ่มูู่ลค่า่ อาทิิ 

การเป็น็มัคัคุเุทศก์ส์ููงวัยั การยกระดับัพื้้�นที่่�สำำ�คัญั

ของชุุมชนให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว การผลิตและ

จำำ�หน่า่ยผลิติภัณัฑ์ท์้อ้งถิ่่�น รวมทั้้�งการจัดทำำ�และ 

ผลัักดัันโครงการท่องเที่่�ยวชุมชนเข้้าสู่่�กลไก 

กลุ่่�มจังัหวัดั และ (๓) โครงการ ๑ จังัหวััด ๑ ศููนย์์ 

การเรียีนรู้้�เพื่่�อรับัมือืกับัโรค NCDs โดยต่อ่ยอด 

และยกระดัับศููนย์์เรีียนรู้้�ของวุุฒิอิาสาฯ และเครืือข่่าย  

ผ่่านการจััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการ ธรรมนููญสุุขภาพ

ชุมุชน การจัดตั้้�งคณะทำำ�งานประจำำ�ศููนย์์ การจัดทำำ� 

ฐานข้้อมููลผู้�ป่่วย/กลุ่่�มเสี่่�ยงร่ว่มกับภาคีีเครืือข่า่ย 

ในพื้้�นที่่� รวมทั้้�งพััฒนาศัักยภาพ อสม. และ

ประชาชนในพื้้�นที่่� โดยนำำ�ร่่องผ่่านศููนย์์เรีียนรู้้� 

ของวุุฒิิอาสาฯ และเครืือข่่าย ใน ๓ พื้้�นที่่� ได้้แก่่ 

(๑) ศููนย์์การเรีียนรู้้� “โคก หนอง นา โมเดล” 

ตำำ�บลบุพุราหมณ์ ์จังัหวัดัปราจีีนบุุรีี (๒) ศููนย์์ต่อ่สู้้� 

เพ่ื่�อเอาชนะความยากจนภาคประชาชน 

จัังหวััดจัันทบุรีี และ (๓) ศููนย์์การเรีียนรู้้�  

“อสม.ต้น้แบบ” ตำำ�บลบ้า้นแก้ง้ จังัหวัดัสระแก้ว้

	ทั้้ �งนี้้� เลขาธิิการ มพท. มีีข้้อเสนอแนะ 

เพิ่่�มเติมิว่า่ การขับเคลื่่�อนประเด็น็ดังักล่า่ว ควรมีี 

การกำำ�หนดแผนการดำำ�เนิินงาน (Roadmap) 

ให้้ชััดเจน เพื่่�อใช้เ้ป็น็กรอบในการขับัเคลื่่�อนงาน

ระยะต่่อไป พร้้อมให้้ข้้อสัังเกตว่่า วุุฒิิอาสาฯ  

กลุ่่�มจังหวัดัภาคตะวันัออก ๒ เป็็นกลุ่่�มจังหวัดัแรก 

ที่่�สมาชิิกส่่วนใหญ่่มีีอายุุน้้อยกว่่า ๖๐ ปีี และ 

อยู่่�ในช่่วงอายุุ ๖๐ – ๖๙ ปี ีซ่ึ่�งถืือเป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญั

ในการขัับเคลื่่�อนงานเชิิงพื้้�นที่่�ให้้มีีความต่่อเนื่่�อง

และยั่่�งยืืน การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการฯ ในครั้้�งนี้้�  

จึงึนับัเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้สำำ�คัญัในการสร้า้งความรู้้�และ

แรงบัันดาลใจให้้วุุฒิิอาสาฯ มีีการขัับเคลื่่�อนงาน

ร่่วมกัันต่่อไปในอนาคต 

 17



"เลียบเรียง 	 เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ""เลียบเรียง 	 เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ"
ด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิต

open

	 เยี่่�ยมชมฟาร์์มนกกระทา นายเริิงศัักดิ์์�  

โครพ วุฒุิอิาสาฯ จ.สิิงห์์บุรุี ีเดิินทางไปเย่ี่�ยมชม 

เอนกฟาร์์ม ของนายเอนก สีีเขีียวสด  

วุฒุิอิาสาฯ จ.อ่่างทอง ซึ่่�งเป็น็ฟาร์ม์นกกระทา

ระบบปิิดขนาดใหญ่่และดำำ�เนิินธุุรกิิจแบบ

ครบวงจร ตั้้�งแต่่การเพาะพัันธุ์์� การผลิิตไข่่สด  

ไข่่ต้้ม และเนื้้�อนกกระทา ตลอดจนการใช้้ประโยชน์์จากเปลืือกไข่่และ 

มููลนก โดยจำำ�หน่า่ยผลิตภัณัฑ์ท์ั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ซ่ึ่�งมีีหน่่วยงาน 

รายการโทรทัศน์์ ทำำ�รายการเผยแพร่่ ถ่า่ยทอดเป็็นแรงบันัดาลใจสร้างอาชีีพ

แก่่ประชาชน ณ เอนกฟาร์์ม อ.เมืือง จ.อ่่างทอง เมื่่�อวัันที่่� ๑๓ ส.ค. ๒๕๖๙

	ล งพ้ื้�นท่ี่�ติิดตามผลการขับเคล่ื่�อนโครงการ นายประชา มุุนีีกุุล 

และคณะวุุฒิิอาสาฯ จ.ปััตตานีี ในฐานะคณะทำำ�งาน ศอ.บต. ลงพื้้�นที่่�  

อ.มายอ จ.ปััตตานีี ติิดตามผลการขับเคล่ื่�อนโครงการภายใต้้กิิจกรรม 

ตำำ�บลมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน ในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ประจำำ�ปีี ๒๕๖๙  

เมื่่�อวัันที่่� ๒๐ ส.ค. ๒๕๖๙

	 ให้้ความรู้้�เกษตรแบบง่่ายให้้กัับเด็็ก นางสาวกัันนิิกา  สมหวััง  

และนางรััศมีี  มีีชำำ�นะ วุุฒิิอาสาฯ จ.อุุตรดิิตถ์์ เป็็นวิิทยากรถ่่ายทอด 

ความรู้้�ในการทำำ�เกษตรแบบง่า่ยให้ก้ับัเด็ก็นัักเรีียนโรงเรีียนป่่าขนุุนเจริญิวิิทยา  

โดยลงพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�กิจกรรมจากการปฏิิบััติิจริิง อาทิิ การปลููกพืืชผััก

เพื่่�อตกแต่่งสวน การทบทวนจุุลิินทรีีย์สัังเคราะห์์แสง และการปัักชำำ� 

แบบควบแน่่น ณ ศููนย์์เรีียนรู้้�เกษตรทฤษฎีีใหม่่ฟาร์์มพอดีี และเครืือข่่าย

ขนุุนฟาร์์ม บ้้านหมีีริิมเหมืือง อ.เมืือง เมื่่�อวัันที่่� ๒๕ ส.ค. ๒๕๖๙

ร่่วมประชุุมสมััชชาสุุขภาพ 
คณะวุฒุิอิาสาฯ จ.ตรังั ได้เ้ข้า้ร่ว่ม 

ประชุุมสมัชชาสุุขภาพ จ.ตรัง  

พ.ศ.๒๕๖๙  สานพลังัขับัเคลื่่�อน

นโยบายสาธารณะเพื่่�อสุุขภาพ

แบบมีีส่ว่นร่ว่ม ผ่า่นกระบวนการ

สมัชชาสุุขภาพ และได้ร้่ว่มกันทำำ�บันัทึึกข้้อตกลงร่ว่มกันในการร่ว่มกันัป้อ้งกันั 

เผยแพร่่การดููแลสุุขภาพของสัังคมจากโรคไม่่ติิดต่่อ ณ วััดนิโครธาราม  

อ.เมืือง จ.ตรััง เมื่่�อวัันที่่� ๒๖ ส.ค. ๒๕๖๙

จัดัทำำ�โครงการส่ง่เสริมิอาชีีพผู้้�ผ่า่นการบำำ�บัดัยาเสพติดิ นายเสกสถิติ  

ทารินิทร์ ์วุฒุิอิาสาฯ จ.น่่าน ในฐานะประธานเครืือข่า่ยกองทุนุแม่ข่องแผ่น่ดินิ  

ร่่วมกับสำำ�นัักงานพััฒนาชุุมชน จััดทำำ� “โครงการส่งเสริมสัมมาชีีพชุุมชน 

แก่่ผู้้�ผ่่านการบำำ�บััด” เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ผ่่านการบำำ�บััดยาเสพติิดได้้มีีโอกาส 

กลัับคืืนสู่่�ครอบครััวและชุุมชนประกอบอาชีีพสุุจริิต มีีรายได้้ และพึ่่�งพา

ตนเองได้้ โดยมุ่่�งเน้้นการฝึกึทัักษะอาชีีพ และสนับสนุนให้้ชุมุชนมีีส่วนร่่วม

ในการดููแล เพ่ื่�อป้อ้งกันัการกลับัเข้า้ไปเกี่่�ยวข้อ้งกับัยาเสพติดิซ้ำำ�� และสร้าง

ความเข้ม้แข็ง็ให้ค้รอบครัวัและชุมุชนอย่า่งยั่่�งยืืน เมื่่�อวันัที่่� ๒๔ ส.ค. ๒๕๖๙

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ด้านการสาธารณสุขและสังคมสงเคราะห์

ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม

	 ประชาสัมัพันัธ์์เรื่่�องผ้้าสไบ ECO PRINT นางสาวพิมิพ์ล์ภัสั  ปานนิลิ  

วุุฒิิอาสาฯ จ.สุุราษฎร์์ธานี ีและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพิิม์์ลายผ้้าด้้วยเทคนิิค  

Hummer Eco Print ได้้รัับเชิิญให้้ไปออกรายการแหล่่งข่่าวชาวใต้้  

เพื่่�อสััมภาษณ์์ในประเด็็นผ้้าสไบ ECO PRINT งานคราฟต์์ร่่วมสมัยจาก

ลวดลายใบไม้้จริิง ณ สถานีีโทรทัศน์์ NBT ๑๑ ภาคใต้้ จ.สุุราษฎร์์ธานีี  

เมื่่�อวัันที่่� ๑๗ ส.ค. ๒๕๖๙
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ดา้นการอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม

	 จััดทำำ�โครงการอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรมพืืช วุุฒิิอาสาฯ จ.นนทบุุรีี 
และเครืือข่่าย ทสม. อ.บางกรวย จ.นนทบุุรีี จััดทำำ�โครงการอนุุรัักษ์์
พัันธุุกรรมพืืช ตามพระราชดำำ�ริสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้าฯ ขยายผล
องค์์ความรู้�ส่่งเสริมการปลููกทุุเรีียนนนท์์อััตลักษณ์์ จ.นนทบุรีี ไปสู่่�เด็็ก
และเยาวชน โดยจััดกิจกรรมสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ต้นแบบแก่่เด็็ก 
และเยาวชนพร้อ้มสาระความรู้้�ด้า้นการพึ่่�งพาตนเองได้อ้ย่า่งยั่่�งยืืน ให้เ้ด็ก็ ๆ   
ที่่�ร่ว่มกิจิกรรมได้ล้งมืือปฏิบิัตัิ ิพร้อ้มหลักัวิชิาการ ณ โรงเรีียนวัดับางไกรนอก  
(แย้้มพร้้อมอุุปถััมภ์์) อ.บางกรวย เมื่่�อวัันที่่� ๒๔ ส.ค. ๒๕๖๙

ด้านอื่น ๆด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม

เปิิดโครงการชุุมชนท่่องเที่่�ยวคุุณภาพสููง  นางวาสนา  ขัันธวุุฒิิกุุล  

รองประธานวุฒุิอิาสาฯ จ.บุรุีรีัมัย์ ์และประธานวิสิาหกิจิชุมุชนบ้า้นหินิโคน  

จัดัพิธิีีเปิดิ “โครงการขับัเคลื่่�อนการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวยั่่�งยืืน เพื่่�อยกระดับัพื้้�นที่่� 

สู่่�การเป็็นจุดุหมายปลายทางการท่องเที่่�ยวคุณภาพสููงจัังหวัดับุรีีรัมย์ กิจิกรรมที่่� ๑:  

เที่่�ยวบุรีีรัมัย์ ๓๖๕ วันั อำำ�เภอลำำ�ปลายมาศ จังัหวัดับุรีีรัมัย์”์ โดยร่่วมกับจังัหวััดบุรีีรัมัย์์  

สำำ�นัักงานการท่องเท่ี่�ยวและกีีฬาจัังหวััดบุรีีรัมย์ และอำำ�เภอลำำ�ปลายมาศ  

เพื่่�อประชาสัมัพันัธ์ส์ถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวของจังัหวัดับุรุีีรัมัย์ใ์ห้เ้ป็น็ที่่�รู้้�จักั กระจายรายได้้ 

สู่่�ชุุมชน และบููรณาการการทำำ�งานด้้านการท่่องเที่่�ยวในระดัับพื้้�นที่่�สู่่�ระดัับ

นานาชาติิ โดยมีีกิจกรรม อาทิิ การทำำ�ผ้า้บาติกิเขีียนลายสีีธรรมชาติิ ณ ชุมุชน

ท่่องเที่่�ยววิิสาหกิิจบ้้านหิินโคน อ.ลำำ�ปลายมาศ เมื่่�อวัันที่่� ๑๙ ส.ค. ๒๕๖๙

	 ให้้ความรู้้�แนวคิิดพลังงานสะอาด นายมโนชญ์์  เทศอิินทร์์  
นางสาวกันยา  เขื่่�อนแก้้ว วุฒุิอิาสาฯ จ.พะเยา และนายทองคำำ�  เข็ม็ทองคำำ� 
วุฒุิอิาสาฯ จ.สุโุขทัยั เป็น็วิทิยากรบรรยาย หัวัข้อ “แนวคิดิพลังังานสะอาด  
การขยายและใช้้เทคโนโลยีีสรรพสิ่่�งอะตอมมิิคนาโน (พลัังง้้วนดิิน)  
ภายใต้้โครงการพลัังงานสะอาดสู่่�เกษตรพรีีเม่ี่�ยมด้้วยเทคโนโลยีีอะตอม 
มิิคนาโน (พลัังง้้วนดิิน) จััดโดยเครืือข่่ายเกษตรทฤษฎีีใหม่่ประยุุกต์์  
ในพื้้�นที่่�จังัหวัดัน่า่น เชีียงราย สุโุขทัยั ตาก และลำำ�ปาง ระหว่า่งวันัที่่� ๑๔ - ๑๗  
ส.ค. ๒๕๖๙ มีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรมรวมกว่่า ๔๗๔ คน

เผยแพร่ป่ระชาสัมัพันัธ์ม์รดกโลก  นางมลินิีนีันั ณัฐัศรีวีัฒัน วุฒุิอิาสาฯ 

จ.นครศรีีธรรมราช ดำำ�เนิินรายการวิทยุ “คนไทยไม่่ทนต่่อการทุุจริติ” นำำ�เสนอประวัติัิ  

ความเป็็นมาของวััดพระมหาธาตุุ วรมหาวิิหาร นครศรีีธรรมราช ที่่�ได้้ 

ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกโลก ทาง FM 93.50 MHz ณ สถานีีวิทยุกุระจายเสีียง 

แห่่งประเทศไทยจัังหวััดนครศรีีธรรมราชเมื่่�อวัันที่่� ๑๖ ส.ค. ๒๕๖๙

	 งาน Social Development Expo 2026 (SDX 2026) ภายใต้้แนวคิด 
การสร้า้งหุ้้�นส่ว่นเพื่่�อพัฒันาทุนุมนุษุย์ท์ุกุช่ว่งวัยั โดยวุฒุิอิาสาฯ ได้น้ำำ�ผลงาน 
มาจััดแสดง สาธิิต และถ่่ายทอดแก่่ผู้้�เข้้าร่่วมงาน ได้้แก่่ “สิ่่�งประดิิษฐ์ ์
ในขวดแก้้ว” โดยนายอำำ�พร   ทองนุุช นายประยููร  เฉลิิมทรง และนายประเสริฐ   
เทศพัันธ์์ วุฒุิอิาสาฯ จ.สมุทรสงคราม “การทำำ�พวงมาลััยจากกระดาษสา” 
 โดยนางสวรส  สุุทธิิประภา วุุฒิิอาสาฯ จ.นนทบุุรีี และ “การประดิิษฐ์์
ตุ๊๊�กตาดัับกลิ่่�นจากถ่่านและผงถ่่านเหลือใช้้” โดยนางพยุุง  ใบแย้้ม  
วุุฒิิอาสาฯ จ.กาญจนบุุรีี  ณ อาคารอิมแพ็็ค ชาเลนเจอร์์ ฮอลล์ ๒  

เมืืองทองธานีี ระหว่่างวัันที่่� ๒๑ – ๒๓ ส.ค. ๒๕๖๙

	สำ ำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.)  

โดยมููลนิธิพัิัฒนาไท (มพท.) ร่ว่มกับวุุฒิอิาสาธนาคารสมอง ร่ว่มจัดนิทรรศการ

เผยแพร่่ผลการขับเคลื่่�อนงานของวุุฒิิอาสาธนาคารสมองและเปิิดโอกาส 

ให้้ประชาชนเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิจริิง ประกอบด้้วย งานเทรนด์ ์

ความยั่่�งยืืนประจำำ�ปีี ๒๐๒๗ (Sustrends 2027) ผ่่านกิิจกรรม “Live  

Volunteer” ถ่่ายทอดแนวคิิดด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและการใช้้ทรััพยากร 

อย่า่งคุ้้�มค่า่ ประกอบด้ว้ย “ภาชนะรักัษ์์โลกจากใบไม้้แห้้ง” โดยนายครรชิติ  

เข็็มเฉลิิม วุุฒิิอาสาฯ จ.ฉะเชิิงเทรา นำำ�วััสดุุธรรมชาติิใกล้้ตััวมาแปรรููป 

เป็็นภาชนะทดแทนพลาสติิกและโฟม และ “ตุ๊๊�กตาถ่่านดัับกลิ่่�น”  

โดยนางพยุงุ  ใบแย้ม้ วุฒุิอิาสาฯ จ.กาญจนบุรุีี เพิ่่�มมููลค่า่ให้เ้ศษถ่า่นและผงถ่า่น 

เหลืือใช้้ในครััวเรืือนด้้วยแนวคิดการใช้้ซ้ำำ��อย่่างสร้างสรรค์ (Upcycling)   

ณ Paragon Hall สยามพารากอน กทม. เมื่่�อวัันที่่� ๔ ส.ค. ๒๕๖๙ 

ร่่วมจััดนิิทรรศการเผยแพร่่ผลการขัับเคลื่่�อนงาน
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตที่ ๑๔/๒๕๒๑

ปณฝ.ทำ�เนียบรัฐบาล

เหตุขัดข้องที่นำ�จ่ายผู้รับไม่ได้

❑ 	 ๑. จ่าหน้าไม่ชัดเจน

❑	 ๒. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

❑ 	 ๓. ไม่ยอมรับ

❑	 ๔. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

❑ 	 ๕. ไม่มารับภายในกำ�หนด

❑ 	 ๖. เลิกกิจการ

❑ 	 ๗. ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่

❑ 	 ๘. อื่นๆ

สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ธนาคารสมอง กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๒๘๒-๙๙๖๗, ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต่อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔ เว็บไซต์ https://brainbank.nesdc.go.th

วุฒิอาสาฯ ท่านใดต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งาน องค์ความรู้ รวมทั้งข้อคิดเห็นต่าง ๆ สามารถส่งมาที่
กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ หรือ 

 brainbank@nesdc.go.th  ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต่อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔ 

ธนาคารสมอง มูลนิธิพัฒนาไท

ช่่องทางการติิดต่่อ และประชาสััมพัันธ์์ธนาคารสมอง

ขอเชิิญชมภาพยนตร์์สั้้�นเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับธนาคารสมองและวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง
เรื่่�อง เกษีียณแล้้ว...จะทำำ�อะไร !! จาก YouTube ธนาคารสมอง มููลนิิธิิพััฒนาไท

ใบสมัครวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง


