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สถิตกลางใจประชาราษฎร์
แม่แห่งแผ่นดินนิรันดร์ สรวงสวรรค์ส่องหล้าอำ�ไพผ่อง

แม้เสด็จคืนฟ้าไกลสุดตา แต่พระเมตตายังคงอยู่คู่แผ่นดิน

ด้วยสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นอันหาที่สุดมิได้

ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้บริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ 

สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และมูลนิธิพัฒนาไท



		

บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ

	 จุุลสารธนาคารสมอง ขอน้้อมถวายความอาลััยแด่่ 

“สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิต์ิ์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรม

ราชชนนีีพัันปีีหลวง” ในโอกาสอัันเศร้้าสลดนี้้� พสกนิกร

ชาวไทยทั้้�งปวงต่า่งร่ว่มกันัน้อ้มรำำ�ลึกึถึงึพระมหากรุณุาธิคิุณุ

อัันหาที่่�สุุดมิิได้้ของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรม

ราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง “สถิิตในดวงใจ 

ตราบนิจินิริันัดร์”์ มูลูนิธิิพิัฒันาไทและสำำ�นักังานสภาพัฒันาการ 

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติ ิจะน้อ้มนำำ�แนวทางพระราชดำำ�รัสั 

ในเรื่่�อง “ธนาคารสมอง” ไปปฏิิบััติิให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด 

ต่่อประเทศชาติิสืืบไป    

	 จุุลสารธนาคารสมอง ฉบัับส่่งท้้ายปีีเก่่า ต้้อนรัับปีีใหม่่นี้้�  

มีเีนื้้�อหาสาระที่่�น่า่สนใจ เริ่่�มจากบทความเกี่่�ยวกัับการทำำ�งาน 

ของวุุฒิิอาสาฯ ในประเด็็นการส่่งเสริิมให้้ประชาชนในพื้้�นที่่� 

มีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน ได้้แก่่ สืืบสานภููมิิปััญญา 

แพทย์์แผนไทย เพื่่�อสุุขภาพยั่่�งยืืนของชุุมชน วุุฒิิอาสาฯ  

จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่ในฐานะประธานสมาพันัธ์ก์ารแพทย์แ์ผนไทย 

ล้า้นนา ต่อ่ยอดและสืืบสานภููมิปิัญัญาด้้านตำำ�รับัยาแพทย์์แผนไทย 

จากสมุนุไพรพื้้�นบ้า้นภาคเหนืือผ่า่นการวิจิัยัและพัฒันาตำำ�รับัยา  

รวมทั้้�งจัดัทำำ�หลัักสูตรการแพทย์แ์ผนไทย เพื่่�อแบ่ง่ปันัความรู้้� 

และแนวทางการดููแลสุุขภาพด้้วยศาสตร์์ภููมิิปััญญาไทย 

แก่ชุุ่มชนอย่่างยั่่�งยืืน “พลังัภาคีอีาสาขอนแก่น่” ร่ว่มขับัเคลื่่�อน 

สุขุภาวะคนขอนแก่น่อย่า่งยั่่�งยืนื วุฒุิอิาสาฯ จังัหวัดัขอนแก่น่

ร่่วมมืือกัับหน่่วยงานด้้านสุุขภาพขัับเคล่ื่�อนการพััฒนา 

สุขุภาวะของประชาชนอย่่างยั่่�งยืืน ภายใต้้แนวทาง “ขอนแก่่น

อยู่่�ดีีมีีแฮง ฮัักแพงกััน” เพื่่�อแก้้ไขปััญหาและตอบสนอง 

ความต้้องการของชุุมชน โดยเน้้นการดููแลผู้้�สููงอายุุและการ

ปรับปรุงุสภาพสิ่่�งแวดล้อ้มในเมืืองให้เ้อื้้�อต่อ่การมีสีุขุภาวะที่่�ดีี  

“งููกิินเขีียด” นวััตกรรมในการดููแลสุุขภาพ วุุฒิิอาสาฯ  

จัังหวััดสระบุุรีี นำำ�ภููมิิปััญญาชาวบ้้านด้้านสมุุนไพรไทย 

และการจัักสานมาผสมผสานเป็็นนวััตกรรมในการดููแลสุุขภาพ 

ของคนในชุุมชน หลักัประกันัสุขุภาพประชาชน สู่่�การสร้า้ง 

สุขุภาวะของชุมุชน วุฒุิอิาสาฯ จังัหวัดัพังงา เป็็นแกนนำำ� 

ขับัเคล่ื่�อนงานหลัักประกัันสุุขภาพภาคประชาชน ทั้้�งการ

ให้ค้วามรู้้�ความเข้า้ใจเรื่่�องสิทิธิิบััตรทอง การคุ้้�มครองสิทิธิิ 

แก่ก่ลุ่่�มเป้า้หมาย การรับัเรื่่�องร้อ้งเรียีนหรืือปัญัหา พร้อ้มทั้้�ง 

ค้้นหาและช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ประสบปััญหาด้้านสถานะ 

และสิิทธิิ 

	 นอกจากนี้้� ยังัมีีบทความน่่ารู้้� ประกอบด้้วย คอลััมน์์

ก้า้วทัันโลก “เศรษฐกิจิไทย โอกาสในวิิกฤติิ” ที่่�กล่า่วถึงึ

เศรษฐกิจิไทยตกอยู่่�ท่า่มกลางการเปลี่่�ยนแปลงของสภาวะ

แวดล้้อมโลก การกระตุ้้�นเศรษฐกิิจที่่�เหมาะสม ควรมุ่่�ง 

การเพิ่่�มรายได้แ้ละพัฒันาคุณุภาพชีวีิติในกลุ่่�มเป้า้หมาย  

การจะพััฒนาเศรษฐกิิจให้้เติิบโตอย่่างมีีเสถีียรภาพ 

ควบคู่่�ไปกับัคุณุภาพชีวีิติที่่�สมดุลุนั้้�น ต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญั 

กัับการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การเพิ่่�ม 

ผลิิตภาพการผลิิตของไทยในอนาคต และสาระน่่ารู้้�  

“การดููแลแบบประคัับประคองบนฐานของชุุมชน”  

กล่าวถึึงการบููรณาการระบบสุุขภาพให้้คนในชุุมชน 

ร่ว่มดูแูลผู้้�ป่วยเรื้้�อรังัหรืือระยะสุดุท้าย โดยเน้น้การนำำ�เอา 

ทุนุทางสังัคม-วัฒันธรรม และการมีสี่ว่นร่ว่มของอาสาสมัคัร 

ในชุมุชนท้้องถิ่่�นมาเชื่่�อมโยงกัับระบบสาธารณสุขุได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�ง “คอลััมน์์เลีียบเรีียงเคีียงรั้้�ว 

วุุฒิิอาสาฯ” ที่่�ยัังคงนำำ�เสนอข่่าวสารความเคลื่่�อนไหว 

ของวุุฒิิอาสาฯ อย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 ในช่ว่งปลายเดืือนพฤศจิกิายนและธันัวาคมที่่�ผ่า่นมา  

สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ 

(สศช.) ร่่วมกัับมููลนิิธิิพััฒนาไท (มพท.) ได้้จััดประชุุม 

เชิงิปฏิิบััติกิาร “เชื่่�อมเครืือข่่าย ร่ว่มขัับเคล่ื่�อนการพััฒนา 

วุุฒิิอาสาธนาคารสมอง กลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ ใน ๓ กลุ่่�มจัังหวััด ได้้แก่่ “ตอนล่่าง ๒”  

ณ จังัหวััดอุบลราชธานีี “ตอนบน ๑” ณ จังัหวััดอุดรธานีี 

และ “ตอนบน ๒” ณ จัังหวััดสกลนคร โดยสามารถ

ติดิตามอ่่านผลสรุปุจากการประชุมุได้้ในจุลุสารฉบับัหน้้า 

สวััสดีีค่่ะ
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คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”

โดย ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์
กรรมการ มพท. ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยนโยบาย 
และประธานคณะทำ�งานฝ่ายวิชาการ สมาคมข้าราชการ 
อาวุโสแห่งประเทศไทย

อีีกร้้อยละ ๑ ความไม่่มั่่�นคงทางเศรษฐกิิจเพิ่่�มขึ้้�นอีีกร้้อยละ ๓.๓  

ความไม่่เท่่าเทีียมกัันในสัังคมเพิ่่�มขึ้้�นอีีกร้้อยละ ๐.๓ ธนาคารโลก 

คาดว่า ภายปี ี๒๐๕๐ ผลกระทบจากโลกร้อนที่่�มีตี่อ่ภาคการเกษตร 

ของเวีียดนามจะส่่งผลให้้เวีียดนามต้้องสููญเสีียผลผลิิตคิดเป็็น 

มููลค่่ามหาศาล ระหว่่าง ๔๓๐,๐๐๐ – ๕๓๐,๐๐๐ พัันล้้านเหรีียญ 

และอาจทำำ�ให้้อััตราการเติิบโตทางเศรษฐกิิจของจีีนลดลงถึึง 

ร้้อยละ ๒.๓ ต่่อปีีภายในปีี ๒๐๓๐ 

	 เรื่่�องที่่�สาม ธนาคารโลก

คาดหมายว่่า เศรษฐกิิจ 

โดยรวมของโลกในอนาคต  

มีีแนวโน้้มที่่�จะเติิบโต 

ในอััตราที่่�ต่ำำ��กว่่าในอดีีต 

ที่่�ผ่่านมาในรอบ ๕๐ ปีี ความไม่่สมดุุลในระบบเศรษฐกิิจโลก 

มีีอยู่่� ๓ ประการหลััก ๆ  คืือ ภาระหนี้้� ดอกเบี้้�ยที่่�มีีอััตราสููง รวมทั้้�ง 

ภาวะเงิินเฟ้้อ ในระยะเวลาที่่�ผ่่านมา โลกใช้้ประโยชน์จากอัตรา 

ดอกเบี้้�ยต่ำำ�� ซึ่่�งเอื้้�อให้้เศรษฐกิิจเติิบโตได้้ง่่าย แต่่บััดนี้้�สถานการณ์ ์

กลัับตรงกัันข้้าม โลกเผชิิญกัับสถานการณ์์ดอกเบี้้�ยที่่�สููงขึ้้�น  

ซึ่่�งส่่งผลให้้เศรษฐกิิจของโลกโดยรวมในอนาคตขยายตััว 

ในอััตราต่ำำ��ลงกว่่าที่่�ผ่่านมาในอดีีต

	 เรื่่�องที่่�สี่่� สังัคมโลกก้าวเข้า้สู่่�สังคมผู้้�สูงวัยั โดยเฉพาะสังัคมไทย

เราเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงวััยอย่่างชััดเจน  

	 ในระยะที่่�ผ่่านมา แม้้ว่่าประเทศไทยจะต้้องเผชิิญกัับสภาวะ 

การเปลี่่�ยนแปลงในโลกดังกล่าวข้้างต้้น รวมทั้้�งผลกระทบ 

ที่่�เกิิดจากโรคระบาดโควิิด เศรษฐกิิจไทยมิิได้้ตกอยู่่�ในภาวะวิิกฤติิ

	 "It is not the strongest of the species that survives,  

nor the most intelligent. It is the one that is most adaptable  

to change."

	 เศรษฐกิิจไทยกำำ�ลังตกอยู่่�ในท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลง 

ของสภาวะแวดล้้อมโลกอย่่างมีีนััยสำำ�คััญสี่่�เรื่่�องด้้วยกััน 

	 เรื่่�องแรก ผลกระทบจากสภาพภููมิิรััฐศาสตร์ทางการเมืือง 

ของโลก (Geographic Political Effect) ที่่�มีีต่่อการค้้า

ระหว่่างประเทศ ความขััดแย้้งระหว่่างจีีนกัับสหรััฐ สงคราม

ในตะวัันออกกลาง รวมทั้้�งสงครามยููเครนที่่�ยืืดเยื้้�อมายาวนาน 

หากขยายตััวออกไปจะส่่งผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจโดยรวม 

ของโลก โดยเฉพาะในเรื่่�องพลัังงาน ราคาน้ำำ��มัันที่่�ผ่่านมาผัันผวน 

ประเทศไทยเราซึ่่�งพึ่่�งพาการนำำ�เข้้าน้ำำ��มัันจากภายนอก จะได้้รัับ 

ผลกระทบมาก ธนาคารโลกคาดว่่า ราคาน้ำำ��มัันอาจพุ่่�งสููงขึ้้�น

ถึึง ๑๔๐ เหรีียญ/บาร์์เรลได้้ ในเวลาเดีียวกัันการกีีดกัันการค้้า 

ของมหาอำำ�นาจ อาทิิ สหรััฐต่่อประเทศในอาเซีียน รวมทั้้�งไทย  

ก็็จะเป็็นอุุปสรรคต่่อการส่่งออกในอนาคต

	 เรื่่�องท่ี่�สอง ผลกระทบจากโลกร้้อน ซึ่่�งเราเห็็นประจัักษ์์

มากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ไม่่ว่่าน้ำำ��ท่วม ฝนแล้้ง อากาศแปรปรวน  

ภาวะมลพิิษ ข้้อมููลของธนาคารโลกเปิิดเผยผลการศึึกษา 

ในภููมิิภาคนี้้� โดยเฉพาะจากกรณีีของประเทศฟิิลิิปปิินส์์ว่่า 

โลกร้อนมีีความเสี่่�ยงที่่�จะส่่งผลให้้ภาวะความยากจนเพิ่่�มขึ้้�น 

เศรษฐกิิ จไทย  โอกาสในวิิ กฤติิ
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 ในระดัับเดีียวกัับสมััยต้้มยำำ�กุ้้�งถึึงขนาดล้มละลาย ธนาคารล่่ม  

ทุุนสำำ�รองเงิินตราหมดเกลี้้�ยง ค่่าเงิินบาทลดลง ธุุรกิิจล้้มละลาย 

คนรวยกลายเป็น็คนเคยรวย คนว่่างงานมากมาย ข้อ้มููลจากแหล่่ง

ต่า่ง ๆ  ทั้้�งภาครััฐ เอกชน องค์ก์รระหว่า่งประเทศ ยังัชี้้�ไปในทิศิทาง

เดีียวกัันว่่า เศรษฐกิจิไทยเริ่่�มฟื้้�นตััวอย่่างช้้า ๆ โดยประมาณว่่า  

ในสิ้้�นปีีนี้้�จะเติิบโตได้้ในอััตราประมาณร้้อยละ ๓ 

	ถ้ ้อยแถลงของผู้้�แทนธนาคารโลกที่่�ประจำำ�อยู่่�ในประเทศไทย 

ให้้ความเห็็นว่่า นโยบายการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจของรััฐบาล 

ที่่�เหมาะสม จะมีีส่่วนช่่วยให้้เศรษฐกิิจไทยในปีีหน้้าเติิบโต 

ได้้ถึึงร้้อยละ ๔ ต่่อปีี และไทยเราสามารถที่่�จะพลิิกวิิกฤติิ 

ให้้เป็็นโอกาสในการปฏิิรููปโครงสร้้าง เพ่ื่�อเพิ่่�มผลิิตภาพการผลิิต 

ให้้เศรษฐกิิจโดยรวมเติิบโตได้้ถึึงร้้อยละ ๕ ต่่อปีีในอนาคต  

ผู้้�แทนธนาคารโลกมิิได้้ให้้ความเห็็นในรายละเอีียดว่่า นโยบาย 

กระตุ้้�นเศรษฐกิจิที่่�เหมาะสมนั้้�นคืืออะไร และเศรษฐกิิจที่่�สามารถ

ขยายตััวได้้ร้้อยละ ๕ ต่่อปีีมีีลัักษณะอย่่างไร สำำ�หรัับส่่วนตััว 

ของผู้้�เขีียนนั้้�น การมุ่่�งเป้้าไปสู่่�คนกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีีฐานะยากจน  

เพื่่�อเพิ่่�มรายได้้และคุุณภาพชีีวิิตโดยเฉพาะ น่่าจะเหมาะสม 

กว่่าจะคิิดแต่่ใช้้เงิินกระตุ้้�นเศรษฐกิิจแบบสร้้างตััวทวีีคููณไปทั่่�ว

ตามแนวทางของท่่านลอร์์ดเคนส์์ (จอห์์น เมย์์นาร์์ด เคนส์์)  

แม้้อาจทำำ�ให้้เศรษฐกิิจโตขึ้้�นได้้ แต่่จะโตแบบพุุงโรก้้นปอด  

ไม่่ยั่่�งยืืน อาจยิ่่�งรวยกระจุุก จนกระจายกัันมากขึ้้�น มีีผลงานวิิจััย 

ในอดีตีหลายชิ้้�นที่่�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ผลของรายได้ท้ี่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากการเติบิโต 

ทางเศรษฐกิจิหยาดหยดลงมาถึงึมืือคนในระดับัรากหญ้า้น้อ้ยมาก 

(Growth ไม่่ Trickle down) 

	ผู้้� แทนธนาคารโลกมีความเห็น็ว่า่ เศรษฐกิิจไทยมีโีอกาส

เติิบโตได้้ถึึงร้้อยละ ๕ ด้้วยการเพิ่่�มผลิิตภาพการผลิิตนั้้�น  

เป็็นเรื่่�องที่่�จำำ�เป็็น และหนทางเดีียวที่่�เศรษฐกิิจจะเติิบโต 

ต่อ่ไปได้ต้ามที่่�คาดนั้้�น ไม่่อาจมาจากแหล่่งที่่�มาของการเติิบโต  

(Source of Growth) ที่่�ประกอบด้้วยแรงงานและทรััพยากร 

ธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�อย่่างเหลืือเฟืือเช่่นในอดีีตอีกแล้้ว และ 

น่่าจะเป็็นโอกาสครั้้�งแรกที่่�เศรษฐกิิจจะมีีหนทางเติิบโต 

ได้้อย่่างมีีเสถีียรภาพควบคู่่�ไปกับการกระจายรายได้้  

และคุุณภาพชีีวิิตที่่�สมดุุลกัันมากขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�แทนธนาคารโลก 

ใช้้คำำ�ว่า การเติิบโตที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable) ในอดีีต 

ที่่�ผ่่านมานั้้�น เป้้าหมายทั้้�ง ๓ ด้้านนี้้� มีีความขััดแย้้งกััน

ตลอดเวลา ผลการประเมิินการพััฒนาที่่�ผ่่านมา สรุุปได้้ว่่า 

เศรษฐกิิจดีี สัังคมมีีปััญหา การพััฒนาไม่่ยั่่�งยืืน

	ก ารที่่�เราจะสามารถใช้โ้อกาสจากความเป็็นไปได้้ที่่�เกิดิขึ้้�น  

ให้้สามารถบรรลุเุป้า้หมายการพัฒันาให้ส้มดุลุ ทั้้�งการขยายตัวั 

ทางเศรษฐกิิจ การกระจายรายได้้ ควบคู่่�ไปกัับการพััฒนา

คุณุภาพชีวีิติที่่�พึงึปรารถนาได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับัการดำำ�เนินิแนวทาง

การพััฒนาประเทศให้้เป็็นไปตามทิิศทางที่่�สำำ�คััญหลััก ๆ 

ต่่อไปนี้้�

	 หน่ึ่�ง ให้ค้วามสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งยวดต่อ่การพัฒันาคุณุภาพ 

ทรััพยากรมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่ครรภ์์มารดาถึึงเชิิงตะกอน ทุุกเพศ 

ทุกุวัยั ทุกุพื้้�นที่่�ชุมุชน การพัฒันาคนถืือว่า่เป็น็ต้น้น้ำำ��ที่่�สำำ�คัญั 

ต่อ่การเติบิโตทางเศรษฐกิจิอย่า่งยั่่�งยืืนไปในอนาคต ปัจัจุบุันั

ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีในสัังคมดิิจิิทััลออนไลน์์  

ทำำ�ให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารได้้ในทุุกเวลา 

และสถานที่่�ทุกุมิติิิ และสาระ (Content) ทำำ�ให้ส้ังัคมมีโีอกาส 

ได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์เสมืือนจริงในการดำำ�รงชีีพ 

ในโลกเทคโนโลยีีก้้าวหน้้า รวมทั้้�งได้้เห็็นความทุุกข์์ยาก 

อัันเกิิดจากความจน ความเจ็็บ ความหิิว ความเสื่่�อมโทรม 

ของคุุณภาพชีวีิติ จนจำำ�เป็น็ต้อ้งหาทางปรับัตนเองให้้ยอมรัับ

ปรับัตนเข้า้กับัการเปลี่่�ยนแปลง เรียีนรู้้�ทักัษะในการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลข่่าวสาร นำำ�มาใช้้ปรัับปรุุงตนเองให้้ก้้าวมั่่�นทัันโลก 
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	 สาม  จำำ�เป็น็ต้อ้งเพิ่่�มการลงทุนุ ทั้้�งในภาครัฐัและภาคเอกชน 

เพื่่�อสนัับสนุุนแผนงานและโครงการต่่าง ๆ ตามแนวทางในข้้อ

หนึ่่�งและสอง 

	 ธนาคารโลกเสนอความเห็็นว่่า จำำ�เป็็นต้้องเพิ่่�มการลงทุุน 

เพื่่�อปรัับโครงสร้้างให้้เอื้้�อต่่อการเพิ่่�มผลิิตภาพการผลิิต 

จากทรัพัยากรมนุษุย์ ์ทั้้�งในภาครัฐัและเอกชนรวมกันั ให้ม้ากขึ้้�น 

อย่่างน้้อยสองเท่่าตััว ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เศรษฐกิิจโดยรวมเพิ่่�มขึ้้�น 

ได้้อย่่างสมดุุลยั่่�งยืืน ร้้อยละ ๕ ปััจจุุบัันนี้้� หนี้้�สาธารณะของไทย

นับัว่า่ยัังไม่่สููงมากและอยู่่�ในกรอบวินัิัยการเงินิการคลังัที่่�กำำ�หนดไว้้

ประมาณร้้อยละ ๖๐ ของรายได้้ประชาชาติิ เป็็นอันัดับัที่่�ประมาณ 

๑๐๐ ของโลก เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับหลายประเทศที่่�มีีหนี้้�สููง 

อัันดัับต้้น ๆ เช่่น เวเนซุุเอลา ร้้อยละ ๓๐๔ ของ GDP ญี่่�ปุ่่�น  

ร้อ้ยละ ๒๕๔ ของ GDP จากข้อมูลูในปี ี๒๐๒๐ ในเวลาเดียีวกันันั้้�น 

เมื่่�อเทียีบกับัการเพิ่่�มสูงูขึ้้�นของอัตัราดอกเบี้้�ยในต่า่งประเทศแล้ว้  

อััตราดอกเบี้้�ยในประเทศไทยและอััตราเงิินเฟ้้อยัังเพิ่่�มขึ้้�น 

ในอััตราต่ำำ��กว่่าภายนอกประเทศอยู่่�ไม่่น้้อย 

	 ภาครัฐัยังัมีโีอกาสในการระดมเงิินเพิ่่�มรายได้เ้พื่่�อการลงทุนุ

ได้้อีีกมาก จากการศึึกษาของธนาคารโลก รััฐไทยยัังมีีช่่องว่่าง

ของภาษีี ที่่�เรีียกว่่า Tax Gap ต่ำำ��กว่่าที่่�ควรจะเก็็บได้้อยู่่�มาก 

เม่ื่�อเทีียบกัับประเทศที่่�มีีการพััฒนาในระดัับมหภาคเดีียวกััน 

ประเทศไทยยัังสามารถที่่�จะเก็็บภาษีีเพิ่่�มขึ้้�นได้้อีีกถึึงประมาณ 

ร้้อยละ ๕.๖ ของรายได้้ประชาชาติิ  ซึ่่�งคิิดเป็็นจำำ�นวนมาก 

ด้้วยการขยายฐานด้้านภาษีี การหาทางปรับปรุุงประสิิทธิิภาพ

และการจััดเก็็บภาษีีทางตรงต่่าง ๆ

การรู้้�หนัังสืือ (Literacy) ในปััจจุุบััน มิิใช่่แค่่อ่่านออกเขีียนได้้ 

แต่่จำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้้�วิิธีีใช้้ดิิจิิทััลเทคโนโลยีี (Digital Literacy) 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพด้้วย

           สอง การจััดระบบนิิเวศในเชิงิโครงสร้้าง (Structural Enabling 

Environment) โดยการลงทุุนเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งภาครััฐและเอกชน  

ทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง สิ่่�งแวดล้้อม ให้้เอื้้�อต่่อ 

การเพิ่่�มผลิิตภาพการผลิิต การเพิ่่�มรายได้้ คุุณภาพชีีวิิตและ 

ขีีดความสามารถในการแข่่งขััน ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องสำำ�คััญ  

เช่น่ การปฏิรูิูปการศึกึษา ระบบการเรียีนรู้้�ให้ผู้้้�เรียีนเกิดิทักษะใหม่ ่ๆ  

 (New Skill) ที่่�สอดคล้อ้งกับัความต้อ้งการในสังัคมโลกสมัยัใหม่่

	 ในขณะที่่�การเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของไทย

และผลิิตภาพการผลิิตในอนาคต ขึ้้�นอยู่่�กัับคุุณภาพคนที่่�ต้้อง

ปรัับเปลี่่�ยนทัักษะความรู้้�เข้้าสู่่�ยุุคดิิจิิทััลมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ 

สร้้างนวััตกรรรมใหม่่ ๆ  ทางด้้านการใช้้เทคโนโลยีี ระบบ 

การศึกึษาของเราในระยะที่่�ผ่า่นมานับัว่า่ยังัล้า้หลััง ขาดคุณุภาพ 

ในขณะที่่�การลงทุุนทางด้้านการวิิจััยและพััฒนา (Research 

and Development) ทางด้้านเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ยัังอยู่่�ใน 

ระดัับต่ำำ��มาก 

	 นอกจากนี้้� ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน (Climate Change)  

ที่่�จะมีตี่อ่การผลิิตในทุุกสาขาเศรษฐกิจิ โดยเฉพาะในภาคเกษตร 

เป็น็ประเด็็นสำำ�คัญัที่่�ต้อ้งเร่ง่เตรียีมการป้้องกันัแก้ไ้ข ซ่ึ่�งธนาคารโลก 

ประจำำ�ประเทศไทยชี้้�ให้้เห็็นว่่า ไทยเป็็นประเทศที่่�มีีความเสี่่�ยง 

ในเรื่่�องนี้้�ในลำำ�ดัับสููง ซึ่่�งต้้องเร่่งรััดการดำำ�เนิินการตามแผน 

และโครงการที่่�วางไว้้แล้้วให้้เกิิดผลอย่่างจริิงจััง
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การดููแลแบบประคัับประคอง บนฐานของชุุมชน
ในปััจจุุบัันอััตราการเพ่ิ่�มขึ้้�นของผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรังเพ่ิ่�มจำำ�นวนขึ้้�นอย่างมาก ไม่่เฉพาะในประเทศไทยเท่่านั้้�น 
แต่่ยัังเป็็นปรากฏการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในหลายประเทศทั่่�วโลก โดยเฉพาะในประเทศรายได้้ต่ำำ��ถึึงปานกลาง  
โดยในปัจัจุุบันัมีีประชากรโลกราว ๒๐ ล้้านคนท่ี่�ต้้องพึ่่�งพาการดููแลแบบประคัับประคองในช่่วงสุดุท้้ายของชีีวิิต 
ซึ่่�งตั้้�งแต่่เริ่่�มเจ็็บป่่วยจนถึึงวาระสุุดท้้ายของชีีวิิตนั้้�นมีีช่่วงเวลาที่่�ยาวนาน ส่่งผลให้้ต้้องมีีการดููแลภาวะต่่าง ๆ   
ในระยะท้้ายเพิ่่�มมากขึ้้�น การดููแลแบบประคัับประคองในชุุมชนจึึงเป็็นทางเลืือกสำำ�คััญเพื่่�อบรรเทาวิิกฤติิ 
ทางสุุขภาวะที่่�มีีแนวโน้้มจะเพิ่่�มขึ้้�นในอนาคต

ยังัช่ว่ยเพิ่่�มพูนูศักัยภาพชุมุชนในงานด้า้นสุุขภาพอย่่างมีีนัยัยะ

สำำ�คััญ โดยเฉพาะต่่อประชากรกลุ่่�มเปราะบาง (Vulnerable 

Populations) อาทิิ กลุ่่�มผู้้�มีีรายได้้น้้อย กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 

	 หลักัของการดูแูลแบบประคับัประคอง คืือ บรรเทาอาการ

เจ็็บปวด ทุุกข์์ทรมาน หรืืออาการทางจิิตใจ อาทิิ ซึึมเศร้้า  

และให้้การดููแลควบคู่่�ไปกัับการรัักษา ไม่่ใช่่หยุุดการรัักษา 

๑	 World Health Organization (2014). Strengthening of palliative care as  

	 a component of integrated treatment within the continuum of care;  

	 Available from: https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/eb134/ 

	 b134_28-en.pdf

การดููแลแบบประคัับประคอง
เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�ป่่วย

	 องค์์การอนามััยโลก (WHO) นิิยามว่่า “การดููแลแบบ 

ประคัับประคอง คืือแนวทางที่่�มุ่่�งยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่วย

และครอบครััวที่่�เผชิิญกัับโรคที่่�รัักษาไม่่หาย โดยเน้้นการป้้องกััน 

และบรรเทาความทุุกข์์ทรมาน ครอบคลุุมปััญหาทางกาย จิิตใจ 

สัังคม และจิิตวิิญญาณอย่่างเหมาะสมตั้้�งแต่่ระยะแรกของโรค”๑ 

ปัจัจุุบัันมีีงานวิิจัยัจำำ�นวนมากที่่�พบว่่าการดููแลแบบประคัับประคอง

บนฐานของชุุมชน (Community-based Palliative Care - CPC)  

ซึ่่�งหมายรวมถึึงบริิการที่่�บููรณาการการดููแลประคัับประคอง 

ผ่่านระบบสุุขภาพภายในชุุมชนและเชื่่�อมโยงกัับการดููแล 

ในสถานพยาบาล จะช่ว่ยเพิ่่�มโอกาสในการดููแลสุขุภาพจนผู้้�เจ็บ็ป่ว่ย 

เสีียชีีวิิตที่่�บ้้านและสามารถลดค่าใช้้จ่่ายได้้เป็็นจำำ�นวนมาก อีีกทั้้�ง  
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แต่่ดููแลเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีที่่�สุุด โดยให้้ 

ผู้้�ป่ว่ยและครอบครััวเข้า้ใจโรคที่่�เป็น็ เพ่ื่�อร่ว่มกัันวางแผนการดููแล

ต่่อไป ขณะเดีียวกััน คำำ�นึึงถึึงความต้้องการของผู้้�ป่่วยเป็็นสำำ�คััญ  

และส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยจากไปอย่่างสงบ ซ่ึ่�งในการดููแลผู้้�ป่่วย 

แบบประคับัประคองโดยการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชนนั้้�น ควรคำำ�นึงึถึงึ

บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมของแต่่ละพื้้�นที่่� ทั้้�งนี้้� หััวใจสำำ�คััญ

ของความสำำ�เร็็จ คืือ “อาสาสมััคร” (Volunteer/Caregiver)  

และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เช่น่ พยาบาลชุุมชน แพทย์์ชุมุชน สาธารณสุุขตำำ�บล 

อสม. หรืือผู้้�จััดบริิการด้้านการดููแลผู้้�สููงอายุุ เป็็นต้้น น อกจากนี้้�  

ยังัเพิ่่�มเติมิการให้บ้ริกิารที่่�ผู้้�ป่ว่ยไม่ต่้อ้งไปพบแพทย์โ์ดยตรง อาทิิ 

ทางโทรศััพท์์ (Telehealth) แอปพลิิเคชัันในโทรศััพท์์มืือถืือ  

หรืือมีีการจััดบริิการที่่�เข้้าไปถึึงชุุมชนโดยตรง เช่่น นัักจิิตวิิทยา

สััญจร นัักกายภาพบำำ�บััดสััญจร อััลตราซาวด์์เคลื่่�อนที่่� เป็็นต้้น 

	ต้ นแบบการพััฒนาระบบการดููแลแบบประคัับประคอง 

บนฐานของชุุมชนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็มากแห่่งหนึ่่�งในต่่างประเทศ  

คืือ รััฐเคราละ (Kerala) ประเทศอิินเดีีย ที่่�มีีการสร้้างเครืือข่่าย 

ดำำ�เนิินการอยู่่�ใน ๖๐ พื้้�นที่่�ทั่่�วทั้้�งรััฐ ครอบคลุุมประชากร 

หลายล้้านคน จุุดเด่่นอยู่่�ที่่�การสร้้างความเป็็นเจ้้าของโดยชุุมชน 

ด้ว้ยการตั้้�งเป็น็คณะทำำ�งานระดับัชุมุชน เพื่่�อดูแูลผู้้�ป่ว่ย/สนับัสนุนุ

การทำำ�กิิจวััตร โดยไม่่พึ่่�งพาแพทย์์แต่่เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ให้้คน 

ในชุุมชนมีีทัักษะดำำ�เนิินการได้้เองผ่่านการฝึึกอบรมที่่�ง่่ายและ 

ใช้ไ้ด้จ้ริง นอกจากนี้้� มีกีารระดมทรัพัยากรในท้อ้งถิ่่�นที่่�หลากหลาย  

เช่่น องค์์กรไม่่แสวงหากำำ�ไร หรืือภาคเอกชน โดยการดำำ�เนิินงาน 

ทุุกขั้้�นตอนสามารถเชื่่�อมต่่อกับัระบบสาธารณสุุขได้้ มีีทีมีแพทย์์/

พยาบาล เป็็นที่่�ปรึกษาให้้กัับเครืือข่่ายอาสาสมััครทุุกพื้้�นที่่� 

ดำำ�เนิินงาน๒

๒	 Kumar, Suresh (2009). Neighborhood network in palliative care, 

Kerala, India. In Scott, Rosalind (ed.). Volunteer in hospice  

and palliative care: A resource for voluntary service 

 managers (2nd edn). (Oxon: Oxford University Press

๓	 Kitreerawutiwong, Nithra & Mekrungrengwong, Sunsanee 

& Keeratisiroj, Orawan. (2018). The Development of the  

Community-based Palliative Care Model in a District Health 

System, Phitsanulok Province, Thailand. Indian Journal of  

Palliative Care. 24. 436. 10.4103/IJPC.IJPC_34_18.

การสร้้างเครืือข่่ายดููแลผู้้�ป่่วย
ระยะสุุดท้้ายระดัับชุุมชน

	 ในประเทศไทย ระบบการดููแลผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้ายเริ่่�มต้้น 

เมื่่�อปีี ๒๕๒๓ โดยเน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�ป่่วยโรคเอดส์์ระยะสุุดท้้าย 

ต่่อมาจึึงพััฒนาสู่่�ผู้้�ป่วยโรคทั่่�วไป ซึ่่�งสถานการณ์์การดููแลแบบ 

ประคับัประคองยังัมีชี่อ่งว่า่งให้้พัฒันาได้้อีกีมาก เน่ื่�องจากการให้บ้ริกิาร 

ยัังเป็็นไปอย่่างกระจััดกระจาย ไม่่ต่่อเนื่่�อง และขาดการสนัับสนุุน

อย่่างเป็็นระบบจากภาครััฐ โดยเฉพาะแหล่่งทุุน นอกจากนี้้� 

บริิการส่่วนใหญ่่เน้้นไปที่่�โรงพยาบาลขนาดใหญ่่หรืือหน่่วยดููแล 

ที่่�บ้้านเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งเท่่านั้้�น เนื่่�องจากอาการเจ็็บป่่วย 

โรคมะเร็็งระยะท้้ายมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น เช่่น โรงพยาบาล 

มหาวชิริาลงกรณธััญบุรีุี จังัหวััดปทุมธานี ีที่่�จััดหออภิิบาลผู้้�ป่วยมะเร็ง็ 

ระยะสุุดท้้าย “หออภิิบาลคุุณภาพชีีวิิต” เน้้นการบรรเทาอาการ

เจ็็บป่่วย เตรีียมความพร้้อมผู้้�ป่่วยและครอบครััว ให้้สามารถ 

กลัับไปดููแลต่่อเนื่่�องที่่�บ้้านได้้อย่่างมั่่�นใจและปลอดภััย เป็็นต้้น

	 อย่่างไรก็็ตาม บางพื้้�นที่่�เริ่่�มนำำ�เอาระบบสุุขภาพระดัับอำำ�เภอ 

(District Health System- DHS) มาดำำ�เนิินงานอย่่างจริิงจััง เช่่น 

อำำ�เภอพรหมพิิราม จัังหวััดพิษณุุโลก มีีโรงพยาบาลชุุมชนเป็็น

หน่่วยบริิการหลััก เชื่่�อมโยงกัับโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล  

(รพ.สต) ๑๙ แห่่ง โดยอำำ�เภอพรหมพิิรามมีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุ ุ

คิดิเป็็นร้อ้ยละ ๒๖.๐๖ ของประชากรทั้้�งอำำ�เภอ จึงึถืือว่า่เข้า้สู่่�สังคม

สููงวััยแล้้ว ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่ที่่�เข้้ารัับการดููแลแบบประคัับประคอง 

เป็็นโรคมะเร็็ง รองลงมาคืืออััมพาต หััวใจล้้มเหลวและสมองเสื่่�อม 

ตามลำำ�ดัับ โดยโรงพยาบาลชุุมชนได้้จััดทำำ�แนวทางดููแลผู้้�ป่วย 

ระยะยาวและฝึึกอบรมผู้้�จััดการการดููแล รวมทั้้�งอาสาสมััครดููแล 

(Caregiver) ได้ต้รงตามมาตรฐาน นอกจากนี้้� มีกีารระดมการสนับัสนุนุ

ทุนุให้ชุ้มุชน คืือการจัดัหาอุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์ใช้วั้ัดเป็น็ศูนูย์ก์ลาง

ในการจััดเก็็บและให้้ยืืมอุุปกรณ์์ เช่่น เคร่ื่�องดููดเสมหะ เตีียงลม  

หรืือออกซิเจน เป็็นต้้น โดยมีีพระสงฆ์์และอาสาสมััครชุุมชน 

ร่ว่มดููแลบััญชีกีารยืืม-คืืน๓ ปัจัจุบัุันมีเีครืือข่่ายการดููแลแบบประคัับ

ประคองในหลายจัังหวััดที่่�ใช้ว้ัดัและชุมุชนเป็น็ศููนย์ก์ลางในการดูแูล

ผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้า้ย เช่น่ จังัหวัดันครพนม จังัหวัดัน่า่น จังัหวัดัลำำ�พูนู  
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	อี กีมิติหินึ่่�งที่่�เริ่่�มได้้รับัความสนใจมากขึ้้�น คืือ การเสริิมพลััง 

ชุุมชนผ่่าน “เครืือข่่ายสหสาขาวิิชาชีีพแบบยืืดหยุ่่�น” ได้้แก่่ 

พระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น อาสาสมััครผู้้�ดูแลผู้้�สูงอายุุ (อผส.)  

และประชาคมสุุขภาพ ทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถวางแผนการดููแล

ผู้้�ป่่วยระยะท้้ายได้้ครอบคลุุมทั้้�งสุุขภาพกาย ใจ และความเชื่่�อ 

ซึ่่�งพบว่า่ ช่ว่ยลดความกังัวลของครอบครัวัและลดความขัดัแย้ง้

เกี่่�ยวกัับการตััดสิินใจทางการแพทย์์ได้้เป็็นอย่่างดีี๖

	ท้ า้ยที่่�สุดุ การขยายระบบดูแูลแบบประคับัประคองบนฐาน 

ชุุมชนให้้เติิบโตเป็็น “ระบบสาธารณสุุขเชิิงรุุก” ที่่�ตอบโจทย์์

อนาคตของประเทศ จำำ�เป็น็ต้อ้งมีีนโยบายรัฐัที่่�ชัดัเจน งบประมาณ 

ที่่�ต่่อเนื่่�องและเพีียงพอ และความร่่วมมืือแบบ “หุ้้�นส่่วน 

การพััฒนา” (Development Partner) ระหว่่างหน่่วยงานรััฐ  

ภาคท้้องถิ่่�น ภาคประชาสัังคม และเครืือข่่ายชุุมชน 

	กล่ าวโดยสรุุป การดููแลแบบประคัับประคองโดยชุุมชน

เป็็นฐานนัับว่่าเป็็นการคืืนชีีวิิตให้้กัับชุุมชน ให้้ชุุมชนเป็็น 

ผู้้�ดููแลสมาชิิกของตนเองในช่่วงเวลาสุุดท้ายของชีีวิิตได้้อย่่าง

มีีศัักดิ์์�ศรีี มีีการนำำ�เอาทุุนทางสัังคมเป็็นรากฐานมาใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์ ์เพิ่่�มการเข้า้ถึงึระบบสุขุภาพให้ก้ับักลุ่่�มเปราะบางได้้  

ทั้้�งในระยะต้้นของการเจ็็บป่่วยและในระยะสุุดท้้ายของชีีวิิต 

ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

 
 

๔	 Marshall C., et al. (2023). Strengthening care for adults  

with palliative care needs in high-income rural communities: 

a global policy environmental scan. BMC Palliat Care 24, 253
๕	 Whitelaw S. (2022). The expression of ‘policy’ in palliative care:  

A critical review. Social Science & Medicine. Health Policy  

Volume 126, Issue 9, September 2022, Pages 889-898

จังัหวัดัสุรุินิทร์ ์เป็น็ต้น้ อย่า่งไรก็ต็าม ยังัพบอุปุสรรคในการให้บ้ริกิาร 

อาทิิ การจำำ�แนกผู้้�ป่่วย ปััญหาระบบส่่งต่่อจากโรงพยาบาลชุุมชน 

ไป รพ.สต. 

ความท้้าทายและโอกาสในการพััฒนา

	ต ลอดระยะเวลาที่่�ผ่า่นมา ระบบการดูแูลแบบประคับัประคอง 

ในชุุมชนมีีการเปลี่่�ยนแปลง พััฒนา และปรับตััวให้้เข้้ากัับ 

ความต้้องการที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป แต่่สามารถต่่อยอดให้้มีีศัักยภาพ

สููงขึ้้�นได้้อีีก หากภาครััฐและภาคเอกชนให้้การสนัับสนุุน 

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ทั้้�งด้า้นระบบ ทรัพัยากร งบประมาณ รวมถึงึเชื่่�อมโยง

ข้อ้มูลูกับัระบบสุขุภาพในระดับัชาติ ิโดย (๑) ด้า้นนโยบาย การดูแูล 

แบบประคัับประคองจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการสนัับสนุุนจากนโยบาย 

ภาครััฐที่่�ชััดเจนและยั่่�งยืืน ซึ่่�งการพึ่่�งพาโรงพยาบาลหรืือท้้องถิ่่�น 

เพีียงอย่่างเดีียวไม่่สามารถรองรัับสััดส่วนผู้้�สูงอายุุและผู้้�ป่วย 

ระยะท้้ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วในอนาคตได้้๔ การก้้าวสู่่�สัังคม 

สูงูวัยัระดัับสุุดยอด (Super-Aged Society) จะทำำ�ให้ภ้าระโรคเรื้้�อรังั 

และค่่าใช้้จ่่ายภาครััฐเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก หากไม่่มีีระบบที่่�ช่่วย 

“กระจายการดููแล” ไปสู่่�ชุมชนอย่่างมีีมาตรฐานและมีีการจััดการที่่�ดี ี

(๒) ด้้านระบบข้้อมููล ประเทศไทยขาดระบบฐานข้้อมููลกลาง

บัันทึึกสถานะผู้้�ป่วยประคัับประคอง ตั้้�งแต่่การคััดกรอง ประเมิิน

ระยะโรค แผนการดููแล อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ที่่�จำำ�เป็็น ไปจนถึึง 

การส่่งต่่อ การมีีระบบข้้อมููลที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างโรงพยาบาลชุุมชน 

รพ.สต. และอาสาสมััคร จะช่่วยลดภาระงานเอกสาร ทำำ�ให้้ติิดตาม

ผู้้�ป่่วยได้้แม่่นยำำ� และช่่วยให้้บุุคลากรทางการแพทย์์สามารถ 

ให้้คำำ�ปรึกษาเชิิงรุุกได้้ทัันเวลา และใช้้ในการกำำ�หนดงบประมาณ 

และทิิศทางการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ในระยะยาวได้้๕

๖	 Hughes M.C., et al. (2023).  The  effectiveness  of  community- 

based palliative care programmes: a systematic review.  

Age and Ageing, Volume 52, Issue 9, September 2023.
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สืบสานภูมิปัญญา

แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทย 
เพื่อสุขภาพยั่งยืนของชุมชนเพื่อสุขภาพยั่งยืนของชุมชน

	ภู ูมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย เป็็นศาสตร์์การดููแลรัักษาสุุขภาพ 

ทั้้�งในภาวะปกติิและเจ็็บป่่วย โดยยึึดหลัักความสมดุุลของธาตุุต่่าง ๆ  

ในร่่างกาย อาทิิ ดิิน น้ำำ�� ลม และไฟ ซ่ึ่�งถืือเป็็นหััวใจสำำ�คััญของ 

การรัักษาและป้้องกัันโรค ผ่่านการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�สอดคล้้องกัับธรรมชาติิ  

เช่่น การรัับประทานอาหารที่่�เหมาะสม การปรับสมดุุลธาตุุ การดููแล

สุุขภาพด้้วยสมุุนไพร การนวดแผนไทย การประคบสมุุนไพร เป็็นต้้น 

ด้้วยการพััฒนาให้้เหมาะสมกัับโรคและสภาพร่่างกายของแต่่ละบุุคคล  

สะท้อ้นถึึงความฉลาดในการผสมผสานความรู้้�ด้านการรัักษาโรคกัับวิถิีชีีวีิติ 

ของคนไทย โดยเฉพาะในรััชกาลที่่� ๓ พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้า 

เจ้า้อยู่่�หัวั ทรงเห็น็ความสำำ�คัญัและรับัสั่่�งให้ร้วบรวม อนุรุักัษ์ ์และเผยแพร่ ่

ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยผ่่านการจารึึกตำำ�รายา และท่่าฤาษีีดััดตน 

บนศิิลาจารึึกวัดพระเชตุพุนวิิมลมัังคลารามราชวรมหาวิิหาร เม่ื่�อปี ี๒๓๗๔  

ซึ่่�งเป็็นมรดกทางภููมิิปััญญาอัันล้ำำ��ค่่าที่่�ได้้รัับการรัับรองจากองค์์การ 

UNESCO ให้้เป็็น “มรดกความทรงจำำ�แห่่งโลก” พระองค์์จึงึได้้รับัการถวาย 

พระราชสมััญญานามว่่า “พระบิิดาแห่่งการแพทย์์แผนไทย” และกำำ�หนด

ให้้วัันที่่� ๒๙ ตุุลาคมของทุุกปีีเป็็น “วัันภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย 

แห่่งชาติิ” เพื่่�อน้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณที่่�ทรงวางรากฐาน 

การแพทย์์แผนไทยให้้มั่่�นคงและเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับนานาชาติิ รวมทั้้�ง 

สร้้างการรัับรู้้�ให้้ประชาชนตระหนัักถึงึคุุณค่่า สืืบสาน พััฒนา และต่่อยอด 

ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยให้้เกิิดประโยชน์ ทั้้�งทางสุุขภาพและเศรษฐกิิจ 

ของประเทศ

จุุดเปลี่่�ยนสำำ�คััญสู่่�เส้้นทางการแพทย์์
แผนไทย

	 นายสมบััติ ิ  ไตรศรีีศิลิป์ ์วุฒุิอิาสาฯ จังัหวัดัเชียีงใหม่่  

อดีตีอาจารย์ป์ระจำำ�คณะวิทิยาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัเชียีงใหม่่  

ที่่�เปลี่่�ยนเส้้นทางอาชีีพไปทำำ�งานเป็็นตัวัแทนขายประกััน

หลังัจากใช้เ้วลากว่า ๑๐ ปี ีในการสอนหนัังสืือ จนกระทั่่�ง 

ในปีี ๒๕๔๒ ประสบปััญหาสุุขภาพ ป่่วยเป็็นโรค 

หมอนรองกระดููกคอทัับเส้้นประสาท ทำำ�ให้้แขนขวาชา 

จนขยัับไม่่ได้้ แพทย์์วิินิิจฉััยว่่าทางเดีียวที่่�จะรัักษาได้้  

คืือ การผ่่าตััด แต่่เนื่่�องจากท่่านมีีความรู้้�พื้้�นฐาน 

ด้้านวิิทยาศาสตร์ ท่่านคิิดว่าการผ่่าตััดน่าจะเป็็น 

ทางเลืือกสุดท้้าย จึึงหาทางรัักษาด้้วยแพทย์์ทางเลืือก 

ได้้แก่่ กายภาพบำำ�บัด และนวดแผนไทย ซึ่่�ง ๓ ปีี 

ของการรัักษาด้้วยการนวดแผนไทยตอบโจทย์์ 

อาการป่ว่ยเป็น็อย่า่งมาก ส่ง่ผลให้อ้าการดีขีึ้้�นตามลำำ�ดับั

และหายป่่วยในที่่�สุดุ ทำำ�ให้เ้ป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของความสนใจ 

ด้้านแพทย์์แผนไทยและสมััครเรีียนกัับสาธารณสุุข 

จังัหวััดเชียีงใหม่่ สาขาเวชกรรมและเภสััชกรรม เม่ื่�อได้้รับั 

ใบประกอบวิิชาชีีพ ได้้ก่อ่ตั้้�ง “ปััญญาไทคลิินิกิการแพทย์์ 

แผนไทย” ให้้บริิการนวดแผนไทยเพื่่�อรัักษาผสาน 

ยาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน ควบคู่่�กัับแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์

กัับแพทย์์แผนปััจจุุบััน

 การสืืบสานภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทย
เพื่่�อพััฒนาสุุขภาพของคนในชุุมชน

อย่่างยั่่�งยืืน

	 นายสมบััติิได้้คลุุกคลีีอยู่่�ในวงการแพทย์์แผนไทย  

จนได้้เป็น็ประธานสมาพัันธ์์การแพทย์์แผนไทยล้า้นนา ดำำ�เนินิ

งานรวบรวมองค์ค์วามรู้้�ภูมูิปิัญัญาของหมอพื้้�นบ้า้นและ

สืืบสานการแพทย์แ์ผนไทยใน ๘ จังัหวัดัภาคเหนืือตอนบน  

โดยมีีจุุดเด่่น คืือ เป็็นตำำ�รัับยาสมุุนไพรจากภููมิิปััญญา 

ของหมอพื้้�นบ้้านล้้านนากว่า ๕๐ ตำำ�รัับคััดสรรมาจาก 

ชุุมชนต่่าง ๆ อาทิิ ยาถ่่ายกระษััยจากสมอไทย ยาดำำ� 

สำำ�หรับัผู้้�มีอาการขัับถ่า่ยยากและปวดเม่ื่�อยตามร่่างกาย  

ยาหอมแดงนพเก้า้จากดอกมะลิ ิดอกพิกิุลุ ดอกบุนุนาค  
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รายแรกในไทย ซึ่่�งใช้้นวััตกรรมการผลิิตที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ด้า้นการควบคุมุปริมิาณสารสำำ�คัญั คงคุณุภาพความเข้ม้ข้น้  

และช่่วยยืืดอายุุการเก็็บรัักษายาวนานถึึง ๕ ปีี อีีกทั้้�ง 

ยัังได้้รัับการรัับรองผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรตามมาตรฐาน 

ของสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เป็็นการ

สร้้างความเชื่่�อมั่่�นและการยอมรัับ นำำ�สู่่�การพลิิกฟื้้�นคุุณค่่า 

สร้า้งมูลูค่า่เพิ่่�ม และยกระดับัศาสตร์ภ์ูมูิปิัญัญาแพทย์แ์ผนไทย 

สู่่�ระดัับสากล นอกจากนี้้� ยัังร่่วมกัับคณะเทคนิิคการแพทย์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ทำำ�บัันทึึกข้อตกลงความร่่วมมืือ

การวิิจััยเรื่่�องการทำำ�กายภาพบััดบัดด้วยภููมิิปััญญาไทย 

ออกแบบวิิธีีทำำ�กายภาพบำำ�บัดจากทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�แล้้ว 

ในท้อ้งถิ่่�นและมีรีาคาถูกู อาทิ ิกระบอง ผ้า้ขาวม้า้ และไม้ย้ืืน 

ยืืดเส้้น เอื้้�อให้้ชาวบ้้านทั่่�วไปสามารถเข้้าถึึงการรัักษาได้้ 

	 กล่่าวได้้ว่่า ภููมิิปััญญาแพทย์์แผนไทยมีีความสำำ�คััญ

ในการดููแลรัักษาสุุขภาพของคนในชุุมชนมาตั้้�งแต่่อดีีต 

ถึงึปัจัจุบัุัน โดยถืือเป็็นการแพทย์ท์างเลืือกที่่�ช่่วยหนุนุเสริิม 

การรัักษาเยีียวยาสุุขภาพร่่วมกัับการแพทย์์แผนปััจจุุบััน

ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น อีีกทั้้�ง ยัังเป็็นมรดกภูมิิปััญญา 

ที่่�สืืบทอดจากบรรพบุรุุษุอันัทรงคุณุค่า่ที่่�ควรอนุรุักัษ์ สืืบสาน 

พัฒันา และต่่อยอด นำำ�ไปสู่่�การสร้้างมูลูค่า่เพิ่่�มทั้้�งด้้านสุุขภาพ 

และเศรษฐกิิจ รวมทั้้�งยกระดัับศาสตร์ภููมิิปััญญา 

แพทย์์แผนไทยให้้เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล ให้้คงอยู่่� 

คู่่�สัังคมไทยอย่่างยั่่�งยืืนตลอดไป

“หมอเก่่งรัักษาโรคมีีมาก 
แต่่ที่่�หายาก คืือ หมอรัักษาคน

ไม่่ให้้เจ็็บป่่วย”

นายสมบััติิ ไตรศรีีศิิลป์์ วุุฒิิอาสาฯ 
จัังหวััดเชีียงใหม่่

และเกสรบััวหลวง สำำ�หรัับผู้้�มีปััญหา 

ปวดเม่ื่�อย นอนไม่่หลัับ โดยเฉพาะยาห้้าราก  

หรืือเบญจโลกวิิเชีียร เป็็นตำำ�รัับยาที่่�ได้้ 

มาจากการค้้นคว้้าคััมภีีร์ต์ักัศิลา โดยพััฒนา 

ปรับัปรุงุและนำำ�มาใช้ร้ักัษาชาวบ้า้นในชุมุชนในช่ว่งโรคไข้ห้วัดันกระบาด 

ผลปรากฏว่่า ไม่่มีีใครป่่วยเป็็นโรคไข้้หวััดนกเลย 

	 นอกจากนี้้� ยัังมุ่่�งเน้้นสร้้างความรู้้�ให้้คนในชุุมชนสามารถใช้้ยา 

สมุนุไพรพื้้�นบ้า้นอย่า่งถูกูต้อ้งและปลอดภัยั และปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม 

การใช้้ชีีวิิตให้้ถููกสุุขลัักษณะ อาทิิ กิิน นอน และขัับถ่่าย ซ่ึ่�งเป็็น 

การดููแลรัักษาสุุขภาพอย่่างตรงจุุด ตามความเชื่่�อว่่า “หมอที่่�เก่่ง 

ที่่�สุุดในโลกคืือตััวเราเอง” โดยต่่อยอดสู่่�การก่่อตั้้�งโรงเรีียนพััฒนา 

ปััญญาไท สอนหลัักสููตรแพทย์์แผนไทย ใน ๕ สาขา ได้้แก่่ เวชกรรม 

เภสััชกรรม ผดุุงครรภ์์ นวดแผนไทย และผู้้�ช่่วยแพทย์์แผนไทย  

เพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับชุุมชนในการดููแลรัักษาสุุขภาพด้้วยตนเอง

โดยใช้้ภููมิิปััญญาและพืืชสมุุนไพรพื้้�นถิ่่�น 

การวิิจััย พััฒนา และต่่อยอด เพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม
และยกระดัับสู่่�สากล 

	 ในช่่วงการระบาดของโรคโควิิด-๑๙ นายสมบััติิร่่วมกัับ 

มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ และมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ วิิจััยและคิิดค้้น 

ยารัักษาโรคโควิิด-๑๙ พบว่่าตำำ�รัับยาห้้าราก หรืือ เบญจโลกวิเชีียร 

มีีสรรพคุุณแก้้ไข้้ ตอบสนองต่่อการรัักษาโรค จึึงได้้พััฒนาต่่อยอด

จากยาต้้ม ยาผง และแคปซููล เป็็นสารสกััดสเปรย์์ดราย (Spray Dry) 
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“พลังภาคีอาสาขอนแก่น” ร่วมขับเคลื่อน
สุขภาวะคนขอนแก่นอย่างยั่งยืน

	 ยุุทธศาสตร์์สามเหลี่่�ยมเขยื้้�อนภููเขา เป็็นแนวคิิดการปฏิิรููปที่่�เสนอโดย ศ.นพ.ประเวศ วะสีี เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งยากๆ ให้้เป็็นจริิง โดยต้้องอาศััยความร่่วมมืือ 

	 อย่่างสมดุุลของ ภาควิิชาการ (สร้้างความรู้้�) ภาคประชาสัังคม (เคลื่่�อนไหวทางสัังคม) และภาคการเมืือง (เชื่่�อมโยงกัับอำนาจรััฐ) เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลง 

	 เชิิงระบบและโครงสร้้างอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ประชาชนอย่่างเป็็นรููปธรรมและมีีประสิิทธิิภาพ ตามหลัักการ 
ยุทุธศาสตร์์สามเหลี่่�ยมเขยื้้�อนภููเขา ผ่า่นการบูรูณาการข้อ้มูลู
และสร้้างความร่่วมมืือในรููปแบบ “ภาคีอาสา” ที่่�ประกอบ
ไปด้้วย ๙ ภาคีีที่่�ทำำ�งานด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ สำำ�นักงานกองทุุน
สนับัสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) สำำ�นักังานคณะกรรมการ
สุขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) สถาบันับัณัฑิิตพัฒันบริหิารศาสตร์ ์(นิิด้า้) 
สถาบัันวิจิัยัระบบสาธารณสุุข (สวรส.) หน่่วยบริิหารและจััดการทุุน 
ด้้านการพััฒนาระดัับพื้้�นที่่� (บพท.) สถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน 
(พอช.) สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) สถาบััน
การแพทย์์ฉุุกเฉิินแห่่งชาติิ (สพฉ.) และสถาบัันรัับรองคุุณภาพ
สถานพยาบาล (องค์์การมหาชน) (สรพ.) โดยมีีเป้้าหมายสำำ�คััญ 
คืือ การสร้้างพื้้�นที่่�/จัังหวััดที่่�มีีความเข้้มแข็็ง สามารถวิิเคราะห์์
และแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างอิิสระ สอดคล้้องกัับนโยบายของ
รััฐบาลที่่�มุ่่�งเน้้นการเปิิดโอกาสให้้ประชาชนระดัับพื้้�นที่่�เข้้ามา 
มีีส่่วนร่่วมผลัักดัันนโยบายด้้านสุุขภาพในระดัับประเทศ
	 ขอนแก่่นได้้รัับเลืือกเป็็นหนึ่่�งในห้้าจัังหวััดนำำ�ร่่องดำำ�เนิิน
กิจิกรรมดังักล่า่ว โดยมีวีุฒุิอิาสาธนาคารสมองจังัหวัดัขอนแก่น่ 
เข้้าร่่วมเป็็นหนึ่่�งในภาคีสำำ�คััญของพื้้�นที่่� ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อสร้้าง 
ความเข้้มแข็็งให้้ชุุมชนหรืือกระตุ้้�นการมีีส่่วนร่่วมที่่�แท้้จริิง จึึงมี ี
การจััดตั้้�ง “คณะทำำ�งานกลางภาคีีอาสาจังหวััดขอนแก่่น” 
ประกอบด้้วยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีีประสบการณ์์ในการพััฒนา
เมืืองขอนแก่่น ผู้้�แทนจาก ๙ ภาคีีเครืือข่่าย และวุุฒิิอาสาฯ  
ทำำ�หน้้าที่่�สร้้างกลไกในการรวบรวมและบููรณาการงาน พร้้อมทั้้�ง
เชื่่�อมโยงระหว่า่งหน่ว่ยงานส่ว่นกลาง ภาคประชาชน และท้้องถิ่่�น  
เพื่่�อให้้นโยบายและแผนงานที่่�ถูกูกำำ�หนดสามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้ ้

ในพื้้�นที่่�จริิง 

	 ภาคีอีาสาขอนแก่น่ เป็น็การรวมตัวัของหน่ว่ยงานและองค์ก์รจากหลากหลาย 
ภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ เอกชน และภาคประชาสัังคม เพื่่�อผนึึกกำำ�ลัังสนัับสนุุน
และขัับเคลื่่�อนการพััฒนาในพื้้�นที่่�ให้้เกิดิความเข้ม้แข็ง็และยั่่�งยืืน โดยมีบีทบาท
สำำ�คัญัในการประสานทรัพัยากร แบ่ง่ปันัความรู้้� และจัดัการในรูปูแบบต่า่ง ๆ   
เพื่่�อตอบสนองปัญัหาและความต้อ้งการของคนในพื้้�นที่่� อันันำำ�ไปสู่่�การสร้า้ง
จัังหวััดขอนแก่่นให้้สามารถร่่วมกัันจััดการปััญหาและพััฒนาพื้้�นที่่�อย่่างเป็็น

ระบบ โดยเฉพาะด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน 

 จุุดเริ่่�มต้้นพลัังภาคีีอาสาขอนแก่่น

	 เริ่่�มต้น้จากนโยบายของสำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (สช.)  

ที่่�เน้น้ย้ำำ��ความสำำ�คัญัของการสร้า้งกระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีสี่ว่นร่ว่ม 

บนพื้้�นฐานของความรู้้�และปััญญาหรืือ “Participatory Public Policy 

Process based on Wisdom: 4 PW” ซึ่่�งให้้ความสำำ�คััญกัับการมีีส่่วนร่่วม 
จากหลายภาคส่่วน เพื่่�อสนัับสนุุนการส่่งเสริิมและแก้้ไขปััญหาสุุขภาพของ
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บ ทบาทของวุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดขอนแก่่น
ในการขัับเคลื่่�อนพลัังภาคีีอาสาขอนแก่่น

	 นางสุุมาลีี สุุวรรณกร วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััด

ขอนแก่่น และอีีกบทบาทหนึ่่�งในการเป็็น

เลขานุุการสมััชชาสุุขภาพจัังหวััดขอนแก่่น ร่ว่มกัับ 

สมาชิิกวุฒิิอาสาฯ อีีก ๖ คน ได้้แก่่ ผศ.ดร.

วิิบููลย์์ วััฒนนามกุุล นายวิิรััช มั่่�นในบุุญธรรม 

นางจิิระนัันท์์ พากเพีียร ผศ.เตืือนใจ ดุุลย์์จิินดาชบาพร  

นางสายใจ สายปััญญา และนางสาววนิิดา วิิระกุุล ได้้เข้้าร่่วม 

เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของภาคีอีาสาขอนแก่น่ เป็น็แกนหลักัในการดำำ�เนินิงาน 

ส่่งเสริิมสุุขภาวะของจัังหวััดภายใต้้กลไกคณะทำำ�งานกลางของ

ภาคีอาสาขอนแก่่น ดููแลด้้านการวางแผนและประสานงานอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อนำำ�วิิสััยทััศน์์สู่่�ผลสำำ�เร็็จในรููปธรรม โดยนางสุุมาลีี 

ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นประธานคณะทำำ�งานฯ และสมาชิิกที่่�เหลืือเป็็นฝ่่าย

เลขานุุการฯ ซึ่่�งสมาชิิกวุุฒิิอาสาฯ ทุุกคนข้้างต้้นล้้วนเป็็นผู้้�สนัับสนุุน

การพััฒนาพื้้�นที่่�จัังหวััดขอนแก่่นและมีีการขัับเคลื่่�อนงานเพื่่�อชุุมชน/

สัังคมด้้านสุุขภาพอยู่่�แล้้ว

๔ ตำำ�บล ได้้แก่่ ตำำ�บลบ้้านเป็็ด ตำำ�บลศิิลา ตำำ�บลสาวะถีี ซึ่่�งอยู่่� 

ในอำำ�เภอเมืือง และตำำ�บลบ้้านฝาง อำำ�เภอหนองเรืือ ซ่ึ่�งตำำ�บลสาวะถีี 

นัับเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�คััญที่่�วุุฒิิอาสาฯ ได้้เข้้าไปพััฒนาผ่่านกิิจกรรมส่่งเสริิม 

เด็็กและเยาวชน ด้้วยการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานกัับ

ศิิลปวััฒนธรรม เช่่น โครงการห้้องเรีียนมััคคุุเทศก์์น้้อย เพ่ื่�อปลููกฝััง 

คุณุค่า่ทางวััฒนธรรมและสุุขภาวะในระดัับโรงเรียีน รวมถึึงการส่่งเสริิม 

อาหารปลอดภััยในระดัับชุุมชน อีีกทั้้�ง ยัังสนัับสนุุนกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ซึ่่�งเยาวชนมีีบทบาทโดยตรงในฐานะ 

มััคคุุเทศก์์น้้อยผู้้�เล่่าเรื่่�องราว รวมไปถึึงการอนุุรัักษ์์และสืืบทอดคุุณค่่า

ประวััติิศาสตร์์ผ่่านจิิตรกรรมฝาผนัังของวััด เป็็นต้้น

  ก้้าวต่่อไปของพลัังภาคีีอาสา

	ก้ าวต่่อไปของภาคีีอาสาพััฒนาจัังหวััดขอนแก่่น คืือ ส่่งเสริิม

การมีีส่่วนร่่วมจากทุุกภาคส่่วน โดยเปิิดเวทีีพููดคุุยกัับผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

ในพื้้�นที่่�หรืือ Key Actor เพื่่�อรายงานความคืืบหน้้าของกิิจกรรม 

 และแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น เป้้าหมายหลััก คืือ การพััฒนาบุุคลากร

ที่่�มีีศัักยภาพในการขัับเคลื่่�อนงานอย่่างยั่่�งยืืน และร่่วมผลัักดััน 

ข้้อเสนอของกิิจกรรมให้้บรรจุุอยู่่�ในแผนพััฒนา ทั้้�งในระดัับองค์์กร 

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) ระดัับจัังหวััด และสู่่�ระดัับชาติิ สำำ�หรัับ 

มุุมมองของวุุฒิิอาสาฯ นั้้�น สิ่่�งสำำ�คััญที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ คืือ การมีี  

Key Actor ที่่�มุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ พร้้อมเสีียสละ และมีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญ 

รวมถึงึความสามารถในการปรับัตัวั เรียีนรู้้� นอกจากนี้้� การแบ่่งบทบาท

หน้้าที่่�อย่่างชััดเจน การกำำ�หนดนโยบายและเป้้าหมายที่่�แน่่วแน่่  

รวมถึึงแผนการดำำ�เนิินงานที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องกัับบริิบท 

ล้้วนเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�จะช่่วยผลัักดัันให้้สามารถบรรลุุเป้้าหมาย 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	ก ารทำำ�งานมุ่่�งเน้้นกรอบการพััฒนาสุุขภาวะของคนในพื้้�นที่่� 

ให้เ้ติบิโตอย่า่งยั่่�งยืืน ภายใต้ว้ิสิัยัทัศัน์ ์“ขอนแก่น่อยู่่�ดีมีีแีฮง ฮักัแพงกันั” 

โดยยึึดหลัักที่่�สำำ�คััญ อาทิิ การใช้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องเป็็นฐาน การสร้้าง

ผลลััพธ์์รวดเร็็วในระยะเวลาอัันสั้้�น และการบููรณาการความร่่วมมืือ 

จากทุุกฝ่่าย ซึ่่�งการขัับเคลื่่�อนงานให้้ความสนใจในด้้านการเตรีียมการ 

รองรัับประชากรผู้้�สููงอายุุ และการแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมเมืือง 

เพื่่�อสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีต่่อสุุขภาวะ โดยครอบคลุุมพื้้�นที่่�นำำ�ร่่อง  

“มีีความสุุขที่่�ตนเองเป็็นประโยชน์์ 
วุุฒิิอาสาธนาคารสมองเป็็นเวทีี

ที่่�คนเสีียสละ มาเจอกััน 
ทำำ�งานร่่วมกััน ให้้กำำ�ลัังใจกััน”

นางจิิระนัันท์์ พากเพีียร วุุฒิิอาสาฯ 
จัังหวััดขอนแก่่น
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“งูกินเขียด” นวัตกรรม 
ในการดูแลสุขภาพ 

ในยุุคท่ี่�ค่่ารัักษาพยาบาลสููงขึ้้�นทุุกวััน หากเราสามารถดููแลตััวเองเบ้ื้�องต้้นได้้ง่าย ๆ   
ก็็จะช่ว่ยลดภาระค่่าใช้้จ่า่ยของครอบครัวั และถ้้าการดููแลสุขุภาพทำำ�ให้้สนุุกได้้ด้้วย  
ยิ่่�งดีีเข้้าไปใหญ่่ หนึ่่�งในตััวอย่่างที่่�โดดเด่่น คืือ “งููกิินเขีียด” นวััตกรรมในการดููแล
สุขุภาพสำำ�หรับักายภาพนิ้้�วมืือที่่�มีีชื่่�อแปลกหูู แต่ส่ร้้างรอยยิ้้�มให้้กับัผู้้�คนและเต็ม็ไป
ด้้วยประโยชน์ ์โดยมีีนางชนิิดา  เจริิญศักัดิ์์� หรืือ “หมอแดง” วุฒุิิอาสาฯ จังัหวัดัสระบุรุีี  
เป็น็ผู้้�พลิิกฟ้ื้�นภููมิิปัญัญาพ้ื้�นบ้้านให้้กลายเป็็นนวััตกรรมเพื่่�อสุขุภาพที่�ทุกุคนเข้้าถึึงได้้ 
ส่ง่ผลให้้ชุมุชนสามารถแก้้ไขปัญัหาสุขุภาพที่�ซับัซ้้อนได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพมากขึ้้�น   

จุุดเริ่่�มต้้นจากความทรงจำำ�วััยเยาว์์ 
สู่่� ผู้้�เชี่่�ยวชาญสมุุนไพร

	 “หมอแดง” วุฒิุิอาสาฯ จังัหวััดสระบุุรีี 

เติบิโตมาในครอบครัวัคนจีนีที่่�ใช้ส้มุนุไพรดูแูล

สุุขภาพ จึึงมีีความรู้้�ด้้านสมุุนไพรเบื้้�องต้้น 

และเมื่่�อทำำ�งานเป็น็เจ้า้พนักังานสาธารณสุขุ

ชุุมชน ประจำำ�โรงพยาบาลมวกเหล็็ก จัังหวััดสระบุุรีี เธอได้้

ต่่อยอดความรู้้�สมุุนไพรอย่่างจริิงจััง จากการถููกส่่งไปอบรม

เรื่่�องสมุนุไพรที่่�จังัหวััดราชบุรุี ีจนกระทั่่�งต่่อมา ได้้รับัคััดเลืือก

ให้้เป็็นครููพี่่�เลี้้�ยงด้้านสมุุนไพรให้้กัับผู้้�เข้้ารัับการฝึึกอบรม

การนวดแพทย์์แผนไทยของกระทรวงสาธารณสุุข จึึงทำำ�ให้้

หมอแดงมีีความรอบรู้้� ทั้้�งเรื่่�องสมุุนไพรและการนวดแพทย์ ์

แผนไทย โดยนำำ�ความรู้้�มาใช้้กับัผู้้�ป่ว่ยในพื้้�นที่่�การให้บ้ริกิาร

ของโรงพยาบาล 

	 จากองค์์ความรู้้�เฉพาะตััว  

สู่่� การรวมกลุ่่�มวิสิาหกิิจสมุุนไพร  

เมื่่�อสามีีป่ว่ย หมอแดงต้้องลาออก 

จากงานเพื่่�อดููแล และนำำ�ศาสตร์์

สมุุนไพรมาประยุุกต์์ใช้้เต็็มตััว  

โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ปลูกสมุุนไพรต่่าง ๆ ไว้้ใช้้ และแบ่่งปััน 

ให้้เพื่่�อนบ้้านข้้างเคีียงนำำ�ไปใช้้ พร้้อมทั้้�งจำำ�หน่่ายให้้กัับ 

โรงพยาบาลใกล้เ้คียีง จนกระทั่่�งเกิดิการรวมกลุ่่�มผู้้�ปลูกูสมุนุไพร  

และเมื่่�อปีี ๒๕๔๙ ได้้รัับการจดทะเบีียนเป็็น กลุ่่�ม “OTOP  

ศููนย์์ภููมิิปััญญา” และปีี ๒๕๕๐ ได้้ขึ้้�นทะเบีียนเป็็น  

“กลุ่่�มวิสิาหกิจิศูนูย์ภ์ูมูิปิัญัญา” ซึ่่�งปัจัจุบุันัมีกีารดำำ�เนินิงาน 

ครบวงจร ตั้้�งแต่่ ต้้นน้ำำ�� ด้้วยการปลูกสมุุนไพรส่่งจำำ�หน่่าย กลางน้ำำ��  

มีีการแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ เช่่น ลููกประคบ ยาหม่่อง ยาดม น้ำำ��มัันนวด  

สบู่่� เป็็นต้้น และปลายน้ำำ�� จำำ�หน่่ายผลิิตภัณฑ์ท์ั้้�งหน้้าร้้านและออนไลน์์ โดยมีี 

ภาคีีเครืือข่่ายร่่วมพััฒนาที่่�สำำ�คัญั อาทิิ โรงพยาบาลใกล้เคีียง สาธารณสุุข 

จัังหวััด/อำำ�เภอ กรมการพััฒนาชุุมชน และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 
  

งููกิินเขีียด แนวคิิดนวััตกรรมจากหลัักปรััชญา
ของเศรษฐกิิจพอเพีียง 

	จ ากการเฝ้้ามองคนในชุุมชนทุุกวััน หมอแดงสัังเกตว่่า ชาวบ้้าน 

รอบข้้างมัักมีีปััญหาปวดมืือ ปวดนิ้้�ว หรืือมีีอาการนิ้้�วล็็อค ซ่ึ่�งเกิิดจาก 

ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพเกษตรกร ใช้้แรงงาน บางรายมีีอาการร้้ายแรง 

ถึึงขั้้�นต้้องรัับการรัักษาด้้วยการผ่่าตััด ต้้องมีีค่่าใช้้จ่่าย หรืือต้้องพัักฟื้้�น 

เป็็นเวลานาน พอดีีกัับหมอแดงได้้ศึึกษางานวิิจััยวิิทยาศาสตร์ 

ภููมิิปััญญาไทย พบว่่า อุุปกรณ์์ “งููกิินเขีียด” มีีประโยชน์์ด้้านสุุขภาพ 

ในการบรรเทาอาการน้ิ้�วล็็อค ซึ่่�งเกิิดจากภาวะปลอกหุ้้�มเส้้นเอ็็น

อัักเสบ ทำำ�ให้้นิ้้�วขยัับลำำ�บาก ซึ่่�งมัักพบในผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�ที่่�ใช้้มืือทำำ�งาน

ซ้ำำ�� ๆ อาทิิ เกษตรกรและพนัักงานออฟฟิิศ อุุปกรณ์์นี้้�ช่่วยยืืดเส้้นเอ็็น 

และเพิ่่�มการไหลเวีียนเลืือด ลดอาการปวดเมื่่�อยนิ้้�ว ที่่�เกิิดจาก 

การเคล่ื่�อนไหวซ้ำำ�� ๆ อุุปกรณ์์ดัังกล่่าว จึึงช่่วยคลาย 
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กล้ามเนื้้�อและเส้น้เอ็น็ ป้อ้งกันัข้อ้อักัเสบ

ในผู้้�สููงอายุุ การบริิหารนิ้้�วด้ว้ยงูกูินิเขียีด 

วัันละ ๑๐–๑๕ นาทีี ช่่วยรัักษา 

ความยืืดหยุ่่�นของข้้อต่่อ และสุุดท้าย 

เป็็นการเสริิมสุขภาพจิิต ซึ่่�งนอกจาก 

เป็น็เครื่่�องมืือบำำ�บัดั ยังัสร้า้งความสนุกุสนาน

ให้้ผู้้�ใช้้ เพราะมีีลัักษณะคล้้ายของเล่่น 

พื้้�นบ้้าน โดยใช้้หลัักการของงูู คืือ  

“ท้้องป่่อง ปากอ้้า” วิิธีีการ คืือ เมื่่�อนำำ�

มาสวมนิ้้�วมืือแล้ว้ดึงึ อุปุกรณ์จ์ะติดิกับันิ้้�ว 

หากต้้องการนำำ�นิ้้�วมืือออกต้้องดัันให้้อุุปกรณ์์ป่่องออก  

	 หมอแดงยึึดหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ในการ

ค้น้คว้า้หาความรู้้�และทดลองทำำ�เอง โดยให้ลู้กูชายซื้้�อตัวัอย่า่ง

อุุปกรณ์์ “งููกิินเขีียด” มาจากภาคเหนืือ แล้้วลองหััดทำำ�  

โดยนำำ�วัสัดุหุลายชนิดิมาทดลองทำำ� ในที่่�สุดุพบว่่า ใบลานทอง 

ซึ่่�งเป็็นวััสดุุประจำำ�ท้้องถิ่่�นของจัังหวััดสระบุุรีี มีีคุุณสมบััติ ิ

ที่่�เหมาะสมที่่�สุุด เพราะใบลานมีีความนุ่่�ม เหนีียว คงทน 

เมื่่�อนำำ�ไปสาน “งููกิินเขีียด” แล้้วสวมเข้้ากัับนิ้้�วมืือ จะทำำ�ให้ ้

ไม่่เจ็บ็นิ้้�วเหมืือนที่่�ทำำ�จากผักตบชวา หรืือพลาสติกิ เม่ื่�อทดลอง

ทำำ�จนเชี่่�ยวชาญและใช้้จนได้้ผลแล้้ว จึึงเริ่่�มถ่่ายทอดความรู้้�

ให้้ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนได้้หััดทำำ� “งููกิินเขีียด” เพ่ื่�อให้้นำำ�ไปใช้้

ในครอบครััว 

การต่อ่ยอดนวัตักรรม “งูกูินิเขียีด” สู่่�การดูแูลสุขุภาพ
ในอนาคต  

	 “งููกิินเขีียด” ไม่่ได้้เป็็นเพีียงอุุปกรณ์์กายภาพนิ้้�วมืือ แต่่ยัังเป็็น

สััญลัักษณ์์ของการผสมผสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นกัับวิิทยาศาสตร์

สุุขภาพ เป็็นผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อผู้้�สููงอายุุ ที่่�ออกแบบให้้ใช้้งานง่่าย 

ปลอดภัย และช่่วยเสริิมสุุขภาพมืือ นอกจากนี้้� หมอแดงได้้พััฒนา

ต่่อยอด จาก “งููกิินเขีียด” ไปสู่่�นวััตกรรม “เข็็มขััดรััดเอว” ซึ่่�งเป็็น

อุุปกรณ์์ในการแก้้ปวดหลัังที่่�ใช้้หลัักการใกล้้เคีียงกััน ทั้้�ง “งูกูิินเขีียด”  

และ “เข็็มขััดรััดเอว” เป็็นนวััตกรรมเล็็ก ๆ ที่่�เริ่่�มจากภูมิิปััญญา

ชาวบ้้าน โดยผสมผสานภููมิิปััญญาในการจัักสานของชุุมชนเข้้ากัับ 

การรักัษาสุขุภาพ โดยเม่ื่�อบููรณาการกัับแพทย์์แผนไทย ใช้ร่้่วมกัับสมุุนไพร 

เช่่น น้ำำ��มัันนวดหรืือยาหม่่อง เป็็นต้้น จะเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการบำำ�บััด

ยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� อาจนำำ�ไปพัฒนาเป็็นอุปุกรณ์์กายภาพบำำ�บัดัอัจัฉริิยะ 

ติิดเซนเซอร์์วััดแรงกดและการเคลื่่�อนไหว เพื่่�อประเมิินอาการนิ้้�วล็็อค

อย่่างแม่่นยำำ� “งููกิินเขีียด” คืือ นวััตกรรมสุุขภาพที่่�เริ่่�มจากภููมิิปััญญา

ชาวบ้้าน แต่่สามารถต่่อยอดสู่่�การดููแลสุุขภาพเชิิงวิิทยาศาสตร์์ให้้กัับ 

ผู้้�ใช้ไ้ด้้จริงิ โดยผู้้�ที่่�สนใจสามารถฝึกึอบรมวิธีิีการทำำ�ได้จ้าก “กลุ่่�มวิสิาหกิจิ 

ศููนย์์ภููมิิปััญญา” โดยเปิิดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� เปิิดอบรมให้้ความรู้้� 

ให้้แก่่เจ้้าหน้้าที่่�อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.)  

ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�สนใจ เน้้นถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้กัับ อสม.  

เพ่ื่�อให้ส้ามารถนำำ�องค์์ความรู้้�ไปใช้ใ้นการดููแลประชาชนได้้อย่า่งครอบคลุมุ

ทั่่�วพื้้�นที่่� และหากเป็็นผู้้�สูงอายุุ อย่่างน้้อยองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้นั้้�นจะได้้ 

ไปดููแลตััวเอง “งููกิินเขีียด” นวััตกรรมเล็็ก ๆ จึึงสามารถกลายเป็็น 

แรงบัันดาลใจให้้เกิิดการพััฒนาสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืนและสร้้างคุุณค่่าใหม่่

ให้้กัับสัังคมไทย   

นางชนิิดา  เจริิญศัักดิ์์� วุุฒิิอาสาฯ 
จัังหวััดสระบุุรีี

“ไทยเราร่ำำ��รวยภููมิิปััญญา
ด้้านสมุุนไพร บวกกัับนวััตกรรมง่่าย ๆ  

ทำำ�ให้้การดููแลสุุขภาพของคนไทย 
ควรเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวใคร ๆ ก็็ทำำ�ได้้” 
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หลักประกันสุขภาพประชาชน
 การสร้างสุขภาวะของชุมชน

	 หลัักประกัันสุุขภาพเป็็นระบบที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ประชาชนสามารถ

เข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขที่่�จำำ�เป็็นได้้อย่่างทั่่�วถึึงและมีีประสิิทธิิภาพ 

โดยรััฐบาลจััดสรรให้้ทุุกคนตั้้�งแต่่เกิิดจนตลอดชีีวิิต ผ่่านกลไกที่่�ช่่วย

คุ้้�มครองค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาล เพ่ื่�อลดภาระทางการเงิิน 

จากการเจ็บ็ป่่วยหรืืออุบุัตัิเิหตุ ุสำำ�หรับัประเทศไทย ระบบหลัักประกันั

สุุขภาพถ้้วนหน้้าหรืือที่่�รู้้�จักกัันในชื่่�อสิิทธิิบััตรทองนั้้�น ดำำ�เนิินการ

โดยสำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.) มีีเป้้าหมายเพื่่�อ

สนัับสนุุนให้้ประชาชนทุุกคนสามารถรัับบริิการสาธารณสุุขที่่�จำำ�เป็็น

ได้้ตามกฎหมายอย่่างทั่่�วถึึงและมีีคุุณภาพ นอกจากนี้้� ยัังมีีกลไก 

ที่่�สนับัสนุุนการดำำ�เนินิงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุขุภาพของคนในระดับัพื้้�นที่่� 

และจัังหวััด ซึ่่�งเกิิดจากความร่่วมมืือของหน่่วยงานที่่�หลากหลาย  

ทั้้�งจากภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) และเครืือข่่าย

องค์ก์รภาคประชาชน โดยเฉพาะเครืือข่่ายภาคประชาชน ๙ ด้า้น ได้้แก่่  

เด็็กและเยาวชน สตรีี ผู้้�สููงอายุุ คนพิิการ ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง เกษตรกร  

ผู้้�ใช้แ้รงงาน ชุมุชนแออััด และชนกลุ่่�มน้้อย ซ่ึ่�งศููนย์์ประสานงานหลัักประกััน

สุขุภาพประชาชน เป็็นกลไกด้านสุขุภาพภาคประชาชน มีหีน้า้ที่่�สำำ�คัญั 

ในระดัับพื้้�นที่่�ในการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสิิทธิิในระบบหลัักประกััน

สุุขภาพ รัับเรื่่�องร้้องเรีียน และประสานแก้้ไขปััญหา เพ่ื่�อให้้ทุุกฝ่่าย 

ได้ร้ับัประโยชน์สูงูสุุด ปัจัจุบัุัน มีศีูนูย์์ประสานงานหลัักประกัันสุุขภาพ

ประชาชนกระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศมากกว่่า ๑๖๐ แห่่ง

ศููนย์์ประสานงานหลัักประกัันสุุขภาพ
ประชาชน เครืือข่่ายสร้้างสุุข พัังงา

	ศู นย์์ประสานงานหลัักประกััน

สุุขภาพประชาชน เครืือข่่ายสร้้างสุุข 

พัังงา ตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� ๑๙ มกราคม 

๒๕๖๕ ด้้วยการสนัับสนุุนจาก

สำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  

(สปสช.) เขต ๑๑ สุุราษฎร์์ธานีี 

ปััจจุุบัันตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำำ�บลตะกั่่�วป่่า  

อำำ�เภอตะกั่่�วป่่า จัังหวััดพัังงา มีีนายวิิเชีียร จิิตต์์พิิศาล  

วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดพัังงา ในฐานะประธานศููนย์์ประสานงาน 

หลัักประกัันสุุขภาพประชาชน เครืือข่่ายสร้้างสุุขพัังงา  

เป็็นแกนนำำ�ในการเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ สร้้างการรัับรู้้�  

เข้า้ถึงึ และคุ้้�มครองสิทิธิบิัตัรทองให้แ้ก่ค่นในพื้้�นที่่�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

ตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๖๕ ถึึงปััจจุุบััน โดยมีีการจััดตั้้�งคณะทำำ�งาน 

ขัับเคลื่่�อนงานหลัักประกัันสุุขภาพ เพื่่�อวางแผนและติิดตาม 

ความก้้าวหน้้าอย่่างต่่อเน่ื่�อง สร้้างและพััฒนาแกนนำำ� 

ให้้มีีความรู้้�เรื่่�องสิิทธิิบััตรทอง ให้้ความรู้้�เรื่่�องสิิทธิิบััตรทอง 

และการคุ้้�มครองสิิทธิิแก่่กลุ่่�มเป้้าหมายต่่าง ๆ อาทิิ  

เยาวชน ผู้้�สููงอายุุ อสม. ผู้้�นำำ�ชุุมชน และประชาชน ในพื้้�นที่่� 
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นายวิิเชีียร  จิิตต์์พิิศาล วุุฒิิอาสาฯ จัังหวััดพัังงา

เป้้าหมายและความมุ่่�งหวัังหลัักของศููนย์์ประสานงานหลัักประกัันสุุขภาพ
ประชาชนเครืือข่่ายสร้้างสุุข พัังงา คืือ จะทำำ�อย่่างไรให้้ประชาชนผู้้�ถืือสิิทธิิบััตรทอง
 ได้้รัับรู้้�ถึึงสิิทธิิของตนเอง สามารถเข้้าถึึงสิิทธิิได้้ รวมทั้้�งได้้รัับการคุ้้�มครองสิิทธิิ 

ในกรณีีที่่�ได้้รัับความเสีียหายจากการเข้้ารัับบริิการในหน่่วยบริิการ
 ซึ่่�งสามารถร้้องเรีียนหรืือร้้องทุุกข์์ผ่่านศููนย์์ประสานงานฯ ได้้ รวมทั้้�งเข้้ามามีีส่่วนร่่วม

ในการพััฒนาระบบหลัักประกัันสุุขภาพให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

๓ อำำ�เภอ ประกอบด้ว้ย อำำ�เภอตะกั่่�วป่า่ อำำ�เภอคุรุะบุรุี ีและอำำ�เภอกะปง  

รวมทั้้�งสนัับสนุุนการขัับเคลื่่�อนงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

และป้้องกัันโรค ผ่่านกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพระดัับท้้องถิ่่�น  

(กปท.) และกองทุุนดููแลผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิงในระยะยาว (LTC)  

นอกจากนี้้� ได้้จััดทำำ�โครงการสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค 

มีกีารรัับเรื่่�องร้้องเรียีน/ร้อ้งทุกุข์จ์ากประชาชนผู้้�ถืือสิทิธิบิัตัรทอง  

รวมทั้้�งมีกีารค้น้หาและช่ว่ยเหลืือประชาชนผู้้�มีปีัญัหาทางสถานะ

และสิิทธิิ

ผลจากการขับัเคลื่่�อนงานหลักัประกันัสุขุภาพ
ในพื้้�นที่่� 

	ที่่ �ผ่่านมา พบว่่า ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา

ระบบหลัักประกัันสุุขภาพค่่อนข้้างน้้อย ส่่วนใหญ่่หวัังเพีียง 

การมารัับบริิการจากหน่่วยให้้บริิการ ไม่่กล้าแสดงความเห็็น  

รวมทั้้�งไม่ก่ล้าเสนอโครงการของบประมาณจากกองทุนุหลักัประกันั

สุุขภาพระดัับท้้องถิ่่�นเพื่่�อมาสร้้างเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค 

แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่� นอกจากนี้้� ยัังพบประชาชนมีีปััญหา 

ทางด้้านสถานะและสิิทธิิ (ไม่่มีีบััตรประจำำ�ตััวประชาชน) ทำำ�ให้้ 

ไม่ส่ามารถเข้า้ถึงึสิทิธิบิัตัรทองได้ ้รวมทั้้�งไม่ส่ามารถเข้า้ถึงึสวัสัดิกิาร

ต่า่ง ๆ  ที่่�รัฐัจััดให้้ได้้ ซึ่่�งศููนย์์ประสานงานฯ ได้้ประสานความร่่วมมืือ 

กับัฝ่า่ยปกครองของอำำ�เภอ ผู้้�นำำ�ชุมุชน อปท. หน่ว่ยบริกิาร อสม. 

สอบประวััติิและจััดเก็็บข้้อมููลรวบรวมส่่งให้้แก่่อำำ�เภอ เพ่ื่�อให้้ 

การช่่วยเหลืือต่่อไป

การสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน

	ก ารสร้้างสุุขภาวะของประชาชนในพื้้�นที่่� จำำ�เป็็นต้อ้งมีีกระบวนการ

ดููแลสุุขภาพองค์์รวม ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และปััญญา 

เพื่่�อให้้บุคุคลมีีคุุณภาพชีวิีิตที่่�ดี ีมีคีวามสุขุ และชุุมชนมีคีวามเข้ม้แข็ง็  

ซึ่่�งหน่่วยงานภาครััฐ และ อปท. ควรให้้การส่่งเสริิมและสนัับสนุุน 

ให้อ้งค์ก์รภาคประชาชนต่า่ง ๆ  ทั้้�งสภาเด็ก็และเยาวชน ชมรม อสม.  

ชมรมผู้้�สูงอายุุ กลุ่่�มสตรี กลุ่่�มคนพิิการ กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�และอื่่�น ๆ 

ได้้เข้้ามาร่่วมกัันเสนอปััญหาความต้้องการ พร้้อมจััดอบรมพััฒนา

ศัักยภาพให้้แกนนำำ�แต่่ละกลุ่่�มได้้มีีความรู้้� ความเข้้าใจในการเขีียน

โครงการ และกระตุ้้�นให้้เสนอโครงการเพ่ื่�อขอรัับการสนัับสนุุน

งบประมาณจากกองทุุนระดัับท้้องถิ่่�นไปดำำ�เนิินการแก่่ประชาชน

กลุ่่�มเป้้าหมายต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง นอกจากนี้้� สปสช. ควรจััด

เวทีีพบปะพููดคุยเพ่ื่�อลดปัญหาข้้อขััดแย้้งในการใช้้บริิการระหว่่าง

ประชาชนในฐานะผู้้�รับับริกิารกับัหน่ว่ยบริกิาร และเป็น็การพัฒันา

หน่่วยบริิการให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของประชาชนด้้วย  

และที่่�สำำ�คัญคืือ ในการพัฒันางานสร้า้งเสริมิสุขุภาพและป้อ้งกันัโรค 

ในระดัับพื้้�นที่่� อปท. ควรร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภาครััฐ หน่่วยบริิการ  

ผู้้�นำำ�ชุุมชน และเครืือข่่ายภาคประชาชนในพื้้�นที่่� จััดเวทีีประชาคม

เพื่่�อสร้้างข้้อตกลงร่่วมของชุุมชนในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

และป้้องกัันโรค และลดปัจจัยเสี่่�ยงที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ  

หรืือนโยบายสาธารณะเพ่ื่�อสุุขภาพในการดูแูลสุขุภาพของประชาชน 

ทุุกกลุ่่�มวััยด้้วย นั่่�นคืือ การมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

และป้้องกัันโรคโดยประชาชนอย่่างแท้้จริิง
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"เลียบเรียง 	 เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ""เลียบเรียง 	 เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ"
ด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิต

open

จััดต้ั้�งตลาดนััดขายสิินค้้าเกษตรปลอดสารพิิษ วุุฒิิอาสาฯ จ.พััทลุุง 

ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายเกษตรกรในพื้้�นที่่�จััดให้้มีีตลาดนัดลุงจร ขายพืืชผัก 

สมุุนไพรและสิินค้้าเกษตรปลอดสารพิิษ เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้เกษตรกร 

ปลูกพืืชผัักผลไม้้ปลอดสารพิิษ มีีช่่องทางการจััดจำำ�หน่่ายและสุุขภาพที่่�ดี ี

ของผู้้�บริิโภค ณ ถนนบายพาส ตรงข้้ามห้้องอาหารลานนา อ.เมืือง  

เมื่่�อวัันที่่� ๒๒ ต.ค. ๒๕๖๘

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ห้้องเรีียนแห่่งความสุุข นายศัักดิ์์�พงษ์์ นิิลไพรััตน์์ วุุฒิิอาสาฯ 

จ.นครศรีีธรรมราช ร่ว่มประชุมุสมัชัชาการศึึกษาจัังหวัดันครศรีธีรรมราช 

โดยนำำ�เสนอนวััตกรรมทางการศึึกษา ห้้องเรีียนแห่่งความสุุข:  

สอนตามใจผู้้�เรีียน มีีการประเมิิน ๓ ด้้าน ได้้แก่่ ความดีี ทัักษะชีีวิิต  

และความรู้้� ซึ่่�งจััดกิิจกรรมตามแนวทางมรรค ๘ เน้้นเรีียนจบมีีงานทำำ� 

อยู่่�ในสัังคมอย่่างสงบสุุข โดยดำำ�เนิินการใน ๓ โรงเรีียนต้้นแบบ ได้้แก่่ 

โรงเรีียนปริยััติิธรรมวััดสระเรีียง โรงเรีียนวััดกำำ�แพงถม และโรงเรีียน

เทพศิิริินทร์์นครศรีีธรรมราช เมื่่�อวัันที่่� ๓ ต.ค. ๒๕๖๘

ร่ว่มรับัฟังัและแก้้ ไขปััญหาของสถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 
นายทััศน์์ไชย เปรมศิิริิดำำ�รงสุุข วุุฒิิอาสาฯ จ.พิิจิิตร ในฐานะกรรมการ

บริิหารและกรรมการสถานพิินิิจสงเคราะห์์คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 

จัังหวััดพิจิิตร ร่่วมประชุุมคณะกรรมการสงเคราะห์์เด็็กและเยาวชน 

สำำ�หรัับสถานพิินิิจจัังหวััดพิิจิิตร (ชุุดใหญ่่) ครั้้�งที่่� ๑/๒๕๖๘ เพื่่�อติิดตาม

ผลการดำำ�เนิินงาน รัับฟัังความคิิดเห็็น และแก้้ไขปััญหาและอุุปสรรค 

การดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา ณ สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 

จัังหวััดพิิจิิตร เมื่่�อวัันที่่� ๒๒ ต.ค. ๒๕๖๘

ให้้ความเห็็นเรื่่�องวิิกฤติิ 
ศรัทัธาชาวพุทุธ วุฒุิอิาสาฯ  

จ. เชีียงราย ประกอบด้้วย 

นายบุุญนาค จอมธรรม 

รองประธานฯ น.ส.สายพิิณ 

เมืืองทรายมููล รองประธานฯ นายสมเกีียรติิ ปููกา นายนคร คำำ�ธิิตา  

นายนิิรัันดร์ แปงคำำ� ว่่าที่่� ร.ต.เสรีี เชื้้�ออ้้วน นายชััยชนะ สุุวรรณเชษฐา  

และนายวิิสิิษฐ์์ สุุขส่่ง ร่่วมเสวนาเรื่่�อง “วิิกฤติิศรััทธาชาวพุุทธ:  

ปััญหาและทางออก” เพ่ื่�อให้้ความเห็็นในการแก้้ไขปััญหาและร่่วมกััน 

หาทางออก ณ สำำ�นัักงานพุุทธศาสนาจัังหวััดเชีียงราย เม่ื่�อวัันที่่� ๑๔  

ต.ค. ๒๕๖๘
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ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม

ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

สาธิติการเขียีนผ้า้ลายเทีียน วุฒุิอิาสาฯ จ.บุุรีรีัมัย์ ์โดย นางวาสนา  

ขัันธวุุฒิิกุุล ประธานกลุ่่�มอนุุรัักษ์์หม่่อนไหมไทย บ้้านหิินโคนกลาง 

อ.ลำำ�ปลายมาศ ได้้รัับเชิิญไปสาธิิตการเขีียนผ้้าลายเทีียนบนผ้้าไหม 

บาติิกสีีธรรมชาติิ ในงาน “วัันหม่่อมงามจิิตต์์ บุุรฉััตร บุุคคลสำำ�คััญ 

ของโลก” ครั้้�งที่่� ๓๗ ประจำำ�ปีี พ.ศ ๒๕๖๘ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ตระหนััก 

ถึึงคุุณค่่าทางวััฒนธรรม ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และยกระดัับเป็็น

หมู่่�บ้้านท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมที่่�มีีเอกลัักษณ์์ ณ กรมประชาสััมพัันธ์์  

กรุุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� ๑๘ ต.ค. ๒๕๖๘

ติิดตามการประเมิินมููลค่่าทางเศรษฐกิิจของป่่าครอบครััว 

นายครรชิิต เข็็มเฉลิิม กรรมการมููลนิิธิิพััฒนาไทและวุุฒิิอาสาฯ 

จ.ฉะเชิิงเทรา ลงพื้้�นที่่�ติิดตามโครงการวิิจััยการประเมิินมููลค่่า 

ทางเศรษฐกิิจของป่่าครอบครััว/วนเกษตรประจำำ�เดืือนตุุลาคม  

โดยมีีกิิจกรรมเดิินชมป่่าวนเกษตร/ครอบครััวของทีีมวิิจััยชาวบ้้าน 

และชิิมเมนููพื้้�นบ้้านที่่�ทำำ�จากผลผลิิตในป่่าครอบครััว/วนเกษตร  

ณ บ้า้นนาอีสีาน อ.สนามชัยัเขต เมื่่�อวันัที่่� ๒๗ ต.ค ๒๕๖๘

ด้านการสาธารณสุขและสังคมสงเคราะห์

ลงพื้้�นท่ี่�เยี่่�ยมผู้้�ป่ว่ยและมอบทุนุการศึึกษา นายสนอง นิ่่�มทรงประเสริฐิ 

ประธานฯ และคณะวุุฒิิอาสาฯ จ.นครปฐม ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย 

ชมรมผู้้�สููงอายุุ จ.นครปฐม ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมผู้้�ป่่วยติิดเตีียงและมอบทุุน 

การศึึกษาให้้กัับนัักเรีียน ณ โรงเรีียนบ้้านสระสี่่�มุุม อ.กำำ�แพงแสน 

เมื่่�อวัันที่่� ๒๑ ต.ค. ๒๕๖๘

ให้้ความรู้้�การดููแลสุุขภาพกายและใจ วุุฒิิอาสาฯ จ.กาฬสิินธุ์์�  

จััดประชุุมวุุฒิิอาสาฯ และให้้ความรู้้�เรื่่�องการดููแลสุุขภาพกาย 

และใจ ภายใต้้โครงการคุุณธรรม จริิยธรรม นำำ�ความรู้้�สู่่�ความเป็็นเลิิศ 

ให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจในชุุมชน เมื่่�อวัันที่่� ๑๙ ต.ค. ๒๕๖๘

		

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�กระทงสาย นายศิิลป์์ชััย อ้้นอยู่่�  

นายสุุรพงษ์์ สิินธารา วุุฒิิอาสาฯ จ.นนทบุุรีี และคณะ ได้้รัับเชิิญ

จากโรงเรีียนพระดาบส จ.สมุุทรปราการ เป็็นวิิทยากรถ่่ายทอด 

องค์์ความรู้้�เรื่่�องกระทงสาย EM รัักษ์์โลก โดยนวััตกรรมกระทง EM  

รัักษ์์โลกจากวััสดุุธรรมชาติิ ช่่วยลดปริิมาณขยะและสารเคมีี 

ที่่�สร้้างมลพิิษในแหล่่งน้ำำ�� เพ่ื่�อส่่งเสริิมการดููแลรัักษาแหล่่งน้ำำ��คูคูลอง

ธรรมชาติิ สร้้างความตระหนัักรู้้�ในการร่่วมกัันดููแลรัักษาแหล่่งน้ำำ�� 

ณ โรงเรีียนพระดาบส จ.สมุุทรปราการ เมื่่�อวัันที่่� ๑๗ ต.ค. ๒๕๖๘  

และร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย ทสม.อ.บางกรวย เครืือข่่ายชุุมชน 

ลุ่่�มน้ำำ��สามคลองพิิทัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ปั้้�นกระทงสาย EM รัักษ์์โลก  

ถวายเป็็นพุุทธบููชาในวัันลอยกระทง ๕ พ.ย. ๒๕๖๘ เพื่่�อการ

อนุรุักัษ์แ์หล่่งน้ำำ�� คูคูลองธรรมชาติ ิและสืืบสานประเพณีลีอยกระทง  

ณ วััดโตนด อ.บางกรวย เมื่่�อวัันที่่� ๑๘ ต.ค. ๒๕๖๘
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ด้านอื่น ๆ

		

		

		

หารืือแนวทางการขัับเคลื่่�อนงาน นายสมศัักดิ์์� งามสม ประธานฯ พร้้อมด้้วยวุุฒิิอาสาฯ จ.พิิจิิตร และเครืือข่่าย ร่่วมประชุุม 

วุุฒิิอาสาฯ ครั้้�งที่่� ๑ เพื่่�อชี้้�แจงบทบาทความก้้าวหน้้า และหารืือแนวทางการขัับเคลื่่�อนงานร่่วมกััน รวมทั้้�งประชาสััมพัันธ์์และเชิิญชวน 

ผู้้�สูงอายุุในองค์์กรอื่่�น ๆ สมััครเป็็นวุุฒิิอาสาฯ โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม จำำ�นวน ๓๐ คน ทั้้�งนี้้� ได้้มอบรถเข็็นวีีลแชร์์ให้้แก่่ผู้้�พิิการ  

จำำ�นวน ๑ คััน ณ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดคลองคู้้� อ.เมืือง เมื่่�อวัันที่่� ๑๕ ต.ค. ๒๕๖๘ 

วุฒุิอิาสาฯ จัดประชุมุพิจิารณาการขับัเคลื่�อนงานศิลิปวััฒนธรรม 
นายนิิรุุจน์์ อุุทธา ประธานฯ และนายกสมาคมซอฟต์์พาวเวอร์์ 

และวุุฒิิอาสาฯ จ.ขอนแก่่น จััดประชุุมครั้้�งที่่� ๒/๒๕๖๘  

เพื่่�อพิจิารณาการขับัเคลื่่�อนงาน ๒ ประเด็็น คืือ การจัดักิจิกรรม  

Kick off วาทกรรม “โอเคแม่่ใหญ่่สอน” เป็็นขอนแก่่น 

ซอฟต์พ์าวเวอร์์ในเทศกาลงานไหม ปี ี๒๕๖๘ และการขับัเคลื่่�อน 

ภาพยนตร์์ส่่งเสริิมซอฟต์์พาวเวอร์์จัังหวััดขอนแก่่นเรื่่�อง  

“OK MAEYAI SON-ออนซอนหลาย”ณ ศาลากลางจังัหวัดัขอนแก่น่ 

 เมื่่�อวัันที่่� ๑๗ ต.ค. ๒๕๖๘

ขอแสดงความยิินดีี

นายศุุภวััฒน์์ ชื่่�นจัันทร์์ วุุฒิิอาสาฯ จ.ชุุมพร ที่่�ได้้รัับรางวััล 

โล่่ประกาศเกีียรติิคุุณฯ อาสาสมััครดีีเด่่นแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี 

๒๕๖๘ นางจุุฑารััตน์์ บุุญสิิทธิ์์� วุุฒิิอาสาฯ จ.ชุุมพร ได้้รัับโล่่

ประกาศเกีียรติิคุุณฯ รางวััลบุุคคลผู้้�สูงอายุุดีีเด่่นจากสมาคม

สภาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทย ในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระ 

ศรีีนคริินทราบรมราชชนนี ีเนื่่�องในงานวัันสังัคมสงเคราะห์์แห่ง่ชาติิ

และวัันอาสาสมััครไทย ประจำำ�ปีี ๒๕๖๘ ณ โรงแรมปริินซ์์พาเลซ 

กรุุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� ๒๑ ต.ค. ๒๕๖๘ และนายสุุจิิตร พิิตรากููล 

วุฒุิอิาสาฯ จ.เชียีงใหม่่ เนื่่�องในโอกาสได้ร้ับัรางวัลั “เพชรกนก” 

สาขาสร้้างช่ื่�อเสีียงแก่่วงการกีีฬาฟัันดาบ จากสมาคมกีีฬาฟัันดาบ 

แห่่งประเทศไทยในพระราชููปถััมภ์์ ของสมเด็็จพระบรม 

โอรสาธิิราชฯ สยามมกุุฎราชกุุมาร เมื่่�อวัันที่่� ๑๓ ก.ย. ๒๕๖๘ 
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สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ธนาคารสมอง กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๖๒๘-๒๘๔๙ โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗ เว็บไซต์ https://brainbank.nesdc.go.th


