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บทบรรณาธิการ
(ต่อจากหน้า 8)

	 รัฐบาลได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติการจัดทำ�ยุทธศาสตร์ชาติ  
พ.ศ. 2560 และพระราชบัญญัติแผนและขั้นตอนการดำ�เนินการ
ปฏิรูปประเทศ พ.ศ. 2560 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันท่ี 1 สิงหาคม 2560  
โดยจัดต้ังคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ ที่ มีนายกรัฐมนตรี 
เป็นประธาน ทำ�หน้าท่ีจัดทำ�ร่างยุทธศาสตร์ชาติ กำ�หนดวิธีการ 
มีส่วนร่วมของประชาชนในทุกภาคส่วน และกำ�กับดูแลการปฏิรูป
ประเทศ ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ และจัดต้ังคณะกรรมการ 
จัดทำ�ยุทธศาสตร์ชาติทั้ง 6 คณะ โดยยุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมาย 
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมาภิบาล ใช้เป็นกรอบ 
ในการจัดทําแผนพัฒนาระยะปานกลางและแผนปฏิบัติการในระยะสั้น  
และแผนต่างๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการกัน ทั้งน้ี ส่ิงที่จะต้อง 
ดำ�เนินการควบคู่กับยุทธศาสตร์ชาติคือ แผนการปฏิรูปประเทศ  
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามรัฐธรรมนูญ และจะต้องสอดคล้องกับ 
ยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บท และแผนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมี 
คณะกรรมการปฏิรูป 3 ประเภท ได้แก่ คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูป 
การศึกษา คณะกรรมการปฏิรูปประเทศด้านกระบวนการยุติธรรม 
(ตำ�รวจ) และคณะกรรมการปฏิรูปประเทศด้านต่างๆ อีก 11 คณะ  
เช่น ด้านการเมือง การบริหารราชการแผ่นดิน กฎหมาย ส่ือสารมวลชน 
เทคโนโลยีสารสนเทศ เศรษฐกิจ สังคม และการป้องกันและปราบปราม 
การทุจริตและประพฤติมิชอบ เป็นต้น ทำ�หน้าท่ีจัดทำ�แผนการปฏิรูป 
ประเทศในแต่ละด้าน ทั้งน้ี สามารถติดตามความก้าวหน้าการดำ�เนินงาน 
ตามยุทธศาสตร์ชาติ และแผนการปฏิรูปประเทศได้ใน “ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปีและการปฏิรูปประเทศไทย...สู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” 
	 นอกจากนี ้ยงัมเีรือ่งราวทีน่่าสนใจจากวุฒอิาสาฯ ทัว่ประเทศ ทีส่ามารถ
นำ�มาเปน็ตัวอยา่งในการดำ�เนินงานและชวิีตประจำ�วัน เก่ียวกบัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง และการรกัษาสขุภาพ ตดิตามไดใ้นคอลมัน ์เรือ่งเลา่จาก 
วุฒิอาสาฯ ทั้ง 5 เรื่อง คือ “กระบี่กระบอง...สืบสานและส่งต่อศิลปะ 
การต่อสู้สู่เยาวชน” “เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ณ ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน 
บา้นโงกนํา้” “เรือ่งหมหูม.ู..ทีไ่มห่ม ูบนดอยอา่งขาง” “การเกษตรเพ่ือชวีติ”  
และ “การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบ จิน กัง กง” รวมถึงข่าวคราว
ความเคลื่อนไหวของวุฒิอาสาฯ ในแต่ละพื้นที่ ที่ได้ลงไปทำ�กิจกรรม 
ที่หลากหลายภายในจังหวัด ซ่ึงล้วนแต่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน จังหวัด  
และสังคมทั้งสิ้น 
	 สุดท้ายนี้ คณะผู้จัดทำ�ฯ ขอเชิญชวนผู้เกษียณอายุทั้งภาครัฐ 
และเอกชน รวมถึงครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญ   
และประสบการณ์ และมีความพร้อมในการเป็นจิตอาสาช่วยพัฒนา
ชมุชน/ทอ้งถิน่ และประเทศ มาสมคัรเปน็วฒุอิาสาฯ รุน่ใหม ่เพือ่รว่มเปน็ 
พลังส่วนหนึ่งในการพัฒนาประเทศ และวุฒิอาสาฯ ท่านใดที่ต้องการ 
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ข้อมูล องค์ความรู้ และข่าวสารต่างๆ  
สามารถส่งมาได้ที่ สำ�นักยุทธศาสตร์ด้านนโยบายสาธารณะ หรือ  
อีเมล์ brainbank@nesdb.go.th ได้ตลอดเวลา แล้วพบกันใหม่ 
ฉบับหน้า

	 10.	ด้านพลังงาน  ในระยะสั้น (พ.ศ. 2561 -2562) 
ให้ปรับปรุงการบริหารจัดการพลังงาน สร้างแผนจัดหา 
ที่ได้รับการยอมรับ ส่งเสริมพลังงานทดแทนและอนุรักษ์
พลังงาน และกำ�หนดทิศทางการพัฒนาและการลงทุน
เทคโนโลยีใหม่ของประเทศ  / และในระยะปานกลาง 
(พ.ศ. 2563 -2565) ให้การบริหารจัดการด้านพลังงาน 
มธีรรมาภบิาล มกีารลงทนุโครงสรา้งพืน้ฐานตามแผนการ
จัดหาที่ปรับปรุงใหม่ กระตุ้นการลงทุนด้านพลังงาน  
และเพิม่ขดีความสามารถของประเทศไดอ้ยา่งมนียัสำ�คญั
	 11.	ด้านการป้องกันและปราบปรามการทุจริต 
และประพฤติมชิอบ  ใหป้ระเทศไทยมีระดับคะแนนดัชนี
การรับรู้การทุจริต (Corruption Perception Index: 
CPI) อยู่ใน 20 อันดับแรกของโลกในปี พ.ศ. 2579 /  
ให้มีมาตรการควบคุม กำ�กับ ติดตาม การบริหารจัดการ 
ของหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน / ให้มีการเปิดเผย 
ข้อมูลข่าวสารภาครัฐให้ประชาชนสามารถเข้าถึงและ 
ตรวจสอบได้ / ยกระดับการบังคับใช้มาตรการทางวินัย  
มาตรการทางปกครอง / ใหป้รบัปรงุประสทิธภิาพการบงัคบั 
ใชก้ฎหมายในกระบวนการยตุธิรรมทกุขัน้ตอน / และใหม้ ี
กลไกท่ีเหมาะสมในการประสานงานปอ้งกนัและปราบปราม
การทุจริต ประพฤติมิชอบ ในระดับนโยบาย ยุทธศาสตร์ 
และการขับเคล่ือนนโยบายและยุทธศาสตร์ เพื่อให้
ประเทศไทยปลอดทุจริต
	 ดงันัน้ สิง่ทีร่ฐับาลกำ�ลงัดำ�เนินการในขณะนี ้เกีย่วกบั 
ยุทธศาสตร์ชาติและการปฏิรูปประเทศ เพ่ือให้เป็นไป 
ตามที่กําหนดไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  
พุทธศักราช 2560 ที่กำ�หนดให้มียุทธศาสตร์ชาติ 
เปน็เปา้หมายการพฒันาประเทศอยา่งยัง่ยืน เพือ่ใชเ้ปน็กรอบ 
ในการจัดทำ�แผนต่างๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการกัน  
และมีกลไกในการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศในด้าน
ตา่งๆ จนเกิดเปน็พลงัผลกัดนัรว่มกันไปสูเ่ปา้หมายเดยีวกนั 
 ซึง่การปฏรูิปประเทศจะสาํเร็จลลุว่งไปได ้จาํเปน็อยา่งย่ิง 
ท่ีจะต้องได้รับความร่วมมือร่วมใจจากทุกภาคส่วน  
ท้ังภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม และภาคประชาชน 
ภายใต้หลักธรรมาภิบาล หลักความสุจริต หลักสิทธมินษุยชน  
เพ่ือลดความขัดแย้งและมุ่งให้ประเทศมีความสงบสุขบน
พื้นฐานของการรู้ รัก สามัคคี และปรองดอง อันจะทําให้
ประเทศพัฒนาไปข้างหน้าได้อย่างเป็นขั้นตอน จนเกิด 
การเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ และมีความเจรญิกา้วหนา้ 
ในอนาคต ทั้งด้านการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และ
สังคม เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง  
มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนา

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”
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ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และการปฏิรูปประเทศไทย...
สู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน

อรุณศร ีเป็นประธาน โดยเริม่จดัประชมุระดมความคิดเหน็เกีย่วกบั 

ร่างยุทธศาสตร์ชาติ ต่อมารัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช  2560 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่  

1 เมษายน 2560 ได้มีบทบัญญัติในมาตรา 65 กำ�หนดให้รัฐ 

พึงจัดให้มียุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมายการพัฒนาประเทศ 

อยา่งยัง่ยนืตามหลกัธรรมาภบิาล เพือ่ใช้เป็นกรอบในการจดัทำ� 

แผนตา่ง ๆ  ใหส้อดคลอ้งและบูรณาการกัน โดยคณะกรรมการ

เตรียมการยุทธศาสตร์ชาติ ได้แต่งตั้งคณะอนุกรรมการ 

บูรณาการยุทธศาสตร์ชาติ และคณะอนุกรรมการท่ีปรึกษา

และรับฟังความคิดเห็น เพื่อจัดทำ�และระดมความคิดเห็น 

ร่างกรอบยุทธศาสตร์ชาติกับทุกภาคส่วนทั่วประเทศ  

	 ภายหลังจากที่พระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) การจัดทำ� 

ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2560 ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา  

เมือ่วันที ่31 กรกฎาคม 2560 คณะรฐัมนตร ี(ครม.) ในการประชมุ 

เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2560 ได้มีมติแต่งต้ังคณะกรรมการ 

ยุทธศาสตร์ชาติ (คยช.) ทำ�หน้าที่เป็นคณะกรรมการ 

ระดับนโยบาย หรือ Super Board  จัดทำ�และกำ�หนดวิธีการ

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี
	 การพฒันาประเทศทีผ่า่นมาไดด้ำ�เนนิการผา่นแผนพฒันา 

ประเทศ นโยบายรัฐบาล และแผนยุทธศาสตร์ที่หลากหลาย  

ที่มีการเปลี่ยนแปลงนโยบายตามรัฐบาลที่มาบริหารประเทศ 

ส่งผลให้การพัฒนาประเทศบางด้านขาดความต่อเนื่องและ 

ไม่ยั่งยืน ต่อมาในปี พ.ศ. 2557 พลเอกประยุทธ์  จันทร์โอชา 

นายกรฐัมนตร ีไดม้ดีำ�รใิหจ้ดัทำ� “ยทุธศาสตรช์าต”ิ ระยะ 20 ป ี 

ซ่ึงเป็นการกำ�หนดอนาคตของประเทศในระยะยาวที่ชัดเจน 

โดยมุ่งหมายให้รัฐบาลชุดต่อ ๆ ไปได้ใช้เป็นกรอบในการจัดทำ� 

นโยบาย แนวทางการพฒันาประเทศ การจดัทำ�และการดำ�เนนิการ 

ของแผนตา่ง ๆ  ทัง้แผนงาน แผนเงนิ และแผนคน ใหส้อดคลอ้ง

และบูรณาการกัน เพือ่ใหป้ระเทศมคีวามเจรญิกา้วหนา้ หลุดพน้ 

จากกบัดกัประเทศทีม่รีายไดป้านกลาง และคนไทยมคีวามเป็นอยู่ 

ที่ดีและมีความสุข 

	 นบัตัง้แตน่ายกรฐัมนตร ีไดม้ดีำ�รใิห้จัดทำ�ยทุธศาสตรช์าต ิ 

รฐับาลไดด้ำ�เนนิการยกร่างกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป ีมาอยา่ง 

ต่อเนื่อง จนกระท่ังวันท่ี 30 มิถุนายน 2558 คณะรัฐมนตรี 

ไดแ้ตง่ตัง้คณะกรรมการจดัทำ�ยทุธศาสตรช์าต ิทีม่ ีพลเอกวลิาศ  
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มีส่วนร่วมในการจัดทำ�ร่างยุทธศาสตร์ชาติ รวมทั้งการมีส่วนร่วม 

ในการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำ�เนินการตาม

ยุทธศาสตร์ชาติ เสนอความเห็นต่อรัฐสภาและคณะรัฐมนตรี  

และกำ�กับดูแลการปฏิรูปประเทศให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 

ตามที่กำ�หนดไว้ใน พ.ร.บ. ว่าด้วยแผนและขั้นตอนการดำ�เนินการ 

ปฏรูิปประเทศ พ.ศ. 2560 และเมือ่วนัท่ี 28 กนัยายน 2560 คณะกรรมการ 

ยุทธศาสตร์ชาติแต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำ�ยุทธศาสตร์ชาติ  

จำ�นวน 6 ด้าน เพื่อพิจารณาจัดทำ�ร่างยุทธศาสตร์ชาติด้านต่างๆ  

โดยให้สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แหง่ชาติ (สศช.) ทำ�หนา้ทีเ่ปน็สำ�นกังานเลขานกุารของคณะกรรมการ 

ทัง้ 2 ชดุ ซึง่จะตอ้งจัดทำ�รา่งยุทธศาสตรช์าตเิบือ้งต้นใหแ้ลว้เสรจ็

ภายใน 120 วนั นบัตัง้แตว่นัแตง่ตัง้ ซ่ึงไดจ้ดัทำ�รา่งยทุธศาสตรช์าต ิ

เบือ้งตน้เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ และไดด้ำ�เนนิการการระดมความคิดเหน็ 

กับประชาชนทุกภาคส่วนท่ัวประเทศ จากนั้น คณะกรรมการ 

แต่ละด้านพิจารณาแก้ไขเพิ่มเติมร่างฯ เสนอต่อคณะกรรมการ

ยุทธศาสตร์ชาติ คณะรัฐมนตรี และสภานิติบัญญัติแห่งชาติ 

(สนช.) พิจารณา และนายกรัฐมนตรีจะนำ�ร่างยุทธศาสตร์ชาติ 

ทีส่ภานติบิญัญตัิแหง่ชาตใิหค้วามเหน็ชอบแลว้ นำ�ขึน้ทลูเกลา้ฯ 

ต่อไป

	 ท้ังนี้ ร่างยุทธศาสตร์ชาติเบื้องต้น ได้กำ�หนดวิสัยทัศน์ 

“ประเทศไทยมีความมั่นคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนา

แล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

ซึ่งต้องตอบสนองผลประโยชน์แห่งชาติ โดยความมั่นคง หมายถึง  

การมีความมั่นคงปลอดภัยจากภัยและการเปล่ียนแปลงทั้งภายใน

และภายนอกประเทศในทุกระดับ ทั้งระดับประเทศ สังคม 

ชุมชน ครัวเรือน และปัจเจกบุคคล และมีความมั่นคงในทุกมิติ  

ทั้งมิติทางการทหาร เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการเมือง  

ความมั่งคั่ง หมายถึง ประเทศไทยมีการขยายตัวของเศรษฐกิจ

อย่างต่อเนื่องและมีความย่ังยืนจนเข้าสู่กลุ่มประเทศรายได้สูง  

ความเหลื่อมล้ําของการพัฒนาลดลง ประชากรมีความอยู่ดีมีสุข  

ได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนาอย่างเท่าเทียมกันมากขึ้น  

และมีการพัฒนาอย่างทั่วถึงทุกภาคส่วน เศรษฐกิจในประเทศ 

มีความเข้มแข็ง และมีความสามารถในการแข่งขันกับประเทศ 

ต่างๆ รวมท้ังการสร้างฐานเศรษฐกิจและสังคมแห่งอนาคต 

ความยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาท่ีสามารถสร้างความเจริญ  

รายได้ และคุณภาพชีวิตของประชาชนให้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

บนหลกัการใช ้การรกัษา และการฟืน้ฟฐูานทรพัยากรธรรมชาติ

อยา่งยัง่ยนื ไมส่รา้งมลภาวะต่อสิง่แวดลอ้ม การผลติและการบรโิภค 

ทีเ่ปน็มติรกบัสิง่แวดลอ้ม และสอดคลอ้งกบัเปา้หมายการพัฒนา

ที่ยั่งยืน (SDGs) ของสหประชาชาติ รวมทั้งทุกภาคส่วนในสังคม

ยึดถือและปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

	 สำ�หรับกรอบแนวทางการพัฒนาในระยะ 20 ปีต่อจากนี้ 

ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่
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	 หนึ่ง ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง เป้าหมาย
สำ�คัญคือ การบริหารจัดการสภาวะแวดล้อมของประเทศให้ม ี
ความมั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบร้อยในทุกระดับ
และทุกมิติ ทั้งด้านการทหาร การเมือง เศรษฐกิจ สังคม
จิตวิทยา วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม อาหาร นํ้า และพลังงาน ที่มุ่งเน้นการพัฒนาคน 
เครื่องมือ (ทรัพยากร) เทคโนโลยี และระบบฐานข้อมูลกลาง  
(Big Data) ควบคูไ่ปกบัการปอ้งกนัและแก้ไขปญัหาดา้นความมัน่คง 
แบบบูรณาการ บนพ้ืนฐานของหลักธรรมาภิบาล โดยกำ�หนด 
เป้าหมายในแตล่ะหว้งเวลา ดงัน้ี  พ.ศ. 2560-2564  “ปรบัสภาพ
แวดล้อม พรอ้มแกป้ญัหา” พ.ศ. 2565-2569 “ปญัหาเก่าหมดไป  
ปัญหาใหม่ไม่เกิด” พ.ศ. 2570-2574 “ประเทศชาติพัฒนา  
ปวงประชาร่วมผลักดัน” และ พ.ศ. 2575-2579 “ประชาชาติ
มั่นคง ประชาชนมีความสุข” โดยมีแนวทางการพัฒนาคือ  
การรักษาความสงบภายในประเทศ การป้องกันและแก้ไขปัญหา
ที่มีผลกระทบต่อความมั่นคง การพัฒนาศักยภาพของประเทศ 
ให้พร้อมเผชิญกับภัยคุกคามที่กระทบต่อความมั่นคงของชาติ  
การบูรณาการความร่วมมือด้านความมั่นคงกับอาเซียนและ
นานาชาต ิรวมถงึองคก์รภาครฐัและทีม่ใิชภ่าครัฐ และการพฒันา
กลไกการบริหารจัดการความมั่นคงแบบบูรณาการ
	 สอง ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างความสามารถ 
ในการแข่งขัน มุ่งเน้นการยกระดับศักยภาพในหลากหลายมิติ 
ตั้งแต่การสร้างพื้นฐานท่ีม่ันคงของประเทศ การพัฒนาที่สมดุล 
ในประเทศ ทัง้การขยายตวัของเศรษฐกจิ การกนิดอียูด่ ีและรายได ้
ทีเ่พิม่ขึน้ของประชาชน ควบคู่กบัการขยายโอกาสของประเทศไทย 

ในเวทีโลก ตลอดจนการจัดอันดับความสามารถในการแข่งขัน 
ของประเทศทีเ่พิม่ข้ึนในเวทสีากล โดยมเีป้าหมายคอื ประเทศไทย 
ก้าวสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว ที่มีรายได้ต่อหัวมากกว่า 15,000  
ดอลลาร์สหรัฐฯ ต่อคนต่อปี ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ  
(GDP) เฉล่ียไม่ต่ํากว่าร้อยละ 5 ต่อปี ผลิตภาพการผลิตรวม  
เฉลี่ยไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 3 ต่อปี และประเทศไทยอยู่ในอันดับ  
1 ใน 20 ของการจดัอันดับความสามารถในการแข่งขนัของสถาบนั 
จดัอนัดบัความสามารถในการแขง่ขนัของประเทศ (International  
Institute for Managment Development : IMD) ซึ่งมี
แนวทางการพัฒนา ดังนี้ การพัฒนาภาคเกษตรของไทย 
ให้ก้าวไปสู่มหาอำ�นาจทางการเกษตร การสร้างประเทศไทย 
ยุคใหม่ด้วยอุตสาหกรรมและบริการแห่งอนาคต การสร้าง 
ประเทศไทยให้เป็นแม่เหล็กการท่องเที่ยวระดับโลก การพัฒนา 
โครงสร้างพื้นฐานเพื่อเชื่อมไทย เชื่อมโลก และการสร้างนักรบ 
เศรษฐกิจยุคใหม ่
	 สาม  ยทุธศาสตรช์าติด้านการพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยสำ�คัญ 
ในการนำ�พาประเทศไปสู่การเป็นประเทศพัฒนาแล้ว มีเป้าหมาย 
ที่สำ�คัญ คือ คนไทยในอนาคต มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา  
มีพฒันาการทีด่รีอบดา้นและมีสขุภาวะทีด่ใีนทกุชว่งวยั มจีติสาธารณะ  
รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น เป็นพลเมืองดีของชาติ มีทักษะ
ที่จำ�เป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและ

ภาษาท่ีสาม มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่าง 
ต่อเนื่องตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยท่ีมีทักษะสูง เป็นนวัตกร 

นักคิด ผู้ประกอบการเกษตรยุคใหม่และอื่นๆ โดยมีสัมมาชีพ 
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ตามความถนัดของตนเอง แบ่งประเด็นการพัฒนาเป็น 4 ระยะคือ  
ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2560-2564) พลิกโฉมปูพ้ืนฐาน ระยะท่ี 2  
(พ.ศ. 2565-2569) ต่อยอดสิ่งใหม่ ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2570-2574) 
ก้าวไกลเป็นเลิศ และระยะที่ 4 (พ.ศ. 2575-2579) มั่นคง ยั่งยืน  
โดยมีแนวทางการพัฒนาคือ การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม  
การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต การปฏิรูปการเรียนรู้ 
แบบพลิกโฉม การตระหนักถึงพหุปัญหาของมนุษย์ที่หลากหลาย  
การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งด้านกาย ใจ  
สติปัญญา และสังคม การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนา 
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และการเสริมสร้างศักยภาพ
การกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพัฒนาประเทศ
	 สี่  ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาค 
ทางสังคม  มุ่งสร้างความเป็นธรรมและลดความเหล่ือมล้ํา 
ในทุกมิติ กระจายศูนย์กลางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม 
เพ่ิมโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามาเป็นกำ�ลังของการพัฒนาประเทศ
ในทุกระดับเพื่อความสมานฉันท์ และเพิ่มขีดความสามารถ 
ของชุมชนท้องถ่ินในการพัฒนา การพ่ึงตนเองและการจัดการตนเอง 
เพื่อสร้างสังคมคุณภาพ โดยมีเป้าหมายที่สำ�คัญคือ ความแตกต่าง 
ของรายได้ระหว่างประชากรร้อยละ 10 ที่รวยที่สุดต่อประชากร 
ร้อยละ 10 ที่จนที่สุด ไม่เกิน 15 เท่า ดัชนีความก้าวหน้าของคน 
ทุกจังหวัดไม่ตํ่ากว่า 0.60 พัฒนาจังหวัดศูนย์กลางความเจริญ 
ทางเศรษฐกิจและสังคม ไม่น้อยกว่า 15 จังหวัด สัดส่วนแรงงาน 
ที่ได้รับสวัสดิการต่อกำ�ลังแรงงานทั้งหมด (รวมแรงงานในระบบ 
และนอกระบบ) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ยกระดับการประกอบการ 
ในภาคเกษตร โดยทำ�ให้ทุกตำ�บลมีผู้ประกอบการขนาดกลางและ 
ขนาดย่อมด้านการเกษตร อย่างน้อยตำ�บลละ 5 กลุ่ม สัดส่วนสตรี 
ในทางการเมือง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 25 และสัดส่วนสตรีในตำ�แหน่ง
บริหารในหน่วยงานและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 30 ครัวเรือนมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90  
และดัชนีคุณภาพภาวะประชากรสูงอายุ ไม่ต่ํากว่าร้อยละ 70 ซึ่งมี
แนวทางการพัฒนา ดังนี้ การลดความเหลื่อมลํ้า สร้างความเป็นธรรม 
ในทุกมิติ การกระจายศูนย์กลางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม  
การเสริมสร้างพลังทางสังคม และการเพิ่มขีดความสามารถของชุมชน
ท้องถิ่นในการพัฒนา การพึ่งตนเองและการจัดการตนเอง
	 ห้า  ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต 
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีวิสัยทัศน์เพื่อให้ประเทศไทยเป็นประเทศ 
พัฒนาแล้ว ที่มีคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดีที่สุดในอาเซียน ภายใน 
ปี พ.ศ. 2579 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดหลักของแผนคือ เติบโต สมดุล  
ยั่งยืน โดยมีเป้าหมายที่สำ�คัญ เช่น เพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจ 
ฐานชีวภาพเป็นร้อยละ 10 ของ GDP รักษาและเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว  
เป็นร้อยละ 45 ของพื้นที่ทั้งประเทศ ส่งเสริมการผลิตและบริโภค 
ที่ยั่งยืน ร้อยละ 30 ของการผลิตและการบริโภคทั้งประเทศ เพิ่มมูลค่า 

เศรษฐกิจฐานชีวภาพทางทะเล เป็น 6.16 ล้านล้านบาท  
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก อย่างน้อยร้อยละ 20 จากกรณี
ปกติ พัฒนาพื้นที่เมือง ชนบท เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม
เชิงนิเวศ ตามแผนผังภูมินิเวศอย่างยั่งยืน อย่างน้อยร้อยละ 80  
ของพ้ืนทีจ่ากฐานป ี2559 จดัการมลพษิ ขยะ นํา้เสีย และผลกระทบ 
ต่อส่ิงแวดล้อมให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล ร้อยละ 100  
ในพื้นที่เป้าหมาย เพ่ิมผลิตภาพของนํ้าทั้งระบบเป็น 10 เท่า
จากค่าเฉลี่ยปัจจุบัน และพัฒนาความมั่นคงทางพลังงาน
ของประเทศ โดยเพิ่มสัดส่วนการใช้พลังงานหมุนเวียนและ
พลังงานทดแทนในการผลิตไฟฟา้และความร้อน เปน็รอ้ยละ 40 
เปน็ตน้ ซ่ึงมแีนวทางการพฒันาคือ สรา้งการเตบิโตอยา่งยัง่ยนื 
บนสังคมเศรษฐกิจสีเขียว สร้างการเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคม 
เศรษฐกจิภาคทะเล สรา้งการเตบิโตอยา่งยัง่ยนืบนสงัคมเศรษฐกจิ 
ที่เป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ พัฒนาพื้นท่ีเมือง ชนบท 
เกษตรกรรมและอตุสาหกรรมเชงินเิวศ พฒันาความม่ันคงทางนํา้  
พลังงาน และเกษตรท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และยกระดับ
กระบวนทัศน์เพื่อกำ�หนดอนาคตประเทศ
	 หก  ยุทธศาสตรช์าติด้านการปรบัสมดุลและพฒันาระบบ
การบรหิารจดัการภาครฐั  การปรบัเปลีย่นภาครฐัโดยยดึหลกั  
“ภาครฐัของประชาชนเพือ่ประชาชนและประโยชนส์ว่นรวม”  
โดยกำ�หนดเป้าหมายที่จะบรรลุในอีก 20 ปีข้างหน้าคือ  
ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการสาธารณะ 
ของภาครัฐ ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 80 รายจ่ายของบคุลากรภาครฐั  
ไม่เกินร้อยละ 30 ประสิทธิภาพของภาครัฐจากการสำ�รวจ 
ของ IMD  ไม่ตํ่ากว่าอันดับที่ 10 ของโลก การรับรู้การทุจริต
ของประเทศไทย อยู่ในลำ�ดับ 1 ใน 20 และดัชนีนิติธรรม 
ของ World Justice Project (WJP) ทุกองค์ประกอบ ซึ่งมี
แนวทางในการพฒันา ดงันี ้ภาครัฐทีย่ดึประชาชนเป็นศนูยก์ลาง 
ตอบสนองความต้องการ และให้บริการอย่างสะดวกรวดเร็ว 
โปรง่ใส ภาครฐับรหิารงานแบบบรูณาการ โดยมยีทุธศาสตรช์าติ
เป็นเป้าหมายและเชื่อมโยงการพัฒนาในทุกระดับ ทุกประเด็น  
ทุกภารกิจ และทุกพื้นท่ี ภาครัฐมีขนาดเล็กลง เหมาะสม 
กับภารกิจ เปิดกว้าง ส่งเสริมให้ประชาชนและทุกภาคส่วน 
มีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ ภาครัฐมีความทันสมัย  
ทันการเปลี่ยนแปลง และมีขีดสมรรถนะสูง บุคลากรภาครัฐ 
เปน็คนดแีละเกง่ ยดึหลกัคณุธรรม มจีติสำ�นกึ มคีวามสามารถสงู  
มุ่งมั่น และเป็นมืออาชีพในการพัฒนาประเทศ ภาครัฐ 
มีความโปร่งใส ปลอดการทุจริตและประพฤติมิชอบ  
ทกุภาคสว่นรว่มตอ่ตา้นการทจุรติ ภาครฐัดแูลใหม้กีารปฏิบัติตาม
และบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งเคร่งครดั และกระบวนการยติุธรรม
เคารพสิทธิมนุษยชนและปฏิบัติต่อประชาชนโดยเสมอภาค  
มีความเป็นกลาง น่าเชื่อถือ โปร่งใส และตรวจสอบได้
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แผนการปฏิรูปประเทศ

	 ตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ มาตรา 65 มาตรา  

257-260 กำ�หนดให้มี พ.ร.บ. การจัดทำ�ยุทธศาสตร์ชาติ 

และ พ.ร.บ. แผนและขั้นตอนฯ ซึ่งเป็นเรื่องที่มีความเชื่อมโยง

สัมพันธ์กัน โดยยุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมาย ส่วนการปฏิรูป

เป็นวิธีการที่จะไปสู่เป้าหมายตาม พ.ร.บ. แผนและข้ันตอนฯ  

ประกอบด้วย คณะกรรมการปฏิรูป 3 ประเภท ได้แก่  

คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา คณะกรรมการ

ปฏิรูปประเทศด้านกระบวนการยุติธรรม (ตำ�รวจ)  และคณะ

กรรมการปฏิรูปประเทศดา้นตา่งๆ อกี 11 คณะ เชน่ ดา้นการเมือง  

การบรหิารราชการแผน่ดนิ พลงังาน สาธารณสขุ  เศรษฐกิจ และ

สังคม เป็นต้น ดังนั้น การปฏิรูปประเทศและยุทธศาสตร์ชาติ 

ถือเป็นภารกิจท่ีต้องดำ�เนินการตามรัฐธรรมนูญและกฎหมาย 

ที่เกี่ยวข้อง โดยรัฐบาลที่จะเข้ามาบริหารประเทศในระยะต่อไป  

จะต้องเชื่อมโยงการปฏิรูปประเทศและยุทธศาสตร์ชาติ 

ในการบริหารงานของรัฐบาล เพือ่ให้มคีวามตอ่เนือ่งในการดำ�เนนิ

งานและสามารถขับเคลื่อนประเทศไปในทิศทางเดียวกัน

	 การปฏรูิปประเทศไทยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ปรบัเปลีย่นวธิกีาร 

โครงสร้าง หรือระบบการดำ�เนินการของประเทศในด้านต่างๆ  

ใหพ้รอ้มรบัตอ่การเปลีย่นแปลงและปจัจยัทา้ทาย ทัง้จากภายใน

และภายนอกประเทศ รวมทั้งสามารถยกระดับคุณภาพชีวิต 

ของประชาชน และเปลี่ยนแปลงการดำ�เนินงานของภาคส่วน 

ที่เกี่ยวข้องในประเทศให้ดียิ่งขึ้น โดยในช่วงปี พ.ศ. 2557-

2559 ประเทศไทยได้ดำ�เนินการจัดทำ�และขับเคลื่อนแผนการ

ปฏิรูปผ่านกลไกสภาปฏิรูปแห่งชาติและสภาขับเคลื่อน 

การปฏิรูปประเทศ โดยได้จัดทำ�ข้อเสนอวาระการปฏิรูป 

รวม 37 เรื่อง และดำ�เนินการขับเคลื่อนผ่านกลไกคณะกรรมการ

ขับเคลื่อนและปฏิรูปการบริหารราชการแผ่นดิน 6 คณะ  

ซ่ึงมีรองนายกรัฐมนตรีทำ�หน้าที่กำ�กับการบริหารราชการ  

และขับเคลื่อนการปฏิรูปในด้านต่างๆ มาอย่างต่อเนื่อง

	 ทั้งนี้ พ.ร.บ. แผนและข้ันตอนฯ ที่ประกาศในราชกิจ- 

จานุเบกษา เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2560 ได้มีบทบัญญัติ 

ในมาตรา 5 ว่า การปฏิรูปประเทศต้องดำ�เนินการเพื่อให้บรรล ุ

เป้าหมายท่ีบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ ดังนี้ หนึ่ง ประเทศชาติ 

มคีวามสงบเรยีบรอ้ย มคีวามสามคัคปีรองดอง มกีารพฒันาอยา่ง

ยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีความสมดุล

ระหว่างการพัฒนาด้านวัตถุกับการพัฒนาด้านจิตใจ สอง สังคม 

มีความสงบสุข เป็นธรรม และมีโอกาสอันทัดเทียมกันเพื่อขจัด 

ความเหลือ่มลํา้ และสาม ประชาชนมีความสุข มีคุณภาพชวีติทีด่ ี 

และมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศและการปกครองในระบอบ 

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ซึ่งต้อง 

สอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกับยุทธศาสตร์ชาติ  
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	 ทั้งนี้ คณะรัฐมนตรีในการประชุมเมื่อวันท่ี 15 สิงหาคม 
2560 มีมติให้แต่งตั้งคณะกรรมการปฏิรูปประเทศ จำ�นวน 
11 ด้าน ได้แก่ ด้านการเมือง ด้านการบริหารราชการแผ่นดิน  
ดา้นกฎหมาย ดา้นกระบวนการยตุธิรรม ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นทรพัยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านสาธารณสุข ด้านสื่อสารมวลชน 
ด้านสังคม ด้านพลังงาน และด้านการป้องกันและปราบปราม 
การทุจริตและประพฤติมิชอบ ทำ�หน้าที่จัดทำ� ติดตาม กำ�กับ  
และประเมินผลการปฏิรูปประเทศในระยะ 5 ปี โดยมีสำ�นักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทำ�หน้าที ่
เป็นสำ�นักงานเลขานุการของคณะกรรมการปฏิรูปด้านต่างๆ ทั้ง 
11 คณะ
	 ขณะนี้ คณะกรรมการปฏิรูปประเทศทั้ง 11 คณะ ได้จัดทำ� 
รา่งแผนการปฏริปูแลว้เสรจ็ โดยอยู่ระหว่างการนำ�เสนอคณะกรรมการ 
ยุทธศาสตร์ชาติ คณะรัฐมนตรี และสภานิติบัญญัติแห่งชาติ  
พิจารณาตามขั้นตอนต่อไป และคาดว่าจะมีผลบังคับใช้เป็นกรอบ
แนวทางในการปฏริปูประเทศ ภายในเดอืนเมษายน 2561 เป็นต้นไป  
ซึ่งร่างแผนการปฏิรูปประเทศทั้ง 11 ด้าน สรุปได้ดังนี้
	 1.	 ด้านการเมือง  ให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ 
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมี 
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีส่วนร่วม รู้จักยอมรับความเห็น 
ที่แตกต่างกัน / ให้พรรคการเมืองดำ�เนินกิจกรรมโดยเปิดเผย 
และตรวจสอบได ้และพฒันาเปน็สถาบนัทางการเมอืงของประชาชน 
กำ�หนดกลไกความรบัผดิชอบของพรรคการเมอืง / ให้ผูด้ำ�รงตำ�แหนง่
ทางการเมืองปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และรับผิดชอบ 
ต่อประชาชนในการปฏิบัติหน้าที่ของตน / และให้เกิดการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองโดยสันติวิธี ภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยฯ
	 2.	 ด้านการบริหารราชการแผ่นดิน ให้จัดองค์กรภาครัฐ 
ให้เปิดกว้างและเชื่อมโยงข้อมูลกัน มีโครงสร้างองค์กรกะทัดรัด 
แต่แข็งแรง ทำ�งานเพื่อประชาชนโดยยึดพื้นที่เป็นหลัก / จัดระบบ
บริหารและบรกิารประชาชนใหเ้ป็นดจิทิลั / จดัระบบบุคลากรภาครฐั
ใหม้มีาตรฐานกลาง เพือ่สรรหาและรกัษาไว้ซ่ึงกำ�ลงัคนทีมี่คณุภาพสงู  
มีคุณธรรมและจริยธรรม / และสร้างวัฒนธรรมต่อต้านการทุจริต 
คอรัปชั่นในภาคราชการและภาคสังคม และวางระบบป้องกัน 
การแทรกแซงโดยไม่เป็นธรรมจากผู้มีอำ�นาจและอิทธิพล
	 3.	 ดา้นกฎหมาย  ใหก้ฎหมายเปน็กฎหมายทีดี่และเปน็ธรรม 
สอดคลอ้งกบัหลักนติธิรรม / เปน็เครือ่งมอืสง่เสรมิการพฒันาเศรษฐกจิ 
และสังคม ไม่สร้างภาระหรือเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ / 
ใหป้ระชาชนมสีว่นรว่มในกระบวนการการจดัทำ�และเสนอรา่งกฎหมาย
อย่างเหมาะสม มีความรู้ความเข้าใจในกฎหมายและสามารถเข้าถึง
กฎหมายได้โดยง่าย / และผู้บังคับใช้กฎหมายมีความรู้ความเข้าใจ 
และมีการบังคับใช้กฎหมายอย่างถูกต้องและเป็นธรรม
	 4.	 ดา้นยตุธิรรม ให้การดำ�เนนิงานในทุกข้ันตอน 
มกีารกำ�หนดระยะเวลาทีช่ดัเจน มกีลไชว่ยเหลอืประชาชน

โดยเสมอภาค มกีลไกในการบังคบัการตามกฎหมายอย่างเครง่ครดั / 
มีการปรบักระบวนทัศน์ในการบรหิารงานยตุธิรรม / ระบบสอบสวนคดี
อาญามกีารตรวจสอบและถว่งดลุ / ระบบนติิวทิยาศาสตร์มมีาตรฐาน /  
มีวฒันธรรมองคก์รทีมุ่ง่อำ�นวยความยุตธิรรม / และกระบวนการ
ยุติธรรมมีประสิทธิภาพ เอื้อต่อการแข่งขันทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ
	 5.	 ด้านเศรษฐกิจ มีผลิตภาพสูงขึ้น / มีความสามารถ 
ในการแขง่ขนัในระดบัประเทศสงูข้ึน มกีารเตบิโตอยา่งครอบคลมุ
ทั่วทุกภาคส่วน / มีการเติบโตอย่างยั่งยืน / และสถาบันทาง
เศรษฐกิจมีสมรรถนะสูง 
	 6.	 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร 
ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มไดร้บัการรกัษา ฟืน้ฟใูหส้มบรูณแ์ละยัง่ยนื 
เป็นรากฐานในการพัฒนาประเทศ / เกิดความสมดุลระหว่าง 
การอนรุกัษแ์ละการใชป้ระโยชน ์ทัง้ทรพัยากรทางบก ทรพัยากรนํา้  
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ส่ิงแวดล้อม และระบบการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม
	 7.	 ด้านสาธารณสุข  ให้ระบบบริการปฐมภูมิ 
มีความครอบคลุม / มีข้อมูลสารสนเทศท่ีใช้บริหารจัดการ 
เงินการคลัง การบริการในระบบสุขภาพและสาธารณสุข  
อย่างมีประสิทธิภาพ ระบบสุขภาพของประเทศมีเอกภาพ  
มีการกระจายอำ�นาจและความรับผิดชอบให้แต่ละพื้นที่ /  
และประชาชนไทยมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดี บนหลักการ
สรา้งนำ�ซอ่ม และผู้ทีไ่มใ่ช่ประชาชนไทยทีอ่าศยัอยูใ่นประเทศไทย 
มีโอกาสเท่าเทียมกัน ในการเข้าถึงบริการสาธารณสุขท่ีจำ�เป็น
อย่างมีคุณภาพ 
	 8.	 ด้านสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ  ให้เกิด
ดุลยภาพระหว่างเสรีภาพของการทำ�หน้าที่ของสื่อบนความ 
รับผิดชอบกับการกำ�กับที่มีความชอบธรรม และการใช้พื้นที ่
ดิจิทัลเพื่อการสื่อสารอย่างมีจรรยาบรรณ ดำ�รงรักษาเสรีภาพ
ของการแสดงออก การรับรู้ของประชาชน ด้วยความเชื่อว่า
เสรีภาพของการสื่อสารคือเสรีภาพของประชาชนตามแนวทาง 
ของประชาธิปไตย / และสื่อเป็นโรงเรียนของสังคม ในการให ้
ความรู้แก่ประชาชน ปลูกฝังวัฒนธรรมของชาติ และปลูกฝัง
ทัศนคติที่ดี
	 9.	 ด้านสังคม  ให้คนไทยมีหลักประกันทางรายได้ 
ในวัยเกษียณที่เพียงพอต่อการดำ�รงชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
และมกีารปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมไปสู่การมจีติสาธารณะเพิม่ข้ึน /  
ให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งโอกาสและไม่แบ่งแยก / ให้ภาครัฐ 
มีข้อมูลและสารสนเทศด้านสังคมที่บูรณาการทุกหน่วยงาน

และเปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถเข้าถึงได้ / และให้ชุมชน 

ท้องถิ่นมีความเข้มแข็ง สามารถจัดการกันเองได้ 
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กระบี่กระบอง...สืบสานและส่งต่อศิลปะการต่อสู้สู่เยาวชน
	 จากพระราชดำ�รสัของสมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรม

ราชนินีาถ ในรชักาลที ่9 ได้สรา้งเสน้ทางสายหนึง่ในบทบาท

ของวุฒิอาสาฯ ที่จะมีส่วนสำ�คัญในการอนุรักษ์ สืบสาน  

และธำ�รงไว้ซึ่งมรดกทางวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่ต่อไป  

เพื่อให้เด็กและเยาวชนสามารถนำ�วิชากระบี่กระบอง  

มาใชป้อ้งกนัตัวและตอ่สูใ้นยามคบัขนั สรา้งเสรมิสมรรถภาพ

ทางร่างกาย สร้างคุณลักษณะท่ีดีทางด้านจิตใจ เช่น  

ความกล้าหาญ ความอดทน การช่วยเหลือตนเอง  

การฝึกนิสัยและจิตใจให้เป็นคนดีมีศีลธรรม รู้สึกภาคภูมิใจ

ในศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจำ�ชาติ เป็นต้น ตลอด

จนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากอบายมุข  

และบำ�เพ็ญตนให้เป็นคนที่มีคุณค่าแก่สังคม  การถ่ายทอด 

ศลิปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวั กระบีก่ระบอง จงึเปน็การดำ�เนนิงาน 

ตามแนวพระราชดำ�ริของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  

พระบรมราชินีนาถฯ ในรัชกาลที่ 9 ในด้านการอนุรักษ์และ 

ฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม และด้านการพัฒนาทรัพยากร 

มนุษย์ สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ ยุทธศาสตร์ที่ 3  

การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ที่มี 

เป้าหมายเรื่องการธำ�รงรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี 

ศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย และการมีสุขภาวะที่ดี 

ในทุกช่วงวัย สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง รักการเล่นกีฬา  

โดยใช้กิจกรรมการออกกำ�ลังกาย การเล่นกีฬา นันทนาการ

เพือ่เสรมิสรา้งสขุภาวะทีด่ ีทัง้กาย ใจ สตปิญัญา และเปน็การ 

ส่งเสริมการพัฒนาของประเทศด้วย

	 ชาติไทยมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน มีการสร้างสรรค์และสะสม

ภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองมาแต่โบราณกาล  

โดยศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว กระบี่กระบอง เป็นกีฬาที่มีมาแต่บรรพบุรุษ  

ท่ีมักจัดแสดงเป็นมหรสพในงานต่างๆ และเป็นการละเล่นของไทย 

โดยแท้จริง เพราะไม่เคยมีปรากฏในประเทศใดในโลก เป็นการนำ�เอาศิลปะ

การต่อสู้ป้องกันตัวด้วยอาวุธที่ใช้สู้รบกันในสมัยโบราณมาฝึกซ้อมและ 

เล่นในยามสงบ ด้วยการนำ�หวายมาทำ�เป็นกระบี่ ดาบ ง้าว ฯลฯ หนังมาทำ� 

เป็นโล่ เขน ดั้ง ฯลฯ แล้วมาเล่นต่อสู้กันหรือแข่งขันเป็นคู่ๆ ฝึกรุกและ 

รับไปในตัว กระบี่กระบองจึงนับเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ล้ําค่า 

ในการรักษา อนุรักษ์ และสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นให้คงอยู่คู่ประเทศไทยตลอดไป

	 นายปรีชา  อินทาคม วุฒิอาสาธนาคารสมอง

จังหวัดสมุทรปราการ และครูภูมิปัญญา  

ท่ีสั่งสมประสบการณ์การสอนมากว่า  

39 ป ีเปน็ผูฝ้กึสอนการแสดงฟนัดาบไทย 

หน้าพระที่นั่งสมเด็จพระนางเจ้า 

รำ�ไพพรรณี พระบรมราชินีนาถ  

ในรัชกาลที่ 7 และผู้สืบทอดศิลปะ 

การป้องกนัตัวกระบ่ีกระบอง  รวมทัง้รางวลั 

           ผู้ทำ�คุณประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน  

สาขาศิลปวัฒนธรรม ประจำ�ปี พ.ศ. 2556 ของกรมกิจการเด็กและเยาวชน 

(ดย.) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) ได้เล็งเห็น 

ถึงคุณค่าของวิชากระบี่กระบอง ศิลปะการต่อสู้ของบรรพบุรุษไทย 

ที่ทรงคุณค่าและสืบทอดกันมายาวนาน หากขาดผู้สืบสานแล้ว ภูมิปัญญา 

เหล่านั้นจะสูญหายไปตามกาลเวลา จึงตัดสินใจสมัครเป็นวุฒิอาสา 

ธนาคารสมอง เมื่อปี พ.ศ. 2547 เพื่ออุทิศแรงกายแรงใจถ่ายทอดความรู้ และ 

เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาอันล้ําค่าด้านศิลปะการฟันดาบ รำ�กระบี่

กระบองให้แก่เด็กนักเรียน เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

บคุคลทัว่ไป และหนว่ยงาน องคก์ร สถานศกึษาตา่งๆ เชน่ โรงเรยีนอำ�นวยศิลป์

พระนคร โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ศูนย์เยาวชนชุมชนเคหะบางพลี เป็นต้น ได้เรียนรู้และรักษ์ในภูมิปัญญา 

เหล่านั้น โดยจัดทำ�หลักสูตรท้องถิ่นศิลปะการฟันดาบ กระบี่กระบอง   

คิดค้นท่าทางต่างๆ เกี่ยวกับศิลปะการป้องกันตัวตามตำ�ราอย่างมีมาตรฐาน

	 นอกจากความมุ่งม่ันในการถ่ายทอดวิชาความรู้แก่

ศิษย์อย่างเต็มความสามารถแล้ว นายปรีชา ยังมุ่งหวังสร้าง

ศูนย์การเรียนรู้วิชากระบี่กระบอง เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้  

ภูมิปัญญา ศิลปะการต่อสู้กระบี่กระบอง และเป็นกลไก

สำ�คัญในการธำ�รงรักษาและสืบทอดภูมิปัญญาไทย อันเป็น

มรดกทีท่รงคุณค่าของชาติ สรา้งความภาคภมูใิจในรากเหงา้

แห่งความเป็นไทย และส่งมอบสิ่งดีงามสู่อนุชนคนรุ่นหลัง 

ต่อไป 
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	 นายสุขุม ทองขุนดำ� วุฒิอาสาธนาคารสมอง
จังหวัดพัทลุง และเจ้าของศูนย์เรียนรู้ 

ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านโงกนํ้า ตำ�บลนาขยาด 
อำ�เภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง กล่าวถึง
ความเป็นมาของศูนย์ฯ ว่า “ผมได้เข้าเฝ้า
ทูลละอองธุลีพระบาทรับเสด็จ พระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร เมื่อครั้งเสด็จพระราชดำ�เนิน 

  ไปทรงเยีย่มราษฎรทีว่ดัดอนศาลา อำ�เภอควนขนนุ  
พระองค์ท่านได้พระราชทานแนวพระราชดำ�ริเกษตรทฤษฏใีหม่ ทำ�ให้เกิด
แรงบันดาลใจนำ�มาทดลองในที่ดินของตนเองทั้งหมด จากเริ่มต้นครั้งแรก 
ในที่ดิน 3 ไร่ เมื่อปี พ.ศ. 2525 และขยายจนครบ 12 ไร่ ในปี พ.ศ. 2537  
โดยแบ่งที่ดินออกเป็น 4 ส่วน ส่วนท่ีหนึ่งร้อยละ 30 ทำ�นาข้าวสำ�หรับ 
สมาชิกในครอบครัว ส่วนที่สองร้อยละ 30 ปลูกพืช ผัก ผลไม้ ส่วนที่สาม 
รอ้ยละ 30 เป็นแหลง่นํา้เพือ่ทำ�เกษตรกรรมหรอืการประมง และสว่นสดุทา้ย 
รอ้ยละ 10 เปน็พืน้ทีต่ัง้บา้นเรอืนหรอือาคารประกอบ เมือ่ประสบผลสำ�เรจ็แลว้   
จึงขยายผลถ่ายทอดความรู้การทำ�เกษตรทฤษฎีใหม่ให้แก่เกษตรกร  
เพื่อให้สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จนกระทั่งปี พ.ศ. 2550 ได้รับการคัดเลือกจากคณะกรรมการเกษตรตาม
แนวเศรษฐกจิพอเพยีง  กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ใหเ้ปน็ “ศนูยเ์รยีนรู้ 
ปราชญ์ชาวบ้านแห่งแรก” ของจังหวัดพัทลุง”

	 ศูนย์ เรียนรู้ปราชญ์ 
ชาวบ้าน บ้านโงกน้ํา ยังมี 
นายแฉลม้  เรืองเพง็ วฒุอิาสาฯ  
จ.พัทลงุ และปราชญช์าวบ้าน 
บ้านโงกนํ้าท่ีเชี่ยวชาญ 
ในสาขาต่างๆ จำ�นวน 15 สาขา 
มาร่วมเป็นวิทยากรพิเศษ 

เกี่ยวกับองค์ความรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผู้เข้ารับการอบรม   
โดยจัดอบรมหลักสูตรเกษตรทฤษฏีใหม่แบบเรียนรู้คู่ปฏิบัติ 3 วัน 2 คืน  
จำ�นวน 2 หลักสูตร ได้แก่ “การทำ�การเกษตรและการดำ�รงชีวิต 
อย่างพอเพียง” สำ�หรับเกษตรกรทั่วไป ประกอบด้วย แนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง การรวมกลุ่ม การเลี้ยงปลา ปลูกผัก การทำ�ปลาดุกร้า  
การทำ�บญัชคีรวัเรอืน การทำ�ปุย๋นํา้ การทำ�นํา้ส้มควนัไมจ้ากการเผาถ่าน สมนุไพร 
พื้นบ้าน การเลี้ยงกบคอนโด การทำ�การเกษตรแบบย่ังยืน การทำ� 
การเกษตรตามทฤษฎีใหม ่การขยายพันธุพื์ช และการทำ�สบูเ่หลว และหลกัสตูร  
“การดำ�เนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบมืออาชีพ”  
สำ�หรบัเกษตรกรอาสา ประกอบ
ดว้ย การดำ�เนนิชวิีตตามปรชัญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง การทำ�
ปุ๋ยนํ้าชีวภาพ 7 สูตร การทำ�ปุ๋ย 
ชีวภาพแห้ง การทำ�บ่อแก๊ส
ชวีภาพจากมลูสตัว ์การทำ�บัญชี
ครัวเรือน การเขียนแผนการดำ�เนินชีวิตแบบพอเพียง เทคนิคการเป็นผู้นำ�   

เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ณ ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านโงกนํ้า

และวทิยากรเพือ่เผยแพรเ่ศรษฐกจิ
พอเพยีง ทัง้นี ้ผูเ้ขา้รบัการอบรม
ควรมีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  
ประกอบอาชีพการเกษตร  
ไม่เคยเข้ารับการอบรมจาก 

ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน สามารถอยู่ได้ตลอดหลักสูตร และเล่ือมใส
ศรัทธาในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง
	 ทั้งนี้ ศูนย์เรียนรู้ฯ 
สามารถรองรับผู้เข้ารับการ
อบรมได้ครั้งละ 50-70 คน 
มีอาคารฝึกอบรม ที่พัก วัสดุ
อุปกรณ์ และฐานการเรียนรู้
สาธติต่างๆ ครบถว้น ทีผ่่านมา 
มีผู้เข้ารับการอบรมมากกว่า 
9,000 คน และศึกษาดูงาน
กว่า 40,000 คน ส่งผลให้
ผู้เข้ามาศึกษาได้นำ�ความรู้ 
ไปปรบัใช/้ตอ่ยอดการพัฒนา
เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมอาชีพ  
เพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายแก้ปัญหาความยากจน พึ่งตนเองได้  
สร้างความม่ันคงให้แก่ครอบครัวและชุมชนอย่างย่ังยืน อันเป็นการ 
ส่งเสริมการปรับพฤติกรรมในระดับครัวเรือน ให้มีขีดความสามารถ 
ในการวางแผนอนาคต การออมและการลงทุน เพิ่มทักษะทาง 
การเงินและการวางแผนการจดัการทีด่นิและระบบการผลติดา้นอาชพี  
เพ่ือสร้างคนที่มีระบบคิดที่มีเหตุผลและพึ่งตนเองได้ ตามแนวทาง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งพาตนเองและการจัดการ 
ตนเอง นับวา่ศนูย์เรียนรู้ปราชญช์าวบ้าน บ้างโงกน้ํา ไดด้ำ�เนนิกจิกรรม 
ตามแนวพระราชดำ�รขิองสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ  
ในรัชกาลที่ 9 ในด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ และพัฒนา
คุณภาพชีวิต และด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ สอดคล้องกับ 
ยุทธศาสตร์ชาต ิยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างโอกาสและความเสมอภาค 
ทางสังคม การเพ่ิมความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนา  
ที่ให้ความสำ�คัญกับการส่งเสริมการปรับพฤติกรรมในระดับครัวเรือน  
เสริมสร้างศักยภาพของชุมชนในการพ่ึงตนเองและการพึ่งพากันเอง 
เสริมสร้างขีดความสามารถ และสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาให้กับ 
ชมุชน ซึง่อาจกล่าวได้ว่า กิจกรรมศนูยเ์รียนรู้ฯ บา้นโงกนํา้ เป็นตวัอยา่ง 
ให้ผู้เข้ารับการอบรมได้นำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม 
การทำ�การเกษตรและการดำ�เนนิชวีติตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
	 นับเป็นความภาคภูมิใจของวุฒิอาสาฯ ท่ีได้เป็นส่วนหนึ่ง 
ในการสง่ตอ่แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร มาเป็นหลักคิด หลักปฏิบัติ  
และขยายผลสู่เกษตรกรและประชาชนทั่วไป ในการสร้างความสุข 
บนชีวิตที่พอเพียง ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน
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การเกษตรเพื่อชีวิต
การทำ�สารกำ�จัดศัตรูพืชจากสมุนไพร การศึกษาและขยายพันธุ์

พืชหายาก และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ท่ีผ่านมา  

“สวนเกษตร 108 บ้านทรงไทย โฮมสเตย์” ได้ต้อนรับและให้ความรู ้

แก่ผู้ท่ีสนใจ อาทิ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มศูนย์

อนามัย ที่ 5 จังหวัดราชบุรี คณะอาสาพัฒนา รุ่น 14 และประชาชน 

นอกจากน้ี ยงัเปน็วิทยากรถา่ยทอดและเผยแพรค่วามรูด้า้นการเกษตร

ให้แก่หน่วยงานต่างๆ ตามที่ร้องขอ โดยหวังว่าจะสามารถนำ�ความรู้  

ประสบการณจ์ากการทำ�เกษตรเชงิอนรัุกษม์าเป็นแบบอยา่งการพฒันา 

การเกษตร ส่งเสริมให้เกิดการเกษตรย่ังยืนที่สามารถแข่งขันได้ 

และกอ่ใหเ้กดิความมัน่คงดา้นอาหาร มโีภชนาการทีด่ ีสขุภาพแขง็แรง 

สร้างรายได้และแก้ปัญหาความยากจน ให้ประชาชนในพื้นที่พึ่งพา

ตนเองได้อย่างยั่งยืน มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นับได้ว่า การทำ�เกษตร

เชงิอนรุกัษ ์และการถา่ยทอดองค์ความรูท้างการเกษตรเป็นกจิกรรม 

ท่ีสนับสนุนการขบัเคล่ือนยทุธศาสตรช์าติ ยุทธศาสตรท์ี ่4 การสรา้ง 

โอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ในการลดความเหลื่อมลํ้า  

สร้างความเป็นธรรมในทุกมิติ ด้วยการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ

ฐานราก  เพือ่พฒันาการเกษตรใหเ้หมาะสมกับศักยภาพของเกษตรกร  

ฐานทรัพยากร และบริบทของพื้นที่และชุมชนท้องถิ่น เน้นระบบ

การจัดการตนเองของเกษตรกร พัฒนาการผลิตและยกระดับ 

เปน็ผูป้ระกอบการตลอดหว่งโซค่ณุคา่ เพิม่ชอ่งทางการตลาด เพือ่ใหม้ ี

ส่วนแบ่งตลาดระหว่างธุรกิจขนาดใหญ่และเกษตรกรรายย่อย 

อยูใ่นระดบัทีเ่หมาะสมและเปน็ธรรม รวมถงึสง่เสรมิการผลติ แปรรปู  

ยกระดับเกษตรกรสู่การเป็นผู้ประกอบการธุรกิจขนาดกลางและ 

ขนาดย่อม และการเพิม่ขดีความสามารถของชุมชนท้องถิน่ในการพฒันา  

การพึ่งตนเองและการจัดการตนเอง โดยส่งเสริมการปรับพฤติกรรม

ในระดบัครวัเรอืน การเพิม่ทกัษะทางการเงนิ การวางแผนการจัดการ

ทีด่นิ และระบบการผลติดา้นอาชพี การบรหิารจดัการ อนัเปน็การสรา้ง 

การเรียนรู้จากภายใน เพื่อสร้างคนที่มีระบบคิดที่มีเหตุผล และ 

พึ่งพาตนเองได้ ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 ณ บ้านเลขท่ี 200/1 หมู่ที่ 4 ตำ�บลหน้าเมือง อำ�เภอเมือง  

จงัหวดัราชบรุ ีเปน็ทีต่ัง้ของ “สวนเกษตร 108 บา้นทรงไทย โฮมสเตย”์  

แหลง่เรยีนรู้การทำ�เกษตรเชิงอนุรกัษต์ามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ของนายสุทธิวัฒน์ ขณะรัตน ์วุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดราชบุรี  

ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการเกษตร 

	 นายสุทธิวัฒน์ อดีตนักวิชาการส่งเสริม

การเกษตร สำ�นกังานเกษตรจงัหวัดราชบรุ ี

เริ่มทำ�การเกษตรตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 

โดยใช้เวลาช่วงวันหยุด พัฒนาพื้นที่ 

5 ไร่ สำ�หรับทำ�การเกษตร ด้วยการ 

ขุดคูน้ําและยกร่องน้ําสำ�หรับกักเก็บ

นํ้าจากคลองธรรมชาติที่อยู่บริเวณ 

โดยรอบ เลี้ยงหอยเชอรี่ เลี้ยงปลา และปลูก

มะพร้าวนํา้หอมเนือ้ออ่น ทัง้น้ี ในชว่งแรกสามารถสรา้งรายไดเ้สริมใหแ้ก่

ตนเองและครอบครวัเปน็อย่างดี ต่อมา เกษตรกรในพืน้ทีเ่ริม่ปลกูมะพรา้ว 

นํ้าหอมเนื้ออ่อนมากขึ้น ผู้รับซื้อเลือกซื้อมะพร้าวจากสวนที่อยู่ใกล ้

และใหญก่วา่ เพราะคุม้ทุนมากกวา่ ทำ�ใหร้ายไดล้ดลง จึงหนัมาทำ�เกษตร 

เชงิอนรัุกษต์ามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ยดึหลกัปลกูทกุอย่างทีก่นิ  

กนิทกุอยา่งทีป่ลกู มผีลผลติเหลอืจากกนิจะนำ�ไปแจกจา่ยใหเ้พือ่นบ้าน  

และนำ�ออกขาย รวมถึงไดร้วบรวมรกัษาพนัธุพ์ชืพ้ืนเมอืงดัง้เดมิทีส่ามารถ

รับประทานใบ ผล ดอก และหัว อาทิ ชมพู่นํ้าดอกไม้ ส้มซ่า มะหวด 

นอ้ยโหนง่ มะพร้าวสายพนัธุต์า่งๆ ทำ�ใหร้ายจา่ยลดลง และรายได้เพิม่ข้ึน  

ซึง่เปน็การดำ�เนนิกจิกรรมตามแนวพระราชดำ�รขิองสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์ 

พระบรมราชินีนาถฯ ในรัชกาลที่ 9 ในด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้  

และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

	 ด้วยความสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร  

จึงได้สร้าง “สวนเกษตร 108 บ้านทรงไทย โฮมสเตย์” เพื่อเป็น

แหล่งเรียนรู้การทำ�เกษตรเชิงอนุรักษ์ เป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่อง 

เตรียมดินปลูกต้นไม้ การทำ�นํ้าหมักชีวภาพปุ๋ยจากปลาและหอยเชอรี่  
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	    ประเทศไทยเป็นประเทศ

เกษตรกรรมและอุดมสมบูรณ ์

ไปด้วยพืชพรรณทางการ

เกษตรที่หลากหลาย รวมทั้ง 

ผ ลผลิ ต เ หลื อ ใช้ ที่ เ ป็ น

ผลพลอยได้จากการทำ�การ

เกษตรและอุตสาหกรรมต่างๆ  

อาทิ ฟางข้าว รำ� ปลายข้าว  

กากถั่วเหลือง กากถั่วลิสง  

ใบกระถิน ใบมันสำ�ปะหลัง 

กากเมลด็ฝา้ย กากปาล์มน้ํามนั  

เป็นต้น ซึ่งผลผลิตเหล่านี้สามารถนำ�มาทำ�เป็นอาหารสัตว์ได้  

ทำ�ให้เกษตรกรหันมาเลี้ยงสัตว์เป็นอาชีพเสริมกันมาก เช่น 

เป็ด ไก่ วัว และสุกร เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเลี้ยงสุกร 

อย่างเสรีที่ไม่มีการควบคุม และขาดความรู้ทางวิชาการทำ�ให้

เกิดปัญหาต่างๆ เช่น พ่อค้าคนกลางกดราคา เนื้อสุกรไม่ได้

คุณภาพ โรงเรือนไม่ได้มาตรฐาน สินค้าล้นตลาด ราคาตกตํ่า  

เป็นต้น ส่งผลให้เกษตรกรประสบปัญหาขาดทุนและมีหนี้สิน 

	 จากปญัหาดงักลา่ว ผศ.นาม ศริเิสถยีร วฒุอิาสาธนาคารสมอง 

กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ความเช่ียวชาญ ประสบการณ์  

และการศึกษาดูงานการเลี้ยงสุกรในยุโรปหลายประเทศ จึงได้ 

เผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงสุกร โดยการจัดอบรมและ 

ลงพื้นที่ที่มีปัญหา ตั้งแต่การเลี้ยงสุกร 

การปรับปรุงพันธ์ุ คุณภาพวัตถุดิบ

อาหารสัตว์ การจัดการโรงเรือน 

ที่ถูกต้อง และการจัดตั้งระบบ

สหกรณ ์เพือ่เพิม่อำ�นาจการกำ�หนด

ราคาสุกรและเน้ือสกุรชำ�แหละใหแ้ก ่

เกษตรกร รวมทั้งช่วยเหลือเงินทุน 

แก่เกษตรกรรายย่อยผ่านระบบสหกรณ์ 

	 จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2519 ผศ.นาม ศิริเสถียร ได้มีโอกาส 

เขา้ทำ�งานกบั ม.จ.ภศีเดช รชัน ีหวัหนา้โครงการหลวง รบัผดิชอบ 

เรื่องการเลี้ยงสุกรบนดอยอ่างขาง ซึ่งชาวไทยภูเขานิยม 

เล้ียงสุกรพันธุ์ไทยพื้นเมือง ที่มีลักษณะตัวเล็ก ปราดเปรียว  

เมื่อเลี้ยงได้ประมาณ 7-8 เดือน สุกรมีนํ้าหนักเพียง 15-20 กก.  

และมีความเช่ือว่าสุกรพันธุ์แท้หรือลูกผสมพันธุ์แท้ไม่สามารถ 

เลี้ยงบนดอยได้ หลังจากได้รับทราบปัญหาแล้ว สิ่งแรกท่ีทำ�คือ 

การเตรียมคน เพราะคนคอืหวัใจของความสำ�เร็จ โดยใหพ้นกังาน 

เรื่องหมูหมู ที่ไม่หมู บนดอยอ่างขาง
บนดอย 1 คนมาฝึกอบรม

การเลี้ยงสุกรในทุกขั้นตอน 

ทีส่ถานวีจิยัทบักวาง เปน็เวลา 

1 เดือน เช่น การให้อาหาร 

การเลี้ยงดู การผสมพันธุ์  

การทำ�คลอด ช่วยคลอด  

การตอน ผา่ไสเ้ลือ่น การฉดียา 

รักษา การฆ่าชำ�แหละ

ซากหมู การปรุงอาหาร  
และการทำ�หมูหัน เป็นต้น อีกทั้งต้องดูสภาพภูมิประเทศและ 
ภูมิอากาศบนดอยให้เหมาะสมต่อการเลี้ยงสุกร ซึ่งบนดอย 
อากาศหนาว ลมแรง โรงเรือนจึงต้องป้องกันลมและอากาศหนาว 
ในฤดหูนาว และสามารถดดัแปลงเปน็หอ้งคลอดได ้ส่วนการเตรียม 
สุกรพันธ์ุลูกผสมพันธ์ุแท้น้ันไมม่ปัีญหา เพียงแต่คนเลีย้งตอ้งเขา้ใจ 
ความต้องการอาหาร การเลี้ยงดู สภาพโรงเรือนในฤดูต่างๆ  
เพื่อให้สุกรอยู่อย่างมีความสุข นอกจากนี้ ยังได้จัดอบรมวิธีการ
เลี้ยงสุกรลูกผสมพันธุ์แท้ที่สามารถนำ�ไปใช้ในพิธีกรรมต่างๆ  
ให้แก่ชาวไทยภูเขาอีกด้วย
	 การพฒันาเทคโนโลยีการเลีย้งสกุร การแก้ปญัหาข้อพิพาท 
ต่างๆ และการอบรมและให้ความรู้แก่ผู้เลี้ยงสุกรในด้านต่างๆ  
ส่งผลใหเ้กษตรกรมีองคค์วามรู้และทักษะการเล้ียงสุกรใหไ้ดผ้ลผลติ 
เพิ่มขึ้น ได้รับผลตอบแทนมากขึ้น สามารถเล้ียงตนเองและ
ครอบครวัได ้มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ มีอาหารเพยีงพอ
ตลอดทั้งปี และมีการรวมกลุ่มในรูปแบบสหกรณ์ ซึ่งเป็นกิจกรรม
ทีส่นบัสนนุการขบัเคลือ่นการพฒันาประเทศตามยทุธศาสตรช์าติ 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม  
ในการเพ่ิมขีดความสามารถชุมชนท้องถ่ินพัฒนา การพึ่งตนเอง 
และการจัดการตนเอง โดยการส่งเสริมการปรับพฤติกรรมระดับ 
ครัวเรอืน ดว้ยการเพิม่ทกัษะระบบการผลติดา้นอาชพี และการสรา้ง 
ภูมิคุ้มกันทางปัญญาให้กับชุมชน โดยการพัฒนาวิธีคิดในการ 
ประกอบการและจัดการความเสี่ยงในด้านต่างๆ ด้วยการเพิ่ม 
ความสามารถและทักษะในการใช้ความรู้และเทคโนโลยี
	 ปัจจุบัน ผศ.นามยังคงเป็นที่ปรึกษาและวิทยากรให้ความรู ้
แกห่น่วยงานและเกษตรกร และเขียนบทความลงในหนงัสอืตา่งๆ  
เช่น รวมผลงานของศูนย์วิจัยและฝึกอบรมการเลี้ยงสุกรแห่งชาติ  
ปัญหาและอุปสรรคในการดำ�เนนิธรุกจิของสหกรณ์ผูเ้ล้ียงสกุร และ
รายงานการศึกษาปญัหาหนีส้นิเกษตรกร เปน็ตน้ และไดต้ัง้ปณธิาน
ไวว้า่ “.....ถา้เราสรา้งครอบครวัมีความสุขพรอ้มพอสมควรแลว้  

กอ็ย่าลมืชว่ยกนัดแูลสงัคม ใหร่้มเยน็เปน็สขุ ชาตกิเ็จรญิรุง่เรือง.....” 
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	 ด้วยวิถีชีวิตประจำ�วันของ 
คนไทยทีเ่รง่รบีและมกีารแขง่ขันสงู 
ทำ�ใหไ้มม่เีวลาในการออกกำ�ลังกาย 
และดูแลสุขภาพของตนเอง  
จงึเป็นทีม่าของโรคภยัไข้เจบ็ตา่งๆ  
เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน ความดัน 
โลหิตสูง เส้นเลือดหัวใจตีบ 
อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคอ้วน และ
ภาวะความเครยีดสะสม นายบำ�รงุ  

ไตรมนตรี รองประธานวุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดนนทบุรี 
และประธานชมรมออกกำ�ลังกายแบบยืดเส้น ชุมชนวารุณประภา 
ได้มีแนวคิดในการเผยแพร่การออกกำ�ลังกายแบบ จิน กัง กง  
โดยการยืดเสน้ยดืสายแบบผสมผสาน ทัง้การบรหิารเขา่ ไหล ่และแขน  
รวมถึงการฝึกพลังลมปรานและสมาธิเข้าด้วยกัน เพื่อช่วยเหลือ 
ผู้ที่มีข้อจำ�กัดในการออกกำ�ลังกาย ท้ังในด้านเวลา สถานที่  
และสภาพร่างกาย ให้สามารถออกกำ�ลังกายได้ด้วยตนเอง  
เนื่องจากการออกกำ�ลังกายแบบ จิน กัง กง ไม่ต้องใช้พื้นที่และ 
เวลามาก แต่สามารถบริหารร่างกายได้ทุกส่วนอย่างเต็มที่

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายแบบ จิน กัง กง
อาหาร ท่าที่ 4 “แผลงศรซ้าย-ขวา” ดีต่อตับ ท่าที่ 5 “ก้มหน้า 
มองเท้า ฝ่ามือยันภูผา” ดีต่อหัวใจ ท่าที่ 6 “บิดเอว มองฟ้าดูดิน” 
ช่วยลดอาการปวดคอและเอว ดีต่อเส้นเอ็น ท่าที่ 7 “หงส์กางปีก  
ดัดหลัง” ช่วยคลายกล้ามเนื้อพังผืด ดีต่อกระดูกสันหลัง และท่าท่ี 8 
“สองเทา้กระแทก ไรโ้รคา” ชว่ยใหเ้ลอืดไปเลีย้งสมองดข้ึีน และลดโอกาส 
การเป็นอัมพาต
	 ทั้งนี้ การออกกำ�ลังกายแบบ จิน กัง กง จะได้รับประโยชน์ 
อยา่งเตม็ที ่ตอ้งปฏบิตัติอ่เนือ่งอยา่งนอ้ย 1 เดอืน ควรทำ�ตามผูบ้รรยาย/
สาธิตอย่างตั้งใจ ช้าๆ และมีสมาธิ ออกกำ�ลังกายเป็นกลุ่มจะได้ผลดี 
กว่าคนเดียว และไม่ควรออกกำ�ลังกายหลังรับประทานอาหารทันที 
ควรเว้นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง อีกทั้งได้มีการวิจัยต่อยอด 
ในมหาวทิยาลยั ถงึผลดีต่อสขุภาพในดา้นตา่งๆ พบวา่ ด้านสขุภาพ ทำ�ให้
รา่งกายเคลือ่นไหวดขีึน้ นอนหลบัดขีึน้ ขบัถา่ยดขีึน้ เลอืดลมไหวเวยีนดขีึน้  
ลดอาการปวดเมื่อย ปลายนิ้วชา และนิ้วล็อค รวมถึงมวลกระดูก 
แข็งแรงขึ้น ด้านจิตใจ ทำ�ให้จิตใจร่าเริง แจ่มใส ไม่เหงา และมีความสุข
จากการทำ�กิจกรรมร่วมกัน และด้านสังคม ทำ�ให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ความรู้ ประสบการณ์ และเพิ่มความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน/กลุ่ม 
เป็นการดำ�เนินงานตามแนวพระราชดำ�ริของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชนินีาถ ในรชักาลที ่9 ดา้นการสาธารณสขุและสงัคมสงเคราะห์
	 ผลของการออกกำ�ลังกายอย่างสมํ่าเสมอ นอกจากทำ�ให้สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง สามารถเป็นพลังสำ�คัญในการพัฒนาประเทศแล้ว  
ยังช่วยสนับสนุนการดำ�เนินการตามยุทธศาสตร์ชาติ ยุทธศาสตร์ที่ 3  
การพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนษุย ์ทีม่เีปา้หมายในอนาคต
ของประเทศไทยในเรื่องการธำ�รงรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี  
ศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาและ 
เสรมิสรา้งทรพัยากรมนษุย ์ทีค่นไทยมสีขุภาวะท่ีดโีดยการออกกำ�ลังกาย  
เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในชุมชน/สังคม มีสุขภาวะ 
ทีด่ ีมสีขุภาพกายและใจทีแ่ขง็แรง สรา้งความรอบรูแ้ละเกดิการเผยแพร่
ความรู้ด้านสุขภาพ เพื่อนำ�ไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีขึ้น 

	 การออกกำ�ลังกายแบบ จิน กัง กง เป็นวิชาที่นักพรตจีน 
ชื่อ “จังจื้อซุ่น” นำ�มาเผยแพร่ ซ่ึงเป็นท่าการบริหารท่ีสามารถ 
ยืดเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อได้ทุกส่วนของร่างกาย เสริมสร้างและ 
ลดอาการเจบ็ปวดของกลา้มเนือ้ ชะลอความแก ่เหมาะสำ�หรับทกุเพศ 
ทุกวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ต้องการหลีกเลี่ยงการออกกำ�ลังกาย 
ท่ีมผีลกระทบต่อเขา่ อกีทัง้เปน็การออกกำ�ลงัทีไ่มต่อ้งใชอ้ปุกรณใ์ดๆ  
ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งส้ิน และใช้เวลาประมาณ 30 นาทีเท่านั้น  
มี 8 กระบวนท่า โดยแต่ละกระบวนท่าจะส่งผลต่อการปรับสมดุล 
ของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ดังนี้ ท่าที่ 1 “ฝ่ามือทะลุฟ้า  
ซานเจียว” ช่วยให้ลมในร่างกายไม่ติดขัด ท่าที่ 2 “พนมมือหน้า-
หลัง” ดีต่อไต ท่าที่ 3 “ดันฟ้า กดดิน” ดีต่อม้ามและกระเพาะ

	 ปจัจบุนั นายบำ�รงุ ไตรมนตร ียงัคงสอนและสาธติการออกกำ�ลงักาย 
แบบ จิน กัง กง ให้แก่ผู้สูงอายุ และผู้ที่สนใจตามสถานที่ต่างๆ ดังน้ี  
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ชุมชนประชานิเวศน์ 3 
ส่วน 1 ใต้ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี และ
ชมุชนวารณุประภา ถนนตวิานนท ์ซอย 32 ทัง้นี ้ผูท้ีส่นใจสามารถฝกึฝน
ด้วยตนเองที่บ้านได้ โดยเปิด YOUTUBE ค้นหาคำ�ว่า “จิน กัง กง” หรือ
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 02-580-2667 และ 081-801-2519
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	 ประชุมวุฒิอาสาฯ จ.สมุทรปราการ วุฒิอาสาฯ จ.สมุทรปราการ 
โดยนายสุรอรรถ ทองนิรมล ประธานวุฒิอาสาฯ ได้จัดประชุมวุฒิอาสาฯ  
เป็นประจำ�ทุกเดือน เพื่อเสนอแผนการพัฒนาจังหวัด เช่น การปรับปรุง
ภูมิทัศน์บริเวณแนวเส้นคลองสำ�โรงการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย 
ในชุมชน การแก้ไขปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง การพัฒนาศักยภาพ 
กำ�นันผู้ใหญ่บ้านเพื่อพัฒนาท้องถิ่นในยุค 4.0 ยุทธศาสตร์การจัดการน้ํา 
ของจังหวัดอย่างมีคุณค่าและพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางน้ํา เป็นต้น  
โดยมีผู้แทนสำ�นักงานจังหวัด และหน่วยงานที่เก่ียวข้องเข้าร่วมประชุม  
ณ ห้องประชุมศาลากลางจังหวัดสมุทรปราการ

ร่วมประชุมการบริหารจัดการ 
ธนาคารตน้ไม้ นายเชย ศรพีนมวรรณ ์ 
วุฒิอาสาฯ จ.ราชบุรี เข้าร่วม
ประชุมคณะกรรมการธนาคาร
ต้นไม้ระดับประเทศ ครั้งที่ 2/2560 

เพื่อร่วมหารือการจัดทำ�ฐานข้อมูลธนาคารต้นไม้ตาม Road Map  
ป ี2560 การคดัเลอืกธนาคารต้นไม้เพือ่เขา้รว่มโครงการผลติถา่นคณุภาพ 
ร่วมกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และโครงการขายคาร์บอนเครดิต 
รวมทั้งการจัดทำ�แผนการดำ�เนินงานโครงการธนาคารต้นไม้ ปี 2561 
ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน เมื่อวันที่ 4 -5 ม.ค. 2561

 ร่ วมกำ� หนด
แนวทางการพฒันา
หาดแสนสุขลำ�ปำ� 
นายเริ่ม เพชรศรี 

ประธานวุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง พร้อมด้วยคณะ เข้าร่วมประชุมเพื่อกำ�หนด
แนวทางการพัฒนาหาดแสนสุขลำ�ปำ� โดยมีนายกู้เกียรติ วงศ์กระพันธุ์  
ผู้ว่าราชการจังหวัดพัทลุงเป็นประธานการประชุม พร้อมด้วยหัวหน้า 
ส่วนราชการที่เก่ียวข้อง ณ ห้องประชุม POC ศาลากลางจังหวัดพัทลุง  
เมื่อวันที่ 25 ธ.ค. 2560

	 ให้ความรู้แก่แรงงานเพื่อสร้างอาชีพ
ในชุมชน นายประเสริฐ คุดพูล วุฒิอาสาฯ  
จ.ชลบรุ ีเปน็วิทยากร “การทำ�นํา้ยาเอนกประสงค ์ 
และการทำ�สบู่สมุนไพร” ในโครงการ 
แก้ไขปัญหาความเดือดร้อนด้านอาชีพ 
ของกระทรวงแรงงาน จังหวัดชลบุรี ให้แก่
ประชาชนในพื้นที่ตำ�บลตะเคียนเตี้ย จ.ชลบุรี 
เพือ่นำ�ไปประกอบอาชพีและเปน็รายไดเ้สรมิ
ในครอบครัว

  ร่วมประชุม
ขับเคลื่อนการ
เลีย้งผึง้โพรงไทย 
วุ ฒิ อ า ส า ฯ 
จ.พัทลุง นำ�โดย 

นายธวัชชัย อุดมวงษ ์สมาชิกผู้ร่วมโครงการเลี้ยงผึ้งโพรงไทย นายทวี 
แสงแก้ว ผู้ใหญ่บ้านทุ่งโต๊ะหย๊ะ และนายสมชาติ นาควิโรจน์ เกษตร
อำ�เภอบางแก้ว เข้าร่วมประชุมในเวทีขับเคลื่อนการส่งเสริมการเลี้ยงผึ้ง
โพรงไทย ตามโครงการสง่เสรมิระบบการเกษตรแบบแปลงใหญ ่ประจำ�ป ี 
2561 จัดโดยสำ�นักงานเกษตรอำ�เภอบางแก้ว ณ บ้านทุ่งโต๊ะหย๊ะ  
เมื่อวันที่ 23 พ.ย. 2560

"เลียบเรียงเคียงรั้ว                วุฒิอาสาฯ"open

ด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิต

ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	 ร่วมขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนระดับพื้นที ่เมื่อวันที่ 22  
ม.ค. 2561 นางชุตินาฏ วงศ์สุบรรณ รองเลขาธิการ สศช. พร้อมด้วย 
เจ้าหน้าที่สำ�นักยุทธศาสตร์ด้านนโยบายสาธารณะ ลงพื้นที่ จ.ฉะเชิงเทรา 
เพื่อร่วมประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์ และแนวทางการขับเคลื่อนโครงการ 
“วุฒิอาสาธนาคารสมองกับการขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ระดับพื้นที่” กับนายเจษฎา มิ่งสมร ประธานวุฒิอาสาฯ จ.ฉะเชิงเทรา  
และคณะ โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่สรา้งและเชือ่มโยงเครอืขา่ยการพฒันาใน
พ้ืนท่ีตามยทุธศาสตรจ์งัหวดั ทีส่อดคลอ้งกบัยทุธศาสตรช์าต ิและแผนพัฒนาฯ  
ฉบับที่ 12 สู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน บนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง พร้อมทั้งศึกษาเรียนรู้และจัดทำ�รูปแบบกระบวนการพัฒนา 
แบบมีส่วนร่วมของวุฒิอาสาฯ และภาคีเครือข่าย เพื่อเป็นตัวอย่างให้ 
วุฒิอาสาฯ นำ�ไปประยุกต์ใช้กับการขับเคลื่อนงานในแต่ละจังหวัดต่อไป

	 ร่วมคัดเลือกเกษตรกรดีเด่นระดับภาค เม่ือวันที่ 7 ม.ค. 2561  
นางอำ�นวยพร ชลดำ�รงค์กุล ผู้ตรวจราชการกรมป่าไม้ พร้อมด้วย 
คณะกรรมการคัดเลอืกเกษตรกรดเีดน่ สาขาอาชพีปลกูสรา้งสวนปา่ ประจำ�ป ี 
2561 ระดับภาคกลางและตะวันออก ลงพ้ืนที่ตรวจสอบสวนป่าของ 
นายเอีย่ม ศรพีนมวรรณ ์วฒุอิาสาฯ จ.ราชบรุ ีและเกษตรกรดเีดน่จงัหวดัราชบรุ ี 
เพ่ือคดัเลอืกเป็นตวัแทนเกษตรกรดีเด่นระดับภาคกลางและตะวนัออกต่อไป
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	   ให้ความรู้
ด้านสิทธิและ
ประชาธิปไตย 
นายสิริ รอดอิ้ว  
วุ ฒิ อ า ส า ฯ 

จ.ราชบุรี เป็นวิทยากรในกิจกรรมของศูนย์ประสานงานอาสาสมัคร 
คุมประพฤติอำ�เภอดำ�เนินสะดวก เรื่อง “ประชาธิปไตยในชุมชน” และ  
“สิทธิที่ควรรู้” ให้แก่อาสาสมัครคุมประพฤติฯ และเจ้าหน้าที่ กศน.  
ณ ศนูยก์ารเรยีนชุมชน ต.ดอนกรวย อ.ดำ�เนนิสะดวก เม่ือวนัที ่18 ม.ค. 2561

ประธานวฒิุอาสาฯ จ.อุบลราชธาน ีจ.นครศรธีรรมราช 
และ จ.พัทลุง คนใหม่ วุฒิอาสาฯ จ.อุบลราชธานี  
ไดเ้ลอืก รศ.ประจกัษ ์บญุอารยี ์เปน็ประธานวฒุอิาสาฯ 
จ.อุบลราชธานี คนใหม่ แทนนางสาวสุมนา ศรีชลาลัย  
ที่ได้ถึงแก่กรรม เมื่อวันที่ 22 พ.ย. 2560 นอกจากนี้  
ทีป่ระชุมวุฒอิาสาฯ จ.นครศรธีรรมราช มมีตใิห ้นายโสภณ 
คงจังหวัด เป็นประธานวุฒิอาสาฯ จ.นครศรีธรรมราช  
คนใหม ่และ ทีป่ระชมุใหญส่ามญัประจำ�

ปี 2560 วุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง ได้เลือก พล.ต.ต.นราศักดิ์  
เชียงสุข เป็นประธานวุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง 
คนใหม่

 ป ร ะ ชุ ม
ความสัมพันธ์ 
ทางวัฒนธรรม
และอบรม
กำ�นัน ผู้ใหญ่

บ้าน พล.อ.วินัย ทันศรี วุฒิอาสาฯ 
จ.ลำ�พนู เข้ารว่มประชมุเรือ่ง “ความสมัพนัธ ์
ทางวัฒนธรรมและการคา้ คนุหมงิ-เชยีงใหม”่ 
ณ โรงแรมโลตัสปางสวนแก้ว เมื่อวันที่ 
15 ธ.ค. 2560 และเป็นวิทยากรอบรม 

“หลักสูตรกำ�นันผู้ใหญ่บ้าน รุ่นที่ 35/2561” เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ
ด้านระเบียบ กฎหมายที่เกี่ยวข้อง บทบาทภารกิจและหน้าที่ของกำ�นัน 
ผู้ใหญ่บ้าน รวมทั้งการนำ�นโยบายของรัฐไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ณ วิทยาลัยการปกครองศูนย์ฝึกอบรมภาคเหนือ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 
เมื่อวันที่ 16 ธ.ค. 2560

  ร่วมกิจกรรม

พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ 

ใ น ชุ ม ช น  

นางนงเยาว์ ปรดีาสวสัดิ ์วฒุอิาสาฯจ.หนองคาย และประธานชมรมผูส้งูอายไุทเกก๊ 

หายโศก เป็นวิทยากรและดำ�เนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม เช่น การบริหาร 

ร่างกายและการออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาพ 

และโภชนาการที่เหมาะสมสำ�หรับผู้สูงอายุ การประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์  

และกรรมการประกวดนางนพมาศในงานลอยกระทง เป็นต้น

  ร่ วมก่ อตั้ ง 
มูลนิธิและกองทุน
สงเคราะห์ผู้สูงวัย  
วุฒิอาสาฯ จ.ภูเก็ต  
ร่วมก่อตั้ง “มูลนิธิ
ผู้สูงวัยภูเก็ต” และ “กองทุนสงเคราะห์ผู้สูงวัยภูเก็ต”เพื่อช่วยเหลือ 
ผู้สูงวัยที่ชราภาพ ยากจน ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่มีที่อยู่อาศัย  
ถูกทอดทิ้ง และเป็นผู้ป่วยติดเตียงที่ขาดผู้ดูแล โดยมีนายประจวบ  
ไมพานิช อดีตประธานวุฒิอาสาฯ จ.ภูเก็ต เป็นประธานมูลนิธิฯ และ 
นายศภุศกัดิ ์นุน่สงัข์ ประธานวฒุอิาสาฯ เปน็รองประธานกรรมการกองทนุฯ

  ใ ห้ ค ว า ม รู้  
การทำ�งานสำ�หรับ
ผู้สูงวัย เมื่อวันที่  
13 ธ.ค. 2560     
น า ง บุ ญ นิ ต ย์    

มิตรเปรียญ วุฒิอาสาฯ จ.สตูล เป็นวิทยากรบรรยายให้ผู้ประกอบการ 
ภาคเอกชนที่อายุ 60 ปีขึ้นไป ในหัวข้อ “การดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง” และ “การพัฒนาคุณภาพชวิีตของตนเองและครอบครวั” 
ภายใต้โครงการของสำ�นักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัดสตูล 
เพื่อส่งเสริมและเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งานสำ�หรับผู้สูงวัยให้มีคุณภาพ  
ณ ห้องประชุมสำ�นักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัดสตูล

   วฒุอิาสาฯ 
จ.สุรินทร์ 
สร้างเครือข่าย 
วุฒิอาสาฯ 
นานาชาติ 
วุฒิอาสาฯ จ.สุรินทร์ นำ�โดยนายฉัตรชัย ชุมนุม ประธานวุฒิอาสาฯ  
เข้าร่วมการประชุมนานาชาติ ครั้งที่ 13 ประจำ�ปี 2560 เรื่อง “Southeast  
Asian CulturalValues, Preservation in Community Spirit”  
โดยนายฉัตรชัย ชุมนุม นำ�เสนอเรื่อง “11 Outstanding SEA Teachers  
Won Princess Maha Chakri Awards” และนายสามัญ บุญย้อย  
วุฒิอาสาฯ นำ�เสนอเรื่อง “Khao – Mak , Khmer Surin Ethnic Food 
Supplement” จัดโดย Asia Research Center in the Royal Academy 
of Cambodia ณ กรงุพนมเปญ ประเทศกมัพูชา เมือ่วนัท่ี 15 - 16 ธ.ค. 2560

	 ออกหน่วยแพทย์ช่วยเหลือ 
ผู้สูงอายุที่ยากไร้ เมื่อวันที่ 19  
ม.ค. 2561 นางลำ�เจียก บุรณศิริ  
วุฒิอาสาฯ จ.ราชบุรี และสมาชิก
เหล่ากาชาดกลุ่มบานไม่ รู้โรย  

ออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. เพื่อตรวจเยี่ยมและช่วยเหลือ 
ผู้ป่วยสูงอายุที่ยากไร้ ณ วัดหนองมะค่า ต.เขาชะงุ้ม อ.โพธาราม

ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ด้านการพัฒนาเพื่อความมั่นคง

ด้านอื่นๆ

ด้านการสาธารณสุขและสังคมสงเคราะห์
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตที่ 14/2521

ปณฝ.ทำ�เนียบรัฐบาล

เหตุขัดข้องที่นำ�จ่ายผู้รับไม่ได้

❑ 	 1. จ่าหน้าไม่ชัดเจน

❑ 	 2. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

❑ 	 3. ไม่ยอมรับ

❑ 	 4. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

❑ 	 5. ไม่มารับภายในกำ�หนด

❑ 	 6. เลิกกิจการ

❑ 	 7. ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่

❑ 	 8. อื่นๆ

วุฒิอาสาฯ ท่านใดต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งาน องค์ความรู้ รวมทั้งข้อคิดเห็นต่างๆ สามารถส่งมาที่
สำ�นักยุทธศาสตร์ด้านนโยบายสาธารณะ สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

962  ถ.กรุงเกษม  เขตป้อมปราบฯ  กทม.  10100  หรือ 

 brainbank@nesdb.go.th  0-2280-4085 ต่อ 3509  3512  3519

 0-2282-9158   0-2281-6127  Brainbank NESDB-ธนาคารสมอง สภาพัฒน์  http://brainbank.nesdb.go.th 

สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ธนาคารสมอง สำ�นักยุทธศาสตร์ด้านนโยบายสาธารณะ

962 ถนนกรุงเกษม เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ 10100 

โทรศัพท์ 0-2628-2849 โทรสาร 0-2282-9158  0-2628-2875   เว็บไซต์ http://brainbank.nesdb.go.th


