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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ

	 ในโอกาสส่งทา้ยป ีพ.ศ. ๒๕๖๗ และเริม่ตน้ปใีหม ่พ.ศ. ๒๕๖๘ 

นับเป็นช่วงเวลาอันเป็นมงคลยิ่งสำ�หรับพุทธศาสนิกชนชาวไทย  

ท่ีได้มีโอกาสเข้าร่วมสักการะกราบพระบรมสารีริกธาตุของ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “พระเขี้ยวแก้ว” พระทันตธาตุ 

ศักดิ์สิทธิ์ ที่รัฐบาลไทยได้อัญเชิญจากวัดหลิงกวง กรุงปักกิ่ง  

สาธารณรัฐประชาชนจีน มาประดิษฐานในราชอาณาจักรไทย 

เป็นการชั่วคราว ณ ท้องสนามหลวง ระหว่างวันที่  ๔ ธันวาคม 

๒๕๖๗ ถึงวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ รวม ๗๓ วัน ให้ประชาชน 

ได้กราบสกัการะเพือ่ความเปน็สริมิงคล เพือ่เฉลมิพระเกียรตพิระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล 

เฉลมิพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ และในโอกาส 

ครบรอบ ๕๐ ปี แห่งการสถาปนาความสมัพนัธท์างการทตูไทย-จนี  

ในปี ๒๕๖๘ ซึ่งเชื่อกันว่า หากใครได้สักการะจะได้รับอานิสงส์สูง  

เปรียบเสมือนการได้เข้าเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

โดยพระธาตุเขี้ยวแก้วจากประเทศจีน เป็น ๑ ใน ๒ องค์ ที่อยู่

บนโลกมนุษย์ตามตำ�นานความเชื่อ (อีก ๑ องค์ ประดิษฐานอยู่ที ่

วัดเขี้ยวแก้ว เมืองแคนดี้ ประเทศศรีลังกา) 

	 สำ�หรับจุลสารฉบับต้อนรับปีใหม่นี้ ขอเชิญชวนทุกท่าน 

มาติดตามขา่วสารและเนือ้หาทีอ่ดัแนน่ไปดว้ยสาระทีเ่ปน็ประโยชน์  

เริ่มต้นจากผลการจัดประชุม “เชื่อมเครือข่าย ร่วมขับเคลื่อน 

การพัฒนาวุฒิอาสาธนาคารสมอง กลุ่มจังหวัดภาคเหนือ 

ตอนลา่ง ๑ และตอนลา่ง ๒” ณ จงัหวดัพษิณโุลก และนครสวรรค์ 

ในสว่นของบทความการขับเคลือ่นงานของวุฒอิาสาฯ มาใน Theme 

การส่งเสริมการท่องเที่ยว ประกอบด้วย “สร้างภาพลักษณ์  

สูก่ารทอ่งเทีย่วเมอืงรองอยา่งสรา้งสรรค ์@อทุยัธานี” วฒุอิาสาฯ 

จงัหวดัอทุยัธานรีว่มพฒันาการทอ่งเทีย่วภายในจังหวดั ท่ีมุง่ใหเ้กดิ

การทอ่งเทีย่วในวนัธรรมดา มกีารพกัแรม และใชจ้า่ยภายในจงัหวดั 

เพือ่สรา้งงาน และกระจายรายได้ไปสู่ชมุชนอยา่งแทจ้รงิ “การสรา้ง  

Soft Power ด้วยเสน่ห์ของอัตลักษณ์จังหวัดกาฬสินธุ์”  

เป็นความร่วมมือของวุฒิอาสาฯ จังหวัดขอนแก่นและกาฬสินธุ์  

จัดทำ�เส้นทางการท่องเที่ยวที่แสดงความเป็นอัตลักษณ์ 

ของจงัหวดั “ทอ่งเทีย่วเชงิเกษตรอนิทรยีว์ถิพีอเพยีง สวนหมอ่น 

ป้าป้อม อำ�เภอชะอำ�” วุฒิอาสาฯ จังหวัดเพชรบุรี 

พลิกฟื้นผืนดินของตนเองมาทำ�สวนเกษตรอินทรีย์ 

จนประสบความสำ�เร็จ เป็นแหลง่เรียนรู้การทำ�เกษตรอนิทรยี ์

สำ�หรับผู้ที่สนใจและนักท่องเที่ยว “การนำ�เสนอ 

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เพื่อขึ้นทะเบียน

แหล่งมรดกโลก” กล่าวถึงบทบาทของวุฒิอาสาฯ  

จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับหน่วยงานราชการ  

ภาคประชาสังคม และชุมชน ผลักดันวัดพระมหาธาต ุ

วรมหาวิหารสู่การขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก นำ�มา 

ซึ่งความภาคภูมิใจและการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 

ทางวฒันธรรม เพิม่มลูคา่ทางเศรษฐกจิใหป้ระเทศไทย 

และเพิ่มศักยภาพการแข่งขันในเวทีโลก

	 อีกทั้งสาระน่ารู้ที่น่าสนใจในฉบับน้ี มี ๒ เรื่อง 

ได้แก่ “รูปแบบการพัฒนาเพื่อประโยชน์สุข 

ของประชาชน” กลา่วถงึการปฏิบตัพิระราชกรณยีกจิ 

ของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมิูพล 

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ตามพระปฐม 

บรมราชโองการ “เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชน 

ชาวสยาม” ซึ่งเป็นแบบอย่างของการพัฒนาที่มีคน 

เปน็ศนูยก์ลาง และ “Senior Travel: เทีย่วตามจริต  

ไปกับนักท่องเท่ียวสูงวัย” มีเน้ือหาเกี่ยวกับการจัด 

การทอ่งเทีย่วเพือ่รองรบันกัทอ่งเทีย่วสงูวยั เปน็แนวทาง 

หนึ่งของการปรับรูปแบบการท่องเที่ยวให้ก้าวทัน 

ต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก นอกจากน้ี ยังคงไว้ซึ่ง 

“คอลัมน์เลียบเรียงเคียงร้ัววุฒิอาสาฯ” ที่บอกเล่า

ข่าวสารความเคลื่อนไหวของวุฒิอาสาฯ ให้สาธารณะ

ได้รับรู้รับทราบ

	 ในช่วงปลายเดือนมนีาคมท่ีผ่านมา มลูนธิพิฒันาไท  

และสำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แหง่ชาต ิไดร้ว่มจดัประชมุเชิงปฏบิตักิาร “เชือ่มเครอืขา่ย  

ร่วมขับเคล่ือนการพัฒนาวุฒิอาสาธนาคารสมอง  

กลุม่จงัหวดัภาคใตฝ้ัง่อา่วไทย และภาคใตช้ายแดน” 

ณ จังหวดันครศรธีรรมราช และสงขลา สามารถตดิตาม 

ผลการจัดประชุม และแนวทางการขับเคลื่อนงาน 

ทีส่อดคลอ้งกบัประเดน็การพฒันาระดบัภาคและระดับ 

กลุ่มจังหวัดได้ในจุลสารฉบับหน้า สวัสดีค่ะ
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คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”

โดย ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์

กรรมการ มพท. ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยนโยบาย 
และประธานคณะทำ�งานฝ่ายวิชาการ สมาคมข้าราชการ 
อาวุโสแห่งประเทศไทย

	 ชีวิตผมเติบโตมาจนเข้าสู่ยุคสูงวัย ส่วนใหญ่อยู่ภายใต้ 

ร่มพระบารมีขององค์มหาราชที่ยิ่งใหญ่ พระบาทสมเด็จพระบรม 

ชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร รชักาลที ่๙ 

	 ตลอดรัชสมัยของพระองค์ท่านทรงงานตามพระปฐม 

บรมราชโองการ “เราจะครองแผ่นดนิโดยธรรม เพือ่ประโยชนสุ์ข 

แห่งมหาชนชาวสยาม” อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ มีผลงานบรรล ุ

เป้าหมาย สร้างความอยู่ดีมีสุขให้แก่พสกนิกรเป็นที่ประจักษ์  

ไม่เฉพาะต่อมหาชนชาวสยามเท่านั้น แต่รวมถึงชาวโลกทั้งมวล

ด้วยตลอดมา

	 การครองแผ่นดินโดยมีเป้าหมายสุดท้าย เพื่อประโยชน์สุข 

ของประชาชน นับว่าเป็นพระราชวิสัยทัศน์อันยาวไกล ที่สมยุค 

สมสมัยอยู่เสมอ ผมได้เรียนรู้และตระหนักถึงความจำ�เป็น 

ที่สังคมไทยจะต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีการบริหารงานพัฒนา 

ประเทศ ให้มุ่งสู่เป้าหมายการสร้างประโยชน์สุขแก่ประชาชน 

อย่างแท้จริงตามพระราชปณิธาน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในท่ามกลาง 

วิกฤติรอบด้าน อันเป็นวิกฤติที่ย่ิงใหญ่ที่กระทบความอยู่ดีมีสุข 

อย่างยั่งยืนของมนุษย์ในยุคที่มักจะเกิดความเปลี่ยนแปลง 

และมีเรื่องท่ีไม่คาดฝันอยู่ตลอดเวลา (VUCA) ที่คนต้องปรับตัว 

เข้าสู่โครงสร้างเศรษฐกิจและสังคม ที่เรียกว่า Green and Digital 

	 วิกฤตริอบดา้นทีเ่กดิขึน้ในยุคนี ้ไมใ่ชว่กิฤตเิศรษฐกจิ สังคม การเมอืง  

ที่แยกออกจากกันเป็นเรื่อง ๆ การแก้ไขไม่สามารถแยกปัญหา 

ออกจากกนัได้ เพราะเป็นวิกฤตมินษุย ์(Human Crisis) ทีต่อ้งอาศยั

ทั้งวิธีคิด วิธีการ และพัฒนาแบบใหม่ที่ไม่เหมือนเดิม โดยยึดคน

เป็นศูนย์กลาง

	 เม่ือไมน่านมานี ้ผมไดร้บัเชญิจากสมาคมไทย-อเมรกินั เขา้รว่ม 

เสวนากับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน บ้านมิตรชาวนา ตำ�บลไผ่หูช้าง  

อำ�เภอบางเลน จงัหวดันครปฐม และรบัฟงัการบรรยายเรือ่ง “ปรชัญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มรายได้และคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน  

ได้อย่างไร” โดย ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์เกษม  

วัฒนชัย องคมนตรี

	 ทา่นองคมนตรไีดห้ยบิยกและแจกเอกสารประกอบการบรรยาย

หลักการทรงงาน ๒๓ ประการ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ ๙ อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรมอย่างยิ่ง ทำ�ให้ผม 

ยิง่ประจกัษถ์งึพระอจัฉรยิะในการปฏบิตัพิระราชกรณียกจิ มุ่งสรา้ง 

ประโยชน์สุขแก่ประชาชน ด้วยการทรงงานอย่างชาญฉลาด  

เปน็แบบอยา่งของการพฒันาทีม่มีนษุยเ์ปน็ศนูยก์ลาง มยีทุธศาสตร์

หรือแนวทางในการแปลงสู่ภาคปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายที่ชัดเจน 

เป็นรูปธรรมและปฏิบัติได้จริงอย่างบูรณาการทุกมิติ ทั้งตัวคน 

และระบบแวดล้อมรอบตัวคน สรุปได้ ดังนี้

รู ปแบบการพัฒนา    เพืเพ่่ือประโยชน์สุ ขของประชาชนอประโยชน์สุ ขของประชาชน
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	 หนึง่ เปา้หมายการบรหิารงานพฒันา มุง่ประโยขนส์ขุของประชาชน 

วดักนัไดจ้ากการพฒันาทีส่รา้งความอยูด่มีสีขุอยา่งสมดลุ ทัง้มติเิศรษฐกจิ 

สังคม และคุณภาพชีวิต

	 สอง ค่านิยมหลักและปรัชญานำ�ทาง ยึดคนในชุมชนในแต่ละ

พื้นที่เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาแบบองค์รวม การพึ่งพาตนเอง  

ความซือ่สตัยส์จุรติ ประหยดั เรยีบง่าย ไดป้ระโยชนสู์งสุด ความพอเพยีง 

พอประมาณ ทางสายกลาง รู้รักสามัคคี และมีความเพียร

	 สาม แนวทางการพัฒนา เพื่อให้บรรลุเป้าหมายมุ่งประโยชน์สุข 

ของประชาชน พระองค์ท่านมีหลักการทรงงานที่สรุปออกมาได้  

๓ แนวทางหลักที่เชื่อมโยงกัน คือ 

	 แนวทางที่ ๑ การพัฒนาคนให้เต็มศักยภาพ (Empower)  

ทรงเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนและเจ้าหน้าที่ในพื้นที่ทุกระดับ  

ให้เข้ามาร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง “ต้องหัดทำ�จิตใจ 

ให้หนักแนน่ รูจ้กัรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ่ื้นอย่างฉลาด เพราะการรบัฟงั 

ท่ีแท้จริง คือ การระดมสติปัญญา และประสบการณ์อันหลากหลาย  

มาอำ�นวยการปฏิบัติและบริหารงานให้สำ�เร็จสมบูรณ์”

	 แนวทางที ่๒ เศรษฐกจิพอเพยีง การสง่เสรมิสนบัสนนุกระบวนการ

เรียนรู้ ทั้งในระดับปัจเจกชนและชุมชนในพื้นที่ ให้ดำ�เนินชีวิตตามทาง 

สายกลาง มเีหุตผล มภูีมคิุม้กนัจากการเปลีย่นแปลง และตัง้อยูบ่นพืน้ฐาน 

ความรอบคอบ ระมัดระวัง ซื่อสัตย์สุจริต อดทน และมีสติปัญญา 

	 แนวทางที ่๓ การสง่เสรมิสนบัสนนุการสรา้งสภาวะแวดลอ้มใหเ้อือ้

ตอ่การสร้างความอยูด่มีสีขุ โดยสนบัสนนุระบบการบรหิารจดัการ ไดแ้ก ่ 

(๑) สร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่จะเข้าไปพัฒนา ให้มีสภาพ 

ความพร้อมท่ีจะรบัการพฒันา เรยีกวา่ การระเบดิจากขา้งใน (๒) ทำ�งาน 

ตามลำ�ดับขั้นตอน ทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จำ�เป็นที่สุดของประชาชนก่อน  

ไดแ้ก ่สาธารณสขุ จากนัน้เปน็เรือ่งสาธารณปูโภค ซึง่การพัฒนาประเทศ

ต้องสร้างพื้นฐาน และสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับประกอบอาชีพ คือ ความพอมี  

พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ จึงค่อยสร้าง ค่อยเสริมความเจริญ 

และเศรษฐกิจขั้นสูงโดยลำ�ดับ (๓) ขาดทุนคือกำ�ไร การเสียคือการได้  

ประเทศชาติจะก้าวหน้าและคนจะอยู่ดีมีสุขได้นั้น นับมูลค่าเป็นตัวเงิน 

ไมไ่ด ้ตอ้งยดึหลกัการใหแ้ละการเสยีสละ เปน็การกระทำ�อนัเปน็ผลกำ�ไร  

คือ ความอยู่ดีมีสุขของราษฎร (๔) ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ  

ในการพระราชทานโครงการ จะทรงศกึษาขอ้มลูโดยละเอยีด 

อย่างเป็นระบบ จากเอกสาร แผนที่ และการสอบถาม 

เจา้หนา้ที ่ราษฎร และนกัวชิาการในพืน้ที ่เพือ่ทีจ่ะพระราชทาน

ความช่วยเหลือได้ถูกต้องและรวดเร็วตามความต้องการ 

ของประชาชน และ (๕) บรกิารจดุเดียว ศนูยศ์กึษาการพฒันา 

ตามพระราชดำ�ริ เป็นแบบอย่างของระบบการให้บริการ 

ทีจุ่ดเดียว เพือ่ประหยดัทัง้เวลาและคา่ใช้จา่ยของประชาชน

ท่ีเข้ามารับบริการ และสร้างระบบนิเวศสิ่งแวดล้อม  

โดย หนึ่ง การปลูกป่าในใจคน เจ้าหน้าที่ป่าไม้ควรปลูก 

จิตสำ�นึกต้นไม้ลงในใจคนเสียก่อน แล้วคนเหล่านั้น 

จะพากันปลูกต้นไม้ลงบนผืนแผ่นดินและรักษาด้วยตนเอง  

และสอง ธรรมชาตชิว่ยธรรมชาต ิการเขา้ใจธรรมชาตแิละตอ้งการ 

ให้ประชาชนใกล้ชิดกับธรรมชาติ ทรงมองอย่างละเอียด 

ถงึปญัหาของธรรมชาต ิหากตอ้งการแกไ้ขธรรมชาต ิตอ้งใช้ 

ธรรมชาติเข้าช่วยเหลือ เช่น การแก้ปัญหาป่าเส่ือมโทรม 

ทรงพระราชทานพระราชดำ�ริให้ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก

	 ทัง้นี ้รปูแบบการทรงงานมุง่ประโยชนสุ์ขของประชาชน 

ตามแนวทางที่กล่าวมาข้างต้น ได้รับการสืบสาน ต่อยอด  

ตามพระปฐมบรมราชโองการของพระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๑๐ ด้วยพระวิริยะอุตสาหะ 

เป็นอย่างยิ่งในแทบทุกพื้นที่ของประเทศ

	 อนาคตของประเทศไทยสามารถเจริญก้าวหน้า  

ออกจากกบัดกัประเทศท่ีมรีายไดป้านกลาง ประชาชนอยูด่ี 

มสีขุไดอ้ยา่งยัง่ยนืในโลกใหมท่ีเ่ปลีย่นแปลงไปไดอ้ยา่งแน่นอน 

หากทุกฝ่ายในสังคม ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาสังคม

ทุกพื้นที่ ร่วมกันน้อมนำ�แนวทางการพัฒนาตามหลักการ

ทรงงานของทัง้สองพระองคม์าแปลงสูภ่าคปฏบิตั ิใหเ้ปน็ไป

ตามเป้าหมายท่ีมุง่ประโยชนสุ์ขของประชาชนอยา่งแทจ้รงิ 

	 ดังนั้น การปฏิบัติพระราชกรณียกิจของพระบาท 

สมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช  

บรมนาถบพติร ตามพระปฐมบรมราชโองการ “เพือ่ประโยชนส์ขุ 

แห่งมหาชนชาวสยาม” จึงเป็นแบบอย่างของการพัฒนา 

ที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง และยุทธศาสตร์/แนวทาง 

ท่ีแปลงไปสูภ่าคปฏิบตัใิหบ้รรลเุปา้หมายท่ีชัดเจน เปน็รปูธรรม  

และปฏิบัติได้จริงอย่างบูรณาการทุกมิติ ทั้งคนและระบบ

แวดล้อมรอบตัวคน
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เชื่่�อมเครืือข่่าย ร่่วมขัับเคลื่่�อนการพััฒนาวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง เชื่่�อมเครืือข่่าย ร่่วมขัับเคลื่่�อนการพััฒนาวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง 

กลุ่่�มจัังหวััดภาคเหนืือตอนล่่าง ๑ และตอนล่่าง ๒
	 สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) โดยกองยุทธศาสตร์
การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม (กสท.) ร่วมกับมูลนิธิพัฒนาไท  
(มพท.) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “เชื่อมเครือข่าย ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ๑ และตอนล่าง ๒” เพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่ม 
การทำ�งานและสร้างเครือข่ายการทำ�งานในระดับพื้นที่ของวุฒิอาสาฯ ที่มีประเด็น
ขับเคลื่อนที่สอดคล้องกับสถานการณ์และเป้าหมายของกลุ่มจังหวัด โดยกลุ่มจังหวัด 
ภาคเหนือตอนล่าง ๑ (ตาก พิษณุโลก เพชรบูรณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์) เมื่อวันที่ ๑๓ ธันวาคม  
๒๕๖๗ ณ โรงแรม The Park จังหวัดพิษณุโลก ผู้เข้าร่วมประชุม จำ�นวน ๘๙ คน  
กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ๒ (กำ�แพงเพชร นครสวรรค์ พิจิตร อุทัยธานี)  
เมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๗ ณ โรงแรมโบนิโต้ ชิโนส์ จังหวัดนครสวรรค์ ผู้เข้าร่วม
ประชุม จำ�นวน ๙๑  คน
	 รูปแบบการประชุม ใช้เวลา ๑ วัน ช่วงเช้า นางสาววรวรรณ   
พลิคามิน รองเลขาธิการฯ สศช. และเลขาธิการ มพท.  
นำ�เสนอประเด็นการพัฒนากลุ่มจังหวัด จากข้อมูลเป้าหมายและ 
แนวทางการพฒันาภาค แผนพฒันากลุม่จงัหวดั โครงสรา้งประชากร 
ดัชนีความก้าวหน้าของคน (HAI) พร้อมทั้งปัญหาและความท้าทาย 
และการขับเคลื่อนงานของวุฒิอาสาฯ ต่อจากนั้นเป็นกระบวนการ 
กิจกรรมสัมพันธ์ เพื่อเรียนรู้ศักยภาพและต้นทุนของวุฒิอาสาฯ รวมทั้งหาจุดร่วม 
ในการขับเคลื่อนงานร่วมกัน ช่วงบ่าย เป็นการระดมความเห็นกลุ่มย่อยถึงประเด็น 
และแนวทางการขับเคลื่อนงานระดับกลุ่มจังหวัด โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยคำ�ถามสำ�คัญ ผ่านเครื่องมือ 5W1H (What Who Where When Why  
และ How) และนำ�เสนอผลการระดมความคิดเห็นต่อที่ประชุม 

กลุ่ มจั งหวั ดภาคเหนือตอนล่ าง ๑

	 กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ๑ กำ�หนดเป้าหมายการพัฒนาสู่ “ศูนย์กลาง
เชื่อมโยงระเบียงเศรษฐกิจเหนือ–ใต้ (NSEC) กับระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก–
ตะวันตก (EWEC) ที่เข้มแข็ง” โดยมีประเด็นการพัฒนาประกอบด้วย ส่งเสริม 
การค้าการลงทุน โครงข่ายคมนาคมเพื่อรองรับการพัฒนา การพัฒนาการท่องเที่ยว 
ที่ได้มาตรฐานและยั่งยืน การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและสร้างมูลค่าเพิ่มให้สินค้าเกษตร 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และสุขภาพครบวงจร และการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สถานการณ์การพัฒนา 

ที่สำ�คัญ คือ การเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ มีสัดส่วน
ประชากรผู้สูงอายุอยู่ที่ร้อยละ ๒๑.๗ ด้านสถานการณ์ 
การพัฒนาคน มีค่า HAI อยู่ที่ ๐.๖๒๗๗ ตํ่ากว่าค่าเฉลี่ย 
ของประเทศ (๐.๖๓๘๓) มิติที่มีความก้าวหน้ามากที่สุด คือ 
ด้านการคมนาคมและการสื่อสาร ขณะที่มิติที่ยังต้องให้ 
ความสำ�คัญอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านการ 
มีส่วนร่วม และด้านสุขภาพ
	 กลุ่มจังหวัดนี้มีปัญหาและความท้าทายสำ�คัญ ดังนี้ 
(๑) สุขภาพและประชากร ประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้น  
และส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเปราะบาง อาทิ ผู้สูงอายุพิการและอยู่ใน 
ภาวะพึ่งพิง นำ�ไปสู่การเพิ่มภาระพึ่งพิงต่อครอบครัวและ
ชุมชน (๒) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ คุณภาพการศึกษา
อยู่ในระดับตํ่า ทั้งอัตราการเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายและอาชีวศึกษา รวมทั้งพัฒนาการเด็ก ๐-๕ ปี 
ที่ลดลง (๓) ด้านเศรษฐกิจ รายได้ต่อหัวประชากรยังอยู่ใน 
ระดับตํ่า สัดส่วนแรงงานสูงวัยต่อแรงงานรวมสูงขึ้นและ 
สูงกว่าค่าเฉลี่ยประเทศ (๔) ด้านสิ่งแวดล้อม ปัญหาฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก (PM2.5) ยังคงเป็นปัญหาสำ�คัญและส่งผลกระทบ 
ต่อสุขภาพประชาชน รวมทั้งการรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาต ิ
ทั้งนํ้าท่วมและภัยแล้ง

สถานภาพและการขั บเคลื่ อนงาน
ของวุ ฒิอาสาฯ

	 กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ๑ มีวุฒิอาสาฯ ที่ติดตามได ้ 
๑๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕ ของวุฒิอาสาฯ ที่ติดตามได้ 
ในภาคเหนือ โดยอยู่ในจังหวัดอุตรดิตถ์มากที่สุด ๔๔ คน หรือร้อยละ  
๓๗.๓ และน้อยที่สุด คือ ตาก ๒ คน อยู่ในกลุ่มอายุน้อยกว่า  

๖๐ ปี มากที่สุด จำ�นวน ๓๕ คน หรือร้อยละ ๒๙.๖๖  
มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษามากที่สุด รองลงมา คือ  5



 
  

ด้านการเกษตร มีการดำ�เนินงานที่สอดคล้องกับแผนพัฒนากลุ่มจังหวัด อาทิ  
การให้องค์ความรู้ด้านต่าง ๆ   การปลูกและดูแลสับปะรดสี ส่งเสริมการปลูกข้าว 
และทำ�นาแบบลดต้นทุน การดูแลและให้ความรู้ด้านสุขภาพเบื้องต้นแก่ผู้สูงอาย ุ 
และส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น อนุรักษ์มรดกไทย 
	 ผลการระดมความคิดเห็น แบ่งเป็น ๔ กลุ่มย่อย ดังนี้ 
	 ด้านสุขภาพ เน้นการแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เพื่อสร้าง
ต้นแบบผู้สูงอายุสุขภาพดีตามหลัก ๓อ. ๒ส. ดำ�เนินงานนำ�ร่องที่กลุ่มวิถีอินทรีย์
คุ้มตะเภา จ.อุตรดิตถ์ โดยวุฒิอาสาฯ ดำ�เนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย อาทิ  
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำ�บล (รพ.สต.) สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)
	 ด้านพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ส่งเสริมการพัฒนาทักษะและองค์ความรู้ 
ในทุกกลุ่มวัย: การรู้เท่าทันต่อเทคโนโลยี นำ�ร่องโดยวุฒิอาสาฯ จ.อุตรดิตถ์  
ผ่านโครงการ To be Smart Kids ที่มีการขับเคลื่อนอยู่แล้ว ร่วมกับเครือข่าย 
อาทิ อปท. บ้าน วัด โรงเรียน (บวร) ปราชญ์ชาวบ้าน
	 ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส่งเสริมการพัฒนาคนและพื้นที่เพื่อรองรับ 
การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ วุฒิอาสาฯ อ.พิชัย จ.อุตรดิตถ์ ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
อาทิ สภาองค์กรชุมชน อ.พิชัย สำ�นักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดอุตรดิตถ ์ 
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจังหวัดอุตรดิตถ์ นำ�ร่องขับเคลื่อนที่ อ.พิชัย จ.อุตรดิตถ ์ 
และขยายผลไปยังแหล่งท่องเที่ยวสำ�คัญในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ๑ 
	 ด้านสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการจัดการขยะ โดยเริ่มจากระดับครัวเรือน 
ของวุฒิอาสาฯ ขยายผลสู่ชุมชน ไปจนถึงแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัด โดยวุฒิอาสาฯ  
ร่วมกับภาคีเครือข่าย อาทิ อบต. เทศบาล โรงเรียน วัด เป็นแกนนำ�ในการ 
ขับเคลื่อนงาน 

	 กลุ่มจังหวัดนี้มีปัญหาและความท้าทายสำ�คัญ ได้แก่  
(๑) ด้านสุขภาพและประชากร อัตราการเกิดลดลงอย่างต่อเนื่อง ส่งผล 
ให้ประชากรวัยทำ�งานลดน้อยลง ผู้สูงอายุอยู่ในภาวะพึ่งพิงสูงมาก  
(๒) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มขึ้น  
พัฒนาการกลุ่มเด็ก ๐-๕ ปี ลดลงอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้  
ยังมีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด (๓) ด้านเศรษฐกิจ  
รายได้ต่อหัวประชากรอยู่ในระดับตํ่า สัดส่วนแรงงานสูงวัย 
ต่อแรงงานรวมมีแนวโน้มสูงขึ้น และกระจุกตัวอยู่ในภาคเกษตรกรรม  
(๔) ด้านสิ่งแวดล้อม การบริหารจัดการนํ้า การรับมือกับภัยพิบัติ 
ทางธรรมชาติ และปัญหา PM2.5 จากการเผาซากผลผลิต 
ทางการเกษตร ยังคงเป็นปัญหาสำ�คัญ

สถานภาพและการขั บเคลื่ อนงานของวุ ฒิอาสาฯ

	 กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ๒ มีวุฒิอาสาฯ ที่ติดตามได้  
๑๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๓ ของวุฒิอาสาฯ ที่ติดตามได้ 
ในภาคเหนือ โดยอยู่ในจังหวัดนครสวรรค์มากที่สุด ๑๐๗ คน  
หรือร้อยละ ๘๖.๓ และน้อยที่สุด คือ พิจิตร ๑ คน อยู่ในช่วงอายุ ๖๕-๖๙ ป ี 
มากที่สุด จำ�นวน ๓๙ คน หรือร้อยละ ๓๑.๔๕ มีความเชี่ยวชาญ 
ด้านการศึกษามากที่สุด รองลงมา คือ ด้านสังคม ชุมชน แรงงาน  
มีการดำ�เนินงานที่สอดคล้องกับแผนพัฒนากลุ่มจังหวัด อาทิ  
การสร้างอาชีพเสริม ส่งเสริมการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง  
การขยายพันธุ์พืชและถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นถิ่น การดูแลผู้สูงอายุ 
และส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น
	 ผลการระดมความคิดเห็น แบ่งเป็น ๔ กลุ่มย่อย ดังนี้ 
	 ด้านสุขภาพ การแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  
โดยเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพ สร้างต้นแบบผู้สูงอายุสุขภาพดี
ตามหลัก ๓อ. ๒ส. และสร้างแรงจูงใจการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ด้านสุขภาพ วุฒิอาสาฯ จังหวัดนครสวรรค์ ร่วมกับ อสม. ในพื้นที่  
เป็นแกนหลักดำ�เนินงานนำ�ร่องร่วมกับ อปท. รพ.สต. และชมรมผู้สูงอายุ
	 ด้านพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ในระดับครอบครัวและชุมชน วุฒิอาสาฯ นำ�ร่องการขับเคลื่อนตำ�บล
ตัวอย่างที่มีศักยภาพ ๑ ตำ�บลของแต่ละจังหวัด ร่วมกับ อปท. ชมรม
คลังปัญญาผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ และปราชญ์ชาวบ้าน
	 ด้านเศรษฐกิจและรายได้ การสร้างอาชีพนักเล่าเรื่องเพื่อรองรับ
การท่องเที่ยว ดำ�เนินการนำ�ร่องที่บึงบอระเพ็ด อ.เมือง โดยวุฒิอาสาฯ  
จ.นครสวรรค์ เป็นผู้รับผิดชอบหลัก ร่วมกับวุฒิอาสาฯ จ.อุทัยธานี  
และภาคีเครือข่าย อาทิ อปท. ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด โรงเรียน
ผู้สูงอายุ สถาบันการศึกษา ในการขับเคลื่อนงาน
	 ด้านสิ่งแวดล้อม ให้ความสำ�คัญกับการแก้ไขปัญหา 
การจัดการขยะ ด้วยการสร้างความรู้และความตระหนักต่อผลกระทบ 
ของขยะ และจัดหาแหล่งทิ้งขยะที่เหมาะสมและปลอดภัย ดำ�เนินการ 
นำ�ร่องที่ จ.พิจิตร โดยวุฒิอาสาฯ เป็นแกนนำ�ขับเคลื่อนงานร่วมกับ 
อปท. รพ.สต. ชมรมผู้สูงอายุ มูลนิธิ สถานประกอบการ
	 ทั้งนี้ กรรมการ มพท. ได้ให้ข้อเสนอแนะในการแปลงประเด็น 
การพัฒนาที่ได้จากการระดมความเห็นไปสู่การขับเคลื่อนในพื้นที ่
ให้บรรลุผลสำ�เร็จ คือ ควรเน้นการใช้ความรู้ ความสามารถของวุฒิอาสาฯ  
ให้เต็มศักยภาพ โดยให้ความสำ�คัญกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญา 
ระหว่างกัน โดยเฉพาะภาคีเครือข่ายที่มีบทบาทในการเชื่อมต่อ  
สนับสนุน และเสริมพลัง เพื่อให้การขับเคลื่อนงานเป็นไปอย่าง 

มีประสิทธิภาพ

กลุ่ มจั งหวั ดภาคเหนือตอนล่ าง ๒

	 กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ๒ มุ่งเน้น “ยกระดับสินค้าเกษตรปลอดภัย 
ที่มีนวัตกรรม แหล่งอุตสาหกรรมฐานชีวภาพ เสริมสร้างศักยภาพการท่องเที่ยว
และบริการ เป็นศูนย์กลางการค้าการลงทุน เชื่อมโยงเศรษฐกิจภูมิภาคสู่การพัฒนา 
อย่างยั่งยืน” ประเด็นการพัฒนา ประกอบด้วย เพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร 
จัดการนํ้า การผลิตและการสร้างมูลค่าเพิ่มสินค้าเกษตร พัฒนาการท่องเที่ยว 
ที่ได้มาตรฐานและยั่งยืนยกระดับสู่สากล และส่งเสริมการค้า การลงทุน สิ่งอำ�นวย 
ความสะดวกรองรับการพัฒนา และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน สถานการณ ์
การพัฒนาที่สำ�คัญ คือ การเปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ 
เช่นเดียวกับกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ๑ มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ 
สูงถึงร้อยละ ๒๓.๖๑ ดัชนี HAI ๐.๖๒๒๓ ตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ (๐.๖๓๘๓)  
โดยด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม และด้านคมนาคม
และการสื่อสาร มีความก้าวหน้ามากที่สุด ส่วนด้านการศึกษา และด้านชีวิต
ครอบครัวและชุมชน ยังเป็นมิติที่เป็นจุดอ่อน  6



 
 

Senior Travel: Senior Travel: 
เที่ยวตามจริต ไปกับเที่ยวตามจริต ไปกับ
นักท่องเที่ยวสูงวัย นักท่องเที่ยวสูงวัย 

	 นักท่องเที่ยวสูงวัยเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวคุณภาพที่ตลาดท่องเที่ยว
ให้ความสนใจ เนื่องจากมีกำ�ลังซื้อสูง ภาระต่าง ๆ  ลดลง และมีเวลาว่าง
มากกวา่นกัทอ่งเทีย่วกลุม่อืน่ ๆ  จงึสามารถใชเ้วลาสำ�หรบัการทอ่งเทีย่ว 
ได้นาน มีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเพื่อการพักผ่อนที่ละเมียดละไม 
เติมเต็มความสุขในช่วงหลังเกษียณ มีโอกาสได้ค้นหาความคิดริเริ่ม 
สร้างสรรค์ภายในตัวเอง ได้ใกล้ชิดกับแหล่งท่องเที่ยวมากขึ้น  
โดยไม่กอ่ใหเ้กดิการทำ�ลายทรพัยากรทอ่งเทีย่ว และนำ�ไปสูก่ารทอ่งเทีย่ว 
ที่ยั่งยืนอย่างมีคุณภาพ นับเป็นทิศทางใหม่ของการท่องเที่ยว 
ทีใ่ห้คณุคา่มากขึน้จากทรพัยากรทอ่งเทีย่วทีม่อียู ่ดงันัน้ กลุม่นกัทอ่งเทีย่ว 
สงูวยัจงึเปน็กลุม่เปา้หมายทีห่ลายประเทศสนใจใหเ้ดนิทางมาทอ่งเทีย่ว 
ในประเทศของตนได้ อาทิ ประเทศมาเลเซียให้สิทธิผู้สูงอายุจากญี่ปุ่น 
เขา้ประเทศไดโ้ดยไมต่อ้งขอวซีา่ เพือ่กระตุน้ใหน้กัทอ่งเทีย่วเพ่ิมระยะเวลา 
การพำ�นกัในประเทศ อนัจะนำ�ไปสูก่ารเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ
ต่อไป
	 องค์การสหประชาชาติ (UN) คาดการณ์ว่า ปี ๒๕๙๓ ผู้สูงอายุ 
ทั่วโลกจะเพิ่มขึ้นเป็น ๒,๐๙๒ ล้านคน คิดเป็นสัดส่วนสูงถึงร้อยละ ๒๐ 
ของประชากรโลก สวนทางกบัอตัราการเกดิใหม่ในชว่งทศวรรษทีผ่า่นมา 
ที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้ “คนสูงวัย” กลายเป็น “คนส่วนใหญ่”  
และโครงสรา้งประชากรโลกกำ�ลงัเปลีย่นผา่นสูส่งัคมผูส้งูอาย ุซึง่องคก์าร
การท่องเที่ยวโลก (UNWTO) ประมาณการว่า ปี ๒๕๗๓ ทั่วโลก 
จะมีจำ�นวนนักท่องเที่ยวสูงวัยมากถึง ๖๑๑ ล้านคน ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงตลาดนักท่องเที่ยวสูงวัยกำ�ลังเป็นหนึ่งเทรนด์ที่มาแรง 
	 ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยม 
อันดับต้น ๆ ของโลก และกลุ่มผู้สูงอายุ โดยผลการสำ�รวจของ  
Retirement Index ในปี ๒๕๕๙ ไทยติดอันดับ ๑ ของประเทศ 
ในทวีปเอเชีย ที่คนเดินทางมาท่องเที่ยว โดยมีจุดเด่น คือ ค่าครองชีพ 
ไมส่งูมากเกนิไปเมือ่เทยีบกบัประเทศตา่ง ๆ  กจิกรรมและแหลง่ทอ่งเทีย่ว 
มีความหลากหลาย โดดเดน่ดา้นวฒันธรรม มเีอกลกัษณเ์ฉพาะตวั รวมทัง้ 
เป็นที่ยอมรับด้านคุณภาพการแพทย์และการรักษาพยาบาล ทำ�ให้ 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ม่ันใจท่ีจะเข้ามาท่องเที่ยวและพักอาศัยในระยะยาว 
(Long Stay) 

รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตอบโจทย์
นักท่องเที่ยวสูงวัย 

	 รปูแบบการทอ่งเทีย่วทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายเุปน็สิง่สำ�คญั  
ที่ต้องคำ�นึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งด้านสุขภาพ ความสะดวก 
ในการเดนิทาง การดแูลเอาใจใสใ่นระหว่างการทอ่งเทีย่ว อกีทัง้ 
มีกิจกรรมที่ไม่ใช้กำ�ลังมากเกินไป (Passive Activity)  
และไมเ่รง่รบี เนน้การซมึซบั เรยีนรู ้ชืน่ชม (Slow Life) เพือ่ให้ 
ผูส้งูอายสุามารถพกัผอ่นได้อยา่งเต็มท่ี โดยรูปแบบการทอ่งเทีย่ว 
ที่เหมาะสมมีหลากหลายกิจกรรมแตกต่างไปตามความชอบ
ของกลุ่มนักท่องเที่ยว ที่ล้วนแล้วแต่ตอบโจทย์ และดึงดูด 
ให้กลุ่มผู้สูงอายุเริ่มออกเดินทางท่องเที่ยวอีกครั้ง อาทิ  
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หรือ Wellness Tourism  
เนน้การสง่เสรมิสขุภาพทีด่ ีผา่นกจิกรรมหรอืบรกิารทีส่อดคลอ้ง 
กบัสขุภาวะทางรา่งกายและจติใจ โดยนำ�ภมูปิญัญามาประยกุต์
ใหเ้ขา้กบัเทรนดก์ารทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ ควบคูไ่ปกบัการดแูล
สุขภาพองค์รวม ตลอดจนการล้างพิษและการดูแลอาหาร
การกิน อาทิ การนำ�สมุนไพรไทยมาเป็นวัตถุดิบในอาหาร 
สปา ผลิตภัณฑ์บำ�รุงร่างกาย ป้องกันโรค การท่องเที่ยว 
เชิงนิเวศ หรือ Ecotourism ที่เปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียว
ได้เยี่ยมชมแหล่งธรรมชาติและเรียนรู้ความหลากหลายทาง
ชีวภาพที่สวยสดงดงาม ตลอดจนศึกษาวัฒนธรรมในพื้นที่   
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นำ�วิถีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการส่งเสริมชุมชนท้องถิ่น 
มาผนวกรวมกับการท่องเท่ียว ท่ีสามารถลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมจากการท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืน การท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรม หรือ Cultural Tourism ท่ีเน้นประวัติศาสตร์ 
ผนวกกบัวถิชีวิีตความเช่ือ มุ่งสถานทีท่ีม่เีอกลกัษณแ์ละความแตกตา่ง 
ทางด้านสังคม วัฒนธรรม อาทิ งานประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ  
ที่ท้องถิ่นจัดขึ้น ทำ�ให้ได้สัมผัสถึงประสบการณ์ใหม่ และเห็นถึง
คุณค่าของเอกลักษณ์และความแตกต่างทางวัฒนธรรม 

ประโยชน์ของการท่องเที่ยวในกลุ่มผู้สูงอายุ

	 การท่องเทีย่วของกลุม่คนวยัเกษยีณ ซึง่สว่นใหญ่เปน็กลุม่ผูส้งูอาย ุ
มใิชเ่ปน็แคก่ารพกัผอ่นคลายเหงา หรอืสรา้งประสบการณแ์ปลกใหม่
เทา่นัน้ แตมี่ประโยชนห์ลายดา้น อาท ิดา้นรา่งกาย การเคลือ่นไหว 
เปน็การออกกำ�ลงักายทีด่ ีดา้นจติใจ เปน็การพกัผอ่น เพิม่ความสขุ  
คลายความเครียด ด้านสมอง ช่วยกระตุ้นการทำ�งานของสมอง 
เพราะต้องใช้ประสาทสัมผัสทุกส่วน และด้านสังคม เป็นการใช้
เวลารว่มกบัคนในครอบครวัหรอืเพือ่นฝงู และมโีอกาสพบปะผูค้น
ที่ไม่รู้จักและนำ�ไปสู่การเข้าสังคมที่ไม่คุ้นเคย และสร้างมิตรภาพ
ใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้น

ท่องเที่ยวอย่างไรให้ปลอดภัยของคนสูงวัย

	 การเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ สิ่งสำ�คัญที่ต้องคำ�นึงถึง
คือ ความปลอดภัย เน่ืองจากความสามารถในการดูแลตนเอง
อาจไม่ดีเท่ากับวัยอื่น ๆ จำ�เป็นต้องมีการเตรียมตัว ดังนี้
	 วางแผนการท่องเที่ยว ด้วยการศึกษาข้อมูล ท้ังโปรแกรม 
การท่องเท่ียว สถานท่ี สิ่งอำ�นวยความสะดวก สภาพอากาศ  
ผู้ร่วมเดินทาง พาหนะ และระยะเวลาการเดินทาง ควรมีข้อมูล 
ให้มากที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้ เพ่ือเป็นข้อมูลในการเตรียมตัว 
ด้านอื่น ๆ ก่อนเดินทาง
	 สภาพร่างกาย ควรเช็คความพร้อมและสภาพร่างกาย 
ของตนเอง หากต้องเดินเท้าระยะทางไกล จำ�เป็นต้องนั่งรถเข็น 
หรอืใชไ้มเ้ทา้ สำ�หรับผูท้ีม่โีรคประจำ�ตวั บางโรคสามารถทอ่งเท่ียวได ้ 
แต่ต้องไม่อยู่ในภาวะรุนแรงหรือต้องพักฟื้นร่างกาย 

	 เตรยีมยาและของใชจ้ำ�เปน็ ควรจดัเตรยีมยาสำ�หรบัโรคประจำ�ตวั 
และยาประเภทอ่ืน ๆ  ทีจ่ำ�เป็นหรือกรณีฉกุเฉนิ รวมทัง้เตรยีมจำ�นวนยา 
มากกว่าจำ�นวนวันที่เดินทาง 
	 จัดเตรียมเสื้อผ้าท่ีเหมาะสมกับสภาพอากาศของสถานที่ 
ท่องเที่ยว รวมถึงอุปกรณ์อื่น ๆ เช่น รองเท้ากันลื่น ผ้าพันคอ หมวก 
เป็นต้น
	 เตรียมโทรศัพท์และเบอร์โทรฉุกเฉิน รวมทั้งแบตเตอรี่สำ�รอง 
เช่น บคุคลทีส่ามารถตดิตอ่ได ้โรงพยาบาล สถานตีำ�รวจ หรอืหนว่ยงาน 
ที่พร้อมให้ความช่วยเหลือกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เป็นต้น
	 ซื้อประกันการเดินทางท่องเที่ยว ผู้สูงอายุมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 
หรอืเหตกุารณท์ีไ่มค่าดคดิไดเ้สมอและมากกวา่วยัอืน่ ๆ  จงึควรวางแผน
ซื้อประกันการเดินทาง เพื่อคุ้มครองและช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย 
ต่าง ๆ หากเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด
	 กลุ่มผู้สูงอายุต้องการการจัดการท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพและ 
รองรับพฤติกรรมการท่องเที่ยวแต่ละประเภทอย่างเหมาะสม เพื่อให้ 
ได้รบัประสบการณก์ารทอ่งเทีย่วทีม่คีณุคา่ คุม้คา่ และปลอดภยั ดงันัน้  
การจัดการท่องเที่ยวแนวใหม่เพื่อรักษาและดึงดูดนักท่องเที่ยวสูงวัย  
จึงเป็นโอกาสที่ควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ ทั้งไทยและ
ต่างประเทศท่องเที่ยวตามสไตล์และความสนใจของตนเอง อันนำ�มา 
ซึง่ความสขุกาย สบายใจ และอิม่เอมกบัประสบการณท่ี์ได้รบั ทีช่่วยสรา้ง 
มูลค่าเพิ่มให้กับศิลปวัฒนธรรม วิถีชุมชน และเอกลักษณ์ของแหล่ง
ท่องเที่ยว รวมทั้งสร้างรายได้ให้ชุมชนอย่างยั่งยืน 

ที่มา :

	 •	 แชร์ไอเดียพัฒนาการท่องเที่ยวให้พร้อมสำ�หรับ ‘นักท่องเที่ยวสูงวัย’  

		  หัวใจพร้อมลุย

	 	 https://www.salika.co/2022/09/18/idea-for-aging-society-tourism/

	 •	 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หรือ Wellness Tourism

		  https://soraso.net/th/blog/health-tourism/

	 •	 การท่องเที่ยวสูงวัย เที่ยวอย่างไรให้ปลอดภัย ลูกหลานหายห่วง 

		  https://www.thairath.co.th/lifestyle/lifestyle45plus/2721576

	 •	 โครงสรา้งของระบบการทอ่งเทีย่ว วารสารการบรกิารและการทอ่งเทีย่วไทย  

		  สมาคมนักวิชาการการท่องเที่ยว (ประเทศไทย) 

		  https://www.tourismtaat.siam.edu/images/magazine/m14b1/07. 

		  taat.pdf
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	 เมืองรองมักเป็นสถานที่ที่นักท่องเที่ยวมองข้ามและไม่เป็นที่นิยมเท่าเมืองหลัก แต่มีศักยภาพและความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว  

ท้ังด้านสถานที่ท่องเที่ยว ที่พัก ร้านอาหาร และสิ่งอำ�นวยความสะดวกต่าง ๆ ที่สำ�คัญ เมืองรองหลายแห่งยังคงรักษาเสน่ห์ของวิถีชีวิต  

วัฒนธรรม และธรรมชาติที่งดงามไว้ได้อย่างดี สามารถสัมผัสถึงความเงียบสงบเพื่อการพักผ่อนและหลีกหนีความวุ่นวายจากเมืองใหญ่  

ค่าครองชีพสบายกระเป๋า ทั้งค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ที่พัก และราคาอาหารถูกกว่าเมืองหลัก ทำ�ให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว  

และสามารถสมัผสัวถิชีวีติ วัฒนธรรมท้องถ่ินไดอ้ยา่งแท้จรงิ ซึง่เมอืงรองหลายแห่งยังคงรักษาวฒันธรรมและประเพณทีอ้งถิน่ไวไ้ด้อยา่งเหนยีวแนน่  

และไมถ่กูปรบัเปลีย่นตามกระแสนยิม อกีทัง้ยงัเปน็การสนบัสนนุเศรษฐกจิในระดบัทอ้งถิน่ และกระจายรายไดสู้ช่มุชน แตเ่มอืงรองกย็งัไมไ่ดร้บั 

ความสนใจจากนักท่องเที่ยวเท่าที่ควร

สร้างภาพลักษณ์ สู่การท่องเที่ยวเมืองรอง
อย่างสร้างสรรค์ @อุทัยธานี

อุทัยธานี: เมืองรองที่มีเสน่ห์น่าค้นหา 

	 จงัหวัดอทุยัธานเีปน็หนึง่ในเมอืงรองทีม่ธีรรมชาติงดงาม แหลง่ท่องเท่ียว 

หลากหลาย วิถีชีวิตที่มีเสน่ห์ และวัฒนธรรมที่น่าสนใจ อาทิ วัดท่าซุง 

มีสถาปัตยกรรมที่งดงาม วัดถํ้าเขาวง วัดสังกัสรัตนคีรีและหมุดโลก 

บนเขาสะแกกรัง อุทยานแห่งชาติห้วยขาแข้ง มรดกโลกทางธรรมชาติ 

ที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยสัตว์ป่าและพรรณไม้ หุบป่าตาด ถํ้าพุหวาย  

ตลาดเก่าริมนํ้าสะแกกรัง ที่ยังคงรักษาสถาปัตยกรรมบ้านเรือนไม้ริมน้ํา

ไวไ้ดอ้ยา่งสวยงาม เหมาะสำ�หรบันกัทอ่งเทีย่วทีต่อ้งการสมัผสัธรรมชาต ิ

บรรยากาศที่เงียบสงบ วิถีชีวิตที่ไม่รีบเร่ง และเป็นส่วนตัวได้อย่างเต็มที่  

แต่นักท่องเที่ยวยังนิยมเที่ยวเฉพาะวันหยุดสุดสัปดาห์ และวันหยุด 

นกัขตัฤกษเ์ทา่นัน้ ทัง้นี ้อาจเนือ่งมาจากแหลง่ทอ่งเทีย่วยงัขาดเอกลกัษณ์

และจุดเด่นที่จะดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวได้ทุกวัน  

จึงเป็นที่มาของการพัฒนากิจกรรมและรูปแบบการท่องเที่ยวภายใน

จังหวัดอุทัยธานีแบบมีส่วนร่วมของวุฒิอาสาธนาคารสมอง ร่วมกับ 

หน่วยงานภาคีต่าง ๆ ในพื้นที่

ชูจุดขาย สร้างเอกลักษณ์ ดึงดูดนักท่องเที่ยว 

	 นายคงเดช  ทิพยเสม วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดอุทัยธานี  

และอุปนายกสมาคมสหพันธ์ท่องเที่ยวภาคเหนือ จังหวัดอุทัยธานี  

ร่วมกับนางภัทรภร กล้าอยู่ วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดอุทัยธาน ี 

และอปุนายกสมาคธุรกจิทอ่งเทีย่วอทุยัธาน ีมแีนวคิดสง่เสริมการท่องเท่ียว 

บนฐานทรัพยากรและบริบทของพื้นที่ที่คำ�นึงถึงผู้ประกอบการ  

ด้วยการผลักดัน ส่งเสริม และรวมกลุ่มผู้ประกอบการที่พักและ

ร้านอาหารในจังหวัด มาร่วมจัดการท่องเที่ยวในจังหวัดอย่างเป็น

ระบบ เพ่ือให้สามารถควบคุมมาตรฐานที่ดีและ 

มีคุณภาพได้ 
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	 เริ่มจากการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวด้วยการปรับภูมิทัศน์ให้เป็น

ระเบียบ มีความสวยงาม และให้ความสำ�คัญเรื่องความปลอดภัย 

กับคนในชุมชนและนักท่องเที่ยว รวมถึงระบบขนส่งเพื่อการท่องเที่ยว  

เช่น รถบริการเพ่ือการท่องเที่ยว การปรับปรุงทัศนียภาพและ 

ความสะอาด การปรบัเสน้ทางการเดินทางใหส้ะดวก เขา้ถงึงา่ย เป็นตน้ 

โดยประสานกับสำ�นักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดอุทัยธานี  

ถึงสถานที่ท่องเที่ยวที่ควรได้รับการพัฒนาและปรับปรุงให้ดีขึ้น  

โดยด้านคุณภาพ การให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการในจังหวัด ทั้งด้าน 

ที่พัก ร้านอาหาร รวมถึงคนในชุมชนและผู้ประกอบธุรกิจในแหล่ง 

ท่องเท่ียว เพื่อพัฒนามาตรฐานการบริการให้ดียิ่งขึ้น ด้านที่พัก  

จัดฝึกอบรมหลักสูตรพนักงานดูแลห้องพัก เพื่อพัฒนาทักษะการให้ 

บริการแบบมืออาชีพ ปรับปรุงการให้บริการและสถานที่ให้เหมาะสม 

กับราคา และใส่ใจการให้บริการลูกค้าในรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ  

ที่สร้างความประทับใจให้นักท่องเที่ยว อาทิ ความสะอาด เครื่องนอน  

การเปดิ-ปดิเครือ่งปรบัอากาศกอ่นเวลาเขา้พกั รวมทัง้การบรหิารจดัการ 

ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และร้านอาหาร ต้องควบคุมคุณภาพ  

ความสะอาด และราคาที่เหมาะสม รวมทั้งสร้างกิจกรรม โดยร่วมมือ 

กับการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยและเครือข่าย จัดกิจกรรมและ

ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในจังหวัดอุทัยธานี เช่น เทศกาลปิ้งย่าง

อุทัยธานี ริมบึงพระชนก กิจกรรมนั่งรถส้ม ลงดำ�นา ชมควายงาม  

เป็นต้น 

	 นอกจากน้ี ยังสร้างกิจกรรม 

ท่ีเน้นคุณภาพและความแตกต่าง 

ให้เกิดความประทับใจ อาทิ กิจกรรม

อิ่มไม่อั้นทุเรียนอุทัย โดยสมาคมธุรกิจ 

การทอ่งเทีย่วประสานงานกบัเกษตรกร

เจ้าของสวนทุเรียน ในการกำ�หนด   

ช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการรับประทาน

ทุเรียนท่ีอร่อยที่สุดของแต่ละสวน  

เพื่อจัดตารางให้นักท่องเท่ียวได้ทานทุเรียนคุณภาพดีจากสวน 

โดยตรง ซึง่จะเนน้ใหม้าเทีย่วในวนัธรรมดามากขึน้ รวมทัง้นกัทอ่งเทีย่ว 

จะไดร้บัสทิธิพเิศษหรอืสว่นลดราคาทีพ่กั รา้นอาหาร และรา้นขายของ 

ที่ระลึกภายในจังหวัด นับเป็นการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวที่เพิ่ม

ทางเลือกให้กลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม ที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวใช้เวลา

ท่องเที่ยวในวันธรรมดาและพักค้างคืนภายในจังหวัดมากขึ้น 

สร้าง Story Telling เพื่อการสร้างงาน
สร้างอาชีพ สู่การกระจายรายได้ให้ชุมชน

	 นอกจากการพัฒนาด้านบริการและจัดกิจกรรมท่องเที่ยวภายใน

จังหวัดให้เป็นที่น่าสนใจและดึงดูดนักท่องเที่ยวแล้ว สิ่งสำ�คัญที่ไม่ 

ยิ่งหย่อนไปกว่ากันคือ มัคคุเทศก์หรือผู้เล่าเรื่องราวในชุมชน  

ซ่ึงคนในชมุชนหรอืพืน้ท่ีท่ีรูป้ระวตัคิวามเปน็มาและเกรด็ความรูเ้กรด็เลก็ 

เกร็ดน้อยที่น่าสนใจของสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ จะเป็นผู้เล่าเรื่อง 

ที่สามารถสร้างอรรถรสให้แก่นักท่องเที่ยวได้อย่างดีที่สุด แต่บุคคล 

เหล่านั้นยังขาดทักษะในการนำ�เสนอให้น่าติดตาม จำ�เป็นต้องได้รับ 

การศึกษา พัฒนา และฝึกฝน ให้เกิดทักษะและความชำ�นาญ 

ในการบรรยายและสร้างการมีส่วนร่วมให้กับนักท่องเที่ยวได้จดจำ� 

และประทับใจ จึงเกิดหลักสูตรนักเล่าเรื่องชุมชนและการท่องเที่ยว 

เชิงสร้างสรรค์ ท่ีได้รับความร่วมมือจากสำ�นักงานพัฒนาฝีมือ

แรงงานอุทัยธานีในการออกแบบหลักสูตร และจัดอบรมนักเล่าเรื่อง 

ชุมชนให้ชาวบ้าน ผู้ประกอบการ และเยาวชนที่สนใจ ให้มีความรู้ 

ด้านข้อมูลและเทคนิคการเล่าเรื่องราวของแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่เป็น 

จุดขายและน่าสนใจ รวมถึงสร้างรายได้ในชุมชน และมีความภาคภูมิใจ 

ในมรดกทางวัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยวที่บรรพบุรุษยังคงรักษา 

ไว้จนถึงปัจจุบัน

	 การพัฒนาการท่องเที่ยวเมืองรอง มุ่งผลักดันให้เกิดการกระจายตัว 

ของนักท่องเที่ยวจากเมืองหลักไปสู่ เมืองรองที่มีศักยภาพ 

ด้านการท่องเที่ยวมากข้ึน กระตุ้นให้เกิดการท่องเที่ยวตลอดทั้งปี 

เป็นการสร้างจุดแข็งให้กับจังหวัด เมื่อนักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์

ที่ดี แปลกใหม่ และหลากหลาย ก็จะกลับมาแวะเวียนมากขึ้น  

ดังเช่นจังหวัดอุทัยธานีที่อยู่ไม่ห่างจากเมืองใหญ่เช่นกรุงเทพฯ มากนัก  

แต่มีของดีหลายอย่างที่บางคนไม่เคยรู้มาก่อน หากทุกภาคส่วน 

ให้ความร่วมมือ สามารถสร้างจุดแข็งให้กับจังหวัดได้ ก็จะช่วย 

สร้างงานและกระจายรายได้สู่ชุมชน ส่งผลให้เศรษฐกิจภายใน 

จังหวัดดีขึ้น และนำ�ไปสู่ชุมชนเข้มแข็งและยั่งยืน

“ถ้าสถานที่ทุกแห่งหาแหล่งท่องเที่ยว

ของตนเองได้ เพียงมีชุมชน

และหน่วยงานให้การสนับสนุน 

ก็เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้”
นายคงเดช ทิพยเสม วุฒิอาสาฯ จ.อุทัยธานี
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การสร้าง Soft Power 
ด้วยเสน่ห์ของอัตลักษณ์จังหวัดกาฬสินธุ์

	 ปัจจุบัน กาฬสินธุ์ได้กลายเป็นจังหวัดที่ได้รับความนิยม 

จากนักท่องเที่ยวมากขึ้น ผู้ที่เคยมาเยือนแล้วอยากกลับมา 

ท่องเที่ยวซํ้าอีก เพื่อชื่นชมเสน่ห์เฉพาะพื้นที่ที่เต็มไปด้วย 

ความหลากหลายในเรื่องราวมหัศจรรย์ของไดโนเสาร์  

ความเชื่อทางศาสนา ความอุดมสมบูรณ์ของอาหารการกิน  

ประเพณีวัฒนธรรมอันละเมียดละไมของชาวภูไท ที่ได้ 

นำ�เสนอผ่านสื่อ บุคคล หรือผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ทำ�ให ้

มีความโดดเด่น สามารถดึงดูดใจให้คนต้องการมาสัมผัส 

ในเรื่องราวดี ๆ เหล่านี้ ซึ่งกระบวนการที่นำ�มาสู่กาฬสินธุ์ 

น่าเท่ียวนี้ เป็นการสร้างซอฟต์พาวเวอร์* (Soft Power)  

ด้วยเสน่ห์ของอัตลักษณ์จังหวัดกาฬสินธุ์ 

เพิ่มมูลค่าแหล่งท่องเที่ยวด้วย Soft Power

	 นายนิรุจน์ อุทธา วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัด

ขอนแก่น เป็นคนพ้ืนเพอำ�เภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

และนายกสมาคมซอฟตพ์าวเวอรจ์งัหวัดกาฬสนิธ์ุ ไดต้ดิตาม 

และวิเคราะห์การท่องเที่ยวของกาฬสินธุ์มาโดยตลอด  

มีความคิดว่า ทำ�อย่างไรจะสามารถนำ�อัตลักษณ์ของจังหวัด 

มาเชือ่มโยงกบัการทอ่งเทีย่วทีท่กุคนตอ้งการมาเยอืน เพือ่สร้าง

ซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) คือ แนวคิดที่เกิดขึ้นครั้งแรก 

โดย ดร.โจเซฟ เนย ์(Joseph Nye) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “เปน็ความ 

สามารถที่ทำ�ให้ผู้อื่นต้องการหรือยอมรับในสิ่งท่ีคุณต้องการ 

ด้วยความเต็มใจ” เป็นความสามารถในการโน้มน้าวใจ ดึงดูดใจ  

สร้างการมีส่วนร่วมจากผู้อ่ืนหรือกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือนำ�ไปสู่ 

การยอมรบั เหน็ดว้ย หรอืตอ้งการสิง่ใดสิง่หนึง่โดยไมใ่ชก้ารบงัคบั

ขู่เข็ญ เป็นการใช้อำ�นาจทางวัฒนธรรม หรือค่านิยมทางสังคม

บางอย่าง ผ่านสิ่งต่าง ๆ ในวิถีชีวิตของคนเรา ไม่ว่าจะเป็นอาหาร 

ดนตรี ภาพยนตร์ ศิลปะ หรือบุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิด  

เพ่ือสรา้งภาพลักษณท์ีด่ใีหก้บัประเทศ  https://www.tidlor.

com/th/article/lifestyle/general/what-is-soft-power

*

เสน่ห์ดึงดูดใจอย่างเป็นระบบครบวงจร จึงได้นำ�แนวคิดซอฟต์พาวเวอร ์

มาใชใ้นการกำ�หนดยทุธศาสตรข์องจงัหวดั โดยรว่มมอืกบัหลายฝา่ย เชน่  

สำ�นกังานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดกาฬสินธ์ุ สภาอตุสาหกรรมทอ่งเทีย่ว 

จังหวัดกาฬสินธุ์ สมาคมส่งเสริมธุรกิจการท่องเที่ยวจังหวัดกาฬสินธุ์  

หนว่ยงานราชการ และภาคสว่นตา่ง ๆ  เปน็ตน้  เริม่ดำ�เนนิการในป ี๒๕๖๕   

โดยพฒันาผลติภณัฑแ์ละจดักจิกรรมตา่ง ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตอ่ยอด 

อัตลักษณ์จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่

	 ❑	 การวิจัยพัฒนาผ้าลายไดโนเสาร์มินิโมเคอร์เซอร์  

ภูน้อยเอนซิส (Minimocursor phunoiensis) ซึ่งเป็นไดโนเสาร์ 

สายพนัธ์ุใหม่ท่ีคน้พบ โดยรว่มกันรณรงคส์ง่เสรมิใหเ้ป็นสนิคา้ทอ่งเทีย่ว 

TPOT (Tourism Product of Thailand) อาทิ ผ้าไหมแพรวาและ 

ผา้ไทยลายไดโนเสาร ์ยกระดบัเปน็ผลติภณัฑม์ลูคา่สงู และจดัทำ�โครงการ 

“ใสช่ดุวฒันธรรมเสือ้ลายไดโนเสารม์นิโิมเคอรเ์ซอร”์ ทกุวนัศุกร ์ทีบ่รูณาการ 

เข้ากับศิลปวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดมาอย่างต่อเน่ือง 

เช่น การจัดประกวดวงโปงลางในสถานที่ท่องเที่ยวไดโนเสาร์ ส่งเสริม

การแปรรูปผลิตภัณฑ์สำ�หรับเป็นของฝาก เป็นต้น ทำ�ให้เรื่องราว 

ของไดโนเสาร์เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย

	 ❑ การบูรณาการเส้นทางท่องเที่ยว โดยเชื่อมโยงเร่ืองราว

ไดโนเสาร์ ความเชื่อทางศาสนา วัฒนธรรม อาหารพื้นถิ่น วิถีชีวิต 

ชาวประมง นำ�มาจดัทำ�เปน็เสน้ทางการทอ่งเทีย่วแบบสนุทรยีภาพ ซึง่ได ้

ทดลองกับนักท่องเที่ยวสูงวัย ระยะเวลา ๒ วัน ๑ คืน ประกอบด้วย  

พิพิธภัณฑ์สิรินธร ที่มีความโดดเด่นในด้านแหล่งเรียนรู้ซากฟอสซิล 

กระดูกไดโนเสาร์พันธุ์กินพืชที่ใหญ่และสมบูรณ์ที่สุดเท่าท่ีมีการค้นพบ  

เขื่อนลำ�ปาวและสะพานเทพสุดา ซึ่งเป็นสะพานข้ามนํ้าจืดที่ยาว 
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ที่สุด สัมผัสวิถีชีวิตชาวประมงที่มีการเล้ียงกุ้งก้ามกรามในกระชัง  

และเปน็แหล่งผลติกุ้งก้ามกรามใหญท่ี่สดุในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 

ศาสนสถานยอดภูสิงห์ท่ีประดิษฐาพระพุทธรูปปางมารวิชัยองค์ใหญ่  

หน้าตักกว้าง ๑๐.๕ เมตร เป็นที่นิยมของพุทธศาสนิกชนที่ขึ้นไป 

กราบสักการะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ พร้อมท้ังสามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์เมือง 

โดยรอบและเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกดินที่สวยงามที่สุดแห่งหนึ่ง  

และวัฒนธรรมของชุมชนภูไท ที่มีเสน่ห์เฉพาะพื้นที่ อาทิ  

การตักบาตรข้าวเหนียว การแต่งกายของสตรีด้วยผ้ามัดหมี่ย้อมคราม

ทีม่กีารทอลวดลายเลก็ ๆ  และการเขา้พกัแบบ “โฮมสเตย์” ของชมุชน 

และรว่มกจิกรรมเชิงวัฒนธรรมภไูท ไดแ้ก ่บายศรีสูข่วญั รำ�วงพืน้บา้น  

ตลอดจนของที่ระลึกจากเขื่อนลำ�ปาวและผลิตภัณฑ์ของจังหวัด  

ที่สร้างความประทับใจให้นักท่องเที่ยวเป็นอย่างยิ่ง

	 ❑ การผลักดันการสร้างภาพยนตร์ส่งเสริมซอฟต์พาวเวอร ์

ใหจ้งัหวดั เปน็การนำ�อตัลักษณม์าจดัทำ�เปน็ภาพยนตร ์เพือ่ประชาสมัพันธ์

ให้เป็นที่ยอมรับในวงกว้าง และมีอิทธิพลให้คนทำ�ตามได้

Soft Power สร้างความภาคภูมิใจ
และสร้างรายได้ให้แก่พื้นที่

	 ด้วยการนำ�เสนออัตลักษณ์ของจังหวัดกาฬสินธุ์  

ผา่นกระบวนการและกลไกตา่ง ๆ  เพือ่ถา่ยทอดเรือ่งราวของพืน้ที ่  

ทั้งแหล่งค้นพบซากดึกดำ�บรรพ์ที่มีอายุนับร้อยล้านปีของ 

ไดโนเสาร ์แหลง่อาหารน้ําจดืขนาดใหญ ่ความศรทัธา ภมูปิญัญา

ท้องถิ่นที่ทรงคุณค่า ทำ�ให้กาฬสินธุ์เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง 

การท่องเท่ียวได้รับความนิยมเพิ่มมากข้ึน เกิดการต่อยอด 

กลุ่มทอผ้าพื้นเมืองในการทอผ้าขิตลายไดโนเสาร์ และพัฒนา

ลายไดโนเสาร์ในรูปลักษณ์ท่ีหลากหลาย ทำ�ให้นายนิรุจน์  

อุทธา ได้รับเกียรติบัตรจากผู้ว่าราชการจังหวัดกาฬสินธ์ุ  

ในฐานะผู้อำ�นวยการผลิตผ้าไหมลายไดโนเสาร์ นอกจากนั้น  

ยังมีการแปรรูปกุ้งก้ามกรามและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มากข้ึน  

การจัดทำ�โฮมสเตย์ของชุมชน และการบริการที่เกี่ยวเนื่อง 

กับการท่องเที่ยว สามารถสร้างงาน สร้างอาชีพและรายได้ 

สู่ชุมชนเพิ่มขึ้น ประการสำ�คัญยังสร้างความภาคภูมิใจ 

ให้กับสมาชิกที่สืบสานงานฝีมือทอผ้า รวมท้ังเกิดการอนุรักษ์

วัฒนธรรมที่ดีงามอีกด้วย

ท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง
 สวนหม่อนป้าป้อม ชะอำ�

“กาฬสินธุ์มีของดีจำ�นวนมาก 

ทั้งด้านความศรัทธาต่อเกจิอาจารย์ 

วัดสวยงาม ความเป็นธรรมชาติ 

เมืองไดโนเสาร์ วัฒนธรรมเฉพาะถิ่น 

จะทำ�อย่างไรให้เป็นเมืองที่โดดเด่นได”้
นายนิรุจน์ อุทธา วุฒิอาสาฯ จ.ขอนแก่น
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ท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง
 สวนหม่อนป้าป้อม ชะอำ�

	 “สวนหม่อนป้าป้อม” เป็นสวนเกษตรอินทรีย์ที่ตั้งอยู่ริม 

เส้นทางไปชะอำ� ซึ่งเป็นทั้งศูนย์เรียนรู้และแหล่งท่องเที่ยวที่สำ�คัญ  

ที่บุกเบิกและก่อตั้งขึ้นโดยวุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดเพชรบุรี  

และเปน็อกีตวัอยา่งหนึง่ของความมุง่มัน่ในการดำ�เนนิชวีติตามรอยพอ่  

ด้วยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการทำ�

เกษตรอนิทรียม์าอยา่งต่อเนือ่งและยาวนาน จนเกดิผลสำ�เรจ็อยา่งเปน็ 

รูปธรรมจนถึงทุกวันนี้ สามารถสื่อสารไปยังสาธารณชนให้รับรู้ 

ผลสำ�เร็จและศึกษาเป็นแบบอย่าง  เพื่อสร้างอาชีพ สร้างรายได้  

และยกระดับชีวิตและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น

พลิกวิกฤติชีวิต ด้วยหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง

	 ป้าป้อม หรือ นางวรรณ  แสงเจริญวัฒนะ วุฒิอาสาฯ จังหวัด

เพชรบรุ ีอดตีพยาบาลวชิาชพีจากกรงุเทพฯ ทีป่ระสบปญัหาทางเศรษฐกจิ 

ชีวิตผกผันจนในที่สุดต้องเกษียณอายุก่อนกำ�หนด (Early Retire) ในปี 

๒๕๕๑ และย้ายกลับบา้นพรอ้มเงินตดิตวัเลก็นอ้ยกบัทีด่นิมรดกบรเิวณ

หุบกะพง ประมาณ ๕ ไร่ หลังจากนั่งมองผืนดินแห้งแล้งเพราะไม่รู้ 

จะทำ�อะไรกบัผนืดนิแหง่นี ้เนือ่งจากไมม่คีวามรูเ้รือ่งการทำ�เกษตร

มากอ่น ตอ่มา ไดศ้กึษาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และเร่ิมนำ�

มาประยกุตใ์ชใ้นชวีติ โดยเริม่จากคำ�วา่ “ถา้ไมรู่ ้กต็อ้งศกึษาหาความรู”้  

จึงเริ่มหาความรู้เรื่องการเกษตรจากชาวบ้านและสื่อสังคมออนไลน์ 

อาทิ Facebook YouTube พร้อมกับเข้าไปขอความรู้จากหน่วยงาน 

ด้านการเกษตรในจังหวัด โดยเฉพาะศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพ

การผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) กรมส่งเสริมการเกษตร ที่ให้องค์ความรู้ 

ต่าง ๆ และส่งเสริม สนับสนุนมาโดยตลอด ในขั้นแรกป้าป้อม 

เร่ิมนำ�วิธีการปรับปรุงดินด้วยวิถีอินทรีย์มาใช้ และลองผิดลองถูก 

ด้วยความเพียร ประมาณ ๑-๒ ปี จนกระทั่งคุณภาพดินดีขึ้น 

จนสามารถปลูกพืชผักได้ ทั้งนี้ การเลือกปลูกพืชชนิดแรกเพื่อสร้าง 

รายได้นั้น ได้ศึกษาประเภทพืชผัก ผลไม้ต่าง ๆ ในพื้นท่ีเกษตรกรรม 

รอบตัว และพบว่าจังหวัดเพชรบุรียังไม่มีใครนำ� “ต้นหม่อน” มาปลูก 

ในขณะทีภ่าคเหนอืและภาคอสีานเริม่นำ�มาปลูกบา้งแลว้ หากนำ�มาปลกู

เป็นคนแรก เม่ือมีผลผลิตก็จะขายได้ราคาดีตามหลักการตลาด ดังนั้น  

จึงตัดสินใจนำ�ต้นหม่อนมาปลูกด้วยวิถีเกษตรอินทรีย์ เป็นสวนหม่อน

ปลอดสารพิษแห่งแรกในบริเวณนี้ ซึ่งเป็นการนำ�ใช้หลักปรัชญาฯ  

“รู้จักศึกษาภูมิสังคม และวิเคราะห์ ตัดสินใจอย่างมีเหตุ มีผล” 
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ที่มีหัวใจเดียวกัน โดยทำ�หน้าที่เป็นที่ปรึกษา ให้คำ�แนะนำ�  

และประสานขอรบัการสนบัสนนุจากหนว่ยงานตา่ง ๆ  นอกจากนี ้ 

ยังร่วมกับชาวบ้านที่ทำ�ประมงชายฝ่ัง ส่งต่ออาหารปลอดภัย 

ให้ผู้บริโภค โดยเปิดรับลูกค้าแบบกลุ่มเฉพาะไม่เกิน ๒๐ คน  

ที่สั่งจองล่วงหน้าเท่านั้น บริการด้วยอาหารที่ปรุงจากพืชผัก 

สวนครัวในสวน และเน้นสุขภาพ อาทิ อาหารทะเล แหนมเนือง  

ข้าวยำ� นํ้าผลไม้แปรรูปจากผลิตภัณฑ์ภายในสวนและ 

กลุ่มเครือข่าย เพื่อสร้างรายได้ให้กับเครือข่าย ซึ่งลูกค้า 

ส่วนใหญ่มักบอกต่อกันปากต่อปาก จนเป็นที่รู้จักในวงกว้าง  

โดยมีเป้าหมายหลักที่สำ�คัญอย่างยิ่ง คือ การส่งต่อแนวคิด 

การทำ�เกษตรอินทรีย์ไปยังผู้บริโภค ผ่านเรื่องเล่าจากป้าป้อม

และการเยี่ยมชมสวน หากมีเวลาเพียงพอ

	 กา้วตอ่ไปของ “สวนหมอ่น

ป้าป้อม” เมื่อกิจกรรมต่าง ๆ  

ที่ผ่านมาลงตัวดีแล้ว จึงมีแนวคิด

ขยายพ้ืนทีก่ารทำ�สวนเกษตรอินทรีย์ 

เพิ่มอีก ๕ ไร่ ส่วนหนึ่งปรับปรุง

เป็นที่พัก เพื่อให้นักท่องเที่ยว 

ไดพ้กัและสมัผสักบัการทำ�เกษตร 

อินทรีย์อย่างแท้จริง และพัฒนา 

พื้นที่ริมถนนบริเวณหน้าบ้านให้เป็นตลาดชุมชนเล็ก ๆ  เพื่อเป็น

แหล่งจำ�หน่ายผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรให้กับกลุ่มเครือข่าย

เกษตรอินทรีย์อีกด้วย

	 ดังนั้น นักท่องเที่ยวที่แวะไปเที่ยว “สวนหม่อนป้าป้อม” 

นอกจากจะได้รับความรู้และอิ่มท้องด้วยอาหารสุขภาพแล้ว  

ยังได้สัมผัสถึงความสำ�เร็จที่เป็นรูปธรรมจากศูนย์เรียนรู้ 

แห่งนี้ ในการนำ�ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในวิถีชีวิตอีกด้วย 

	 นอกจากปลูกหม่อนแล้ว ยังได้ขยายไปปลูกพืชผักสวนครัวและผลไม้

หลากหลายชนดิ เริม่ขยบัไปสู่การทำ�เกษตรผสมผสาน ในระยะแรกเพือ่แบง่ปนั

เพื่อนบ้านและจำ�หน่ายบางส่วน โดยวางแผนการปลูกพืชต่าง ๆ ในสวน ให้มี 

ระยะเวลาการเก็บผลผลิตที่เหมาะสม เพื่อให้เพียงพอต่อการจำ�หน่าย 

และตามกำ�ลังแรงงานที่มีเพียง ๒ คน ในการดูแลและบริหารจัดการสวน  

ดังคำ�กล่าวว่า “เกษตรกรที่ดี ต้องรู้จักวางแผนการผลิต และทำ�ตามกำ�ลัง 

หรือเรียกว่า พอประมาณ” 

	 ในระยะต่อมา สวนหม่อนปา้ปอ้มเริม่เปน็ทีรู่จ้กัมากขึน้ รวมทัง้เพือ่นบา้น 

ปลูกหม่อนมากขึ้น ทำ�ให้สินค้าเริ่มล้นตลาดและราคาลดลง ป้าป้อมคำ�นึงถึง 

หลักการพัฒนาและต่อยอด จึงเริ่มแปรรูปลูกหม่อน ผัก ผลไม้ในสวน 

ไปสู่ผลิตภัณฑ์ใหม่ “นํ้าลูกหม่อนเข้มข้น แยมลูกหม่อน นํ้ากระชายมะนาว 

นํา้ผ้ึง นํา้มะมว่ง นํา้ฝรัง่” โดยเนน้ความหวานจากธรรมชาต ิพรอ้มทัง้ประยกุต์

เมนูอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของสวน คือ “ไส้อั่วจากยอดใบหม่อน” จำ�หน่าย

เพื่อสร้างรายได้ ที่ตอบสนองกลุ่มเป้าหมาย คือ คนรักสุขภาพ

พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ ต่อยอดสร้างรายได้ 

ขยายเครือข่ายกลุ่มคนรักษ์เกษตรอินทรีย์  

	 จากความมุ่งมั่นในการทำ�เกษตรอินทรีย์มาอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้ 

“สวนหม่อนป้าป้อม” ได้รับใบรับรองมาตรฐานจากกรมหม่อนไหม 

ในปี ๒๕๖๓ และเป็นต้นแบบการทำ�เกษตรอินทรีย์ ที่หน่วยงานและ

สถาบันการศึกษาต่าง ๆ เข้าไปศึกษาดูงานไม่เว้นแต่ละวัน รวมทั้ง  

มีหน่วยงานเข้ามาสนับสนุนองค์ความรู้ในการบริหารจัดการสวน และการ 

พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร เช่น สำ�นักงานพัฒนาที่ดิน 

อำ�เภอชะอำ� อนุเคราะห์ต้นแฝกในการแก้ปัญหาดินพังทลาย และแนะนำ�

วิธีปลูกและดูแลรักษาให้ได้ผลยาวนาน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการส่ือสาร มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

ให้คำ�แนะนำ�การใช้สื่อโซเชียลในการขายสินค้าเกษตร ศูนย์ส่งเสริมและ

พัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดเพชรบุรี ดูแลการวางระบบน้ําในแปลงผัก 

อย่างถูกวิธีและประหยัดต้นทุน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรเพชรบุรี 

ให้คำ�แนะนำ�การขอใบรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ เป็นต้น  

	 ปัจจุบัน สวนหม่อนอยู่ในขั้น “การแบ่งปันและขยายเครือข่าย”  

โดยขยายแนวคิดการทำ�เกษตรอินทรีย์ไปยังชาวบ้านรอบข้างที่สนใจและ 

ตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ขึ้น และสร้างเครือข่ายกลุ่มคน 

“ยึดมั่นในหลักเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว 

ไม่ต้องกลัวจน แต่ต้องทำ� 

ด้วยความมุ่งมั่น ทุ่มเท และต่อเนื่อง”
นางวรรณ แสงเจริญวัฒนะ 

วุฒิอาสาฯ จ.เพชรบุรี
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โดย  ดร.รอยพิมพ์ใจ  เพชรกุล   อดีตประธานวุฒิอาสาฯ จ.นครศรีธรรมราช

การนำ�เสนอ 

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
เพื่อขึ้นทะเบียนแหล่งมรดกโลก 

และภาคประชาชน อาท ิสำ�นกังานจงัหวดั เทศบาลนครนครศรธีรรมราช  

กรมศิลปากร สำ�นักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ  

และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ สภาวัฒนธรรม/ 

พุทธสมาคม/สโมสรไลออนส์ จังหวัดนครศรีธรรมราช สมาคม

ธรุกจิการทอ่งเทีย่ว สมาคมสถาปนิกสยาม ในพระบรมราชปูถมัภ ์

ร่วมดำ�เนินการอย่างจริงจังและต่อเนื่องมาโดยตลอด 

เขา้เกณฑม์รดกโลกท่ีโดดเดน่ดา้นศนูยก์ลาง 
ศาสนาและสถาปัตยกรรม

	 ประเทศไทยได้ลงนามในอนุสญัญา 

ว่าด้วยมรดกโลก ได้ยื่นข้อเสนอขอขึ้น 

ทะเบียนเป็นมรดกโลก โดยแหล่ง 

วัดพระมหาธาตุฯ มีคุณสมบัติสอดคล้อง

กับเกณฑ์ของมรดกโลก ๒ ข้อ คือ  

เกณฑข์อ้ ๒ วดัพระมหาธาตฯุ แสดงใหเ้หน็ถงึความหลากหลาย 

ทางศาสนา ความต่อเนื่องทางจิตวิญญาณ และองค์ประกอบ 

สำ�คัญที่สะท้อนถึงอิทธิพลทางศาสนาและรูปแบบศิลปะ 

จากศาสนาฮินดู พุทธศาสนามหายาน และพุทธศาสนาเถรวาท  

ที่ได้รับการถ่ายทอดทั่วทั้งตอนใต้ของเอเชียภาคพื้นสมุทร  

มาเป็นเวลาประมาณ ๑,๕๐๐ ปี และมีรูปแบบสถาปัตยกรรม 

ทีห่ลากหลายและทรงคุณค่า และเกณฑข์อ้ ๖ วดัพระมหาธาตฯุ 

เป็นศูนย์กลางทางศาสนาของเมืองที่สำ�คัญ และเป็นศูนย์กลาง

ของประเพณีที่ยังคงดำ�รงอยู่ด้วยระบบความเชื่อที่หลากหลาย 

ซ่ึงไดป้ระสมประสานระหวา่งความเช่ือพืน้เมอืงดัง้เดมิ ความเชือ่ 

ในศาสนาฮินดู และพุทธศาสนาในการต่อมา อาทิ พิธีแห่ผ้า 

ขึ้นธาตุ การแสดงโนรา การบูชาบรรพบุรุษ พิธีพราหมณ์  

ที่ต่างสะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่างสถานที่ศักดิ์สิทธิ์แห่งนี้ 

กับชุมชนรายรอบอย่างชัดเจน 

ทุม่สรรพกำ�ลังร่วมกิจกรรมมรดกโลก
ทั้งด้านวิชาการและกายภาพ

	 ภายหลังจากที่วุฒิอาสาฯ นำ�เสนอแนวคิดการเสนอ 

วัดพระมหาธาตุฯ ขึ้นบัญชีเป็นมรดกโลก ตั้งแต่ปี ๒๕๔๕  

ก็ได้ดำ�เนินการมาในกลุ่มเล็ก ๆ และเริ่มดำ�เนินการอย่างจริงจัง

ตั้งแต่ปี ๒๕๕๒ เป็นต้นมา ซึ่งวุฒิอาสาฯ ได้รับการแต่งตั้ง 

ให้เป็นคณะกรรมการฝ่ายวิชาการ ฝ่ายพัฒนากายภาพ  

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ และฝ่ายส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรม  

	 เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๘ คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบเอกสารการนำ�เสนอ 

ขอประกาศข้ึนทะเบียนมรดกโลกฉบับสมบูรณ์ ของแหล่งวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  

(วดัพระบรมธาต)ุ จงัหวดันครศรธีรรมราช ไปยงัศนูยม์รดกโลก ณ กรงุปารีส สาธารณรัฐฝร่ังเศส  

เพือ่นำ�เสนอเขา้สูก่ระบวนการพจิารณาขึน้ทะเบยีนเปน็แหลง่มรดกโลก จะมกีารพจิารณา

ตัดสินการประกาศข้ึนทะเบียนมรดกโลก ในช่วงเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม ๒๕๖๙  

ซึ่งวุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้ให้การช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุน 

การเสนอวัดพระบรมธาตุขึ้นทะเบียนมรดกโลก ตั้งแต่ริเริ่มจนกระทั่งจัดทำ�เอกสาร 

ฉบบัสมบูรณ์เสร็จเรียบร้อยเปน็เวลากวา่ ๑๐ ปี ทั้งดา้นวชิาการ การพฒันาวัดและบรเิวณ 

โดยรอบวดั และการจดักจิกรรมประเพณแีละวัฒนธรรมตา่ง ๆ  ทีส่บืทอดกนัมาอยา่งยาวนาน

ศูนย์รวมทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนมุ่งสู่มรดกโลก

	 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด

นครศรีธรรมราช เป็นวัดโบราณคู่บ้านคู่เมือง 

และศูนย์กลางทางพุทธศาสนาของเมืองนคร 

และจงัหวดัใกลเ้คยีงมาเปน็เวลาอนัยาวนาน เปน็ทีต่ัง้ 

ขององคพ์ระบรมธาตเุจดยีอ์นัเป็นท่ีเคารพสกัการะ

และศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทย

และชาวต่างประเทศ มีโบราณสถาน โบราณวัตถุ 

จำ�นวนมากมายที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์  

และเป็นแหล่งกำ�เนิด ศูนย์รวม และประเพณี 

ที่สำ�คัญ เช่น ประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุ พิธีตักบาตร 

ธูปเทียน การถือนํ้าพระพิพัฒน์สัตยา เป็นต้น  

รวมท้ังประกอบพธิใีนวนัสำ�คญัทางพระพทุธศาสนา  

ด้วยความสำ�คัญของวัดพระบรมธาตุแห่งนี้ ที่กรมศิลปากรประกาศขึ้นทะเบียน 

เป็นโบราณสถานของชาติ เมื่อวันที่ ๒๗ กันยายน ๒๔๗๙ กลุ่มบุคคลหลายกลุ่มในจังหวัด 

จึงมีแนวคิดการนำ�เสนอวัดพระมหาธาตุฯ ขึ้นบัญชีเป็นมรดกโลก ต้ังแต่ปี ๒๕๔๒  

โดยชมรมคนรักวัดพระมหาธาตุฯ คณะวุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

จนกระทัง่ป ี๒๕๕๒ นายภาณ ุอทุยัรตัน ์ผูว้า่ราชการจงัหวดัในขณะน้ัน และคณะกรรมการ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้เห็นความสำ�คัญในเรื่องนี้และก่อเกิดเป็นรูปร่างขึ้นมา  

มีการจัดตั้งคณะกรรมการฝ่ายวิชาการนำ�เสนอวัดพระมหาธาตุฯ เพื่อขึ้นทะเบียน 

มรดกโลก ที่มีภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ สถาบันการศึกษา ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม  
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โดยนำ�มารายงานตอ่ทีป่ระชมุประจำ�เดอืน 

ของคณะกรรมการวุฒิอาสาฯ จังหวัด

นครศรธีรรมราช เพือ่เชญิชวนใหว้ฒุอิาสาฯ  

ได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรม 

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการนำ�เสนอวดัพระมหาธาตฯุ  

เปน็มรดกโลก ทัง้น้ี นายปลืม้ เทดิเกยีรตชิาต ิ 

อดีตประธานวุฒิอาสาฯ ได้ยื่นหนังสือและได้รับงบประมาณเพื่อเตรียมการ 

การนำ�เสนอวัดพระมหาธาตุฯ ในสมัยรัฐบาลนางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร  

เป็นนายกรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๕๖ อีกท้ังกลุ่มวุฒิอาสาฯ ได้ทุ่มเท 

สรรพกำ�ลังเข้าร่วมสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ มาตลอดจน 

ถึงปัจจุบัน อาทิ

	 ด้านวิชาการ นำ�โดย ผศ.ฉัตรชัย  

ศุกระกาญจน์ นายสมพุทธ ธุระเจน 

ดร.รอยพิมพ์ใจ เพชรกุล ดร.สายสวาท 

เกตุชาติ และ ผศ.ตรีพล เจาะจิตต์  

เข้าร่วมประชุมด้านวิชาการในการจัดทำ�

เอกสารจนแล้วเสร็จ รวม ๑๘๐ ครั้ง ตั้งแต่ปี ๒๕๕๖-๒๕๖๗ และจัดประชุม

ระดมสมองเพื่อทำ�แผนการอนุรักษ์และคุ้มครองแหล่งมรดกทางวัฒนธรรม  

วัดพระมหาธาตุฯ นายองอาจ สนทะมิโน ศึกษารวบรวมปัญหาต่าง ๆ ของการ 

พัฒนาเมือง จัดทำ�เป็นเอกสาร “๑๐๐ เรื่อง เมืองนคร” เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้น 

ในการจัดทำ�เอกสารวิชาการ

	 ด้านการพัฒนากายภาพ นายโสภณ 

คงจังหวัด เป็นแกนนำ�หลักในการปรับปรุง 

ภูมิทัศน์ภายในวัดพระมหาธาตุฯ ทุกวันเสาร์ 

แรกของเดือน ร่วมกับสมาคมศิษย์เก่า 

เกษตรกรรม และประชาชนในพ้ืนที่   

นางกาญจนา เรอืงชว่ย นำ�ทมีทำ�ความสะอาด

โบราณสถาน โบราณวัตถุ และพระพุทธรูป

ภายในวิหารคต เดือนละ ๑ ครั้ง

	 ด้านประชาสัมพันธ์ นายภาสวัต รัตนศรี และนางมลินีนัน ณัฐศรีวัฒน  

ผูจ้ดัรายการวทิย ุ“วฒุร่ิวมเสวนาไทยดว้ยธรรม” และ “คนไทยไมท่นตอ่การทจุรติ” 

ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร กิจกรรม และข้อมูลเกี่ยวกับการนำ�เสนอวัดพระมหาธาตุฯ  

ข้ึนเปน็มรดกโลก ทางสถานวีทิยกุระจายเสยีงแห่งประเทศไทย จงัหวดันครศรธีรรมราช 

รวมทั้งนางพวงรัตน์ วิชัยดิษฐ ประชาสัมพันธ์และถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ  

ทางออนไลน์ทั่วโลกในรายการ “คิดถึงจัง เรดิโอออนไลน์”

	 ด้านสง่เสรมิประเพณวีฒันธรรม  

พระครพูรหมเขตคณารกัษ์ รว่มกบั 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมสามัญ 

วดัสระเรยีง วดัวงัตะวนัตก และสภา 

วัฒนธรรมจงัหวัดนครศรธีรรมราช  

จัดกจิกรรมการเรยีนรูว้ดัพระบรมธาต ุ

ผา้พระบฏ ปรบัภมูทิศัน์วัดสระเรยีง  

ซึง่เปน็วดัทีอ่ยูโ่ดยรอบวดัพระมหาธาตฯุ กจิกรรมสานสมัพนัธฉ์นัพีน่อ้งไทย-มาเลเซยี 

สู่การสร้างพลังศรัทธาอันมั่นคงในพระพุทธศาสนา และการร่วมจัดงานมหกรรม 

บชูาพระมหาธาตุ โดย ดร.ชมกร จารวุัฒนพงษ ์นางฐติพิร บญุเรืองขาว นายนรศิ  

น้อยทับทิม นางวราภรณ์ แก้วประจุ ให้ความรู้ คำ�แนะนำ�แก่นักท่องเที่ยว  

เกี่ยวกับวัดพระบรมธาตุและประเพณีต่าง ๆ รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรม 

แห่ผ้าพระบฏ กวนข้าวยาคู การบูชาครูโนรา และอื่น ๆ 

	 ด้านการบริหารจัดการ นายสมจินต์ รักฉิม ประธานวุฒิอาสาฯ 

และนายสวัสดิ์ กฤตรัชตนันท์ ทำ�หน้าที่กำ�กับ ดูแล และประสานงาน 

การอนุรักษ์และพัฒนาพื้นที่หลักและพื้นที่กันชนบริเวณรอบวัด  

และระดมทุนเข้ากองทุนพระบรมธาตุสู่มรดกโลก 

ก้าวต่อไปของการเป็นมรดกโลก

	 ภายหลังจากที่ได้จัดส่งเอกสารการนำ�เสนอขอประกาศขึ้นทะเบียน

มรดกโลกฉบบัสมบรูณถ์งึศนูยม์รดกโลก เมือ่วนัที ่๓๑ มกราคม ๒๕๖๘ แลว้  

ยังมีลำ�ดับขั้นตอนในการพิจารณาก่อนการตัดสินการประกาศ 

ขึ้นทะเบียนมรดกโลก ประมาณ ๑ ปีคร่ึง กล่าวคือ เดือนกุมภาพันธ์- 

พฤษภาคม ๒๕๖๘ การนำ�เรื่องเข้าสู่กระบวนการประเมิน เดือนสิงหาคม 

๒๕๖๘ เป็นต้นไป จะเข้าสู่กระบวนการตรวจประเมิน ๓ ส่วน ได้แก่  

การประเมินศักยภาพของแหล่งในพื้นที่ การประเมินคุณค่าของแหล่ง 

ตามเอกสารที่นำ�เสนอ และการตอบข้อซักถาม เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๙  

รวบรวมความเห็นขององค์กรที่ปรึกษาฯ จัดทำ�ร่างมติผลการพิจารณา 

แจ้งต่อรัฐภาคี และพิจารณาบรรจุเข้าสู่วาระการประชุมคณะกรรมการ 

มรดกโลกสมัยสามัญ และเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม ๒๕๖๙ พิจารณา

ตัดสินการประกาศขึ้นทะเบียนมรดกโลก 

	 ทั้งนี้ หากวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ได้รับการประกาศขึ้นทะเบียนมรดกโลก จะเป็นแหล่งมรดกโลก 

ทางวฒันธรรมแหลง่ที ่๖ ของประเทศไทย และเปน็แหล่งมรดกโลกแหง่แรก

ในภาคใต้ นับเป็นความภาคภูมิใจของวุฒิอาสาฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ที่ทุ่มเทแรงกายแรงใจมาเป็นเวลากว่า ๑๐ ปี และเป็นส่วนหนึ่ง 

ของความสำ�เร็จในครั้งน้ี รวมทั้งจะเป็นการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 

ทางวัฒนธรรม เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับท้องถิ่นและประเทศไทย  

และเพิ่มศักยภาพการแข่งขันในเวทีโลกอีกด้วย

เอกสารอ้างอิง : 

	 - สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	 - United Nations Educational, Scientific and Cultural  

Organization, Operational Guidelines for the Implementation 

Of the World Heritage Convention United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization 2023.

“การขึ้นทะเบียนแหล่งมรดกโลกเป็นเรื่ืองใหญ่ 

ต้องตั้งใจศึกษาหลักเกณฑ์และระดมบุคลากร

ให้ครบทุกศาสตร์ รวมทั้งต้องร่วมมือกัน

ทั้งรัฐ ราษฎร์ จึงจะสมความมุ่งมาดปรารถนา

ให้บ้านเมืองเจริญ”
ดร.รอยพิมพ์ใจ เพชรกุล อดีตประธานวุฒิอาสาฯ จ.นครศรีธรรมราช
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"เลียบเรียง 	 เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ""เลียบเรียง 	 เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ"
ด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิต

open

ให้ความรู้เร่ืองพรกไทยพันธ์ุปะเหลียน ร.ต.อ. วิศิลป์  

ทองฤทธิ์ วุฒิอาสาฯ จ.ตรัง เป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่อง  

พริกไทยพันธุ์ปะเหลียน แก่ครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ ๖ โรงเรียนพรศิริกุล จำ�นวน ๘๐ คน ณ วิสาหกิจชุมชน 

กลุ่มอนุรักษ์พันธุกรรมพืชประจำ�ถิ่น (พริกไทยพันธุ์ปะเหลียน) 

เมื่อวันที่ ๑๕ ม.ค. ๒๕๖๘

วิทยากรถ่ายทอดความรู้ตามรอยพ่อพอเพียง นายวิทยา 

เกื้อด้วง วุฒิอาสาฯ จ.สุราษฎร์ธานี เป็นวิทยากรถ่ายทอด 

ความรู้เรื่อง “ตามรอยพ่อ พอเพียง คิดดี ทำ�ดี และคิดใหม่  

ทำ�ใหม่” ให้แก่คณะครูและนักเรียน โรงเรียนบ้านต้นมะพร้าว

มิตรภาพที่ ๙๑ ณ ธรรมเกษตรสวนเหมวรากร อ.คีรีรัฐนิคม  

เมื่อวันที่ ๖ ก.พ. ๒๕๖๘

วิ่งรักสตรอเบอรี วุฒิอาสาฯ จ.เชียงใหม ่ ร่วมกับ ต.บ่อแก้ว 

อ.สะเมิง และสำ�นักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ 

จัดกิจกรรมวิ่ง “รันรักสตรอเบอรี: Run Love Strawberry” 

เปน็การวิง่ในไรส่ตรอเบอรทีีใ่หญท่ีส่ดุของประเทศไทย เพือ่กระตุน้

เศรษฐกิจโดยใช้กีฬาเป็นสื่อกลางในการนำ�นักท่องเที่ยวเข้ามา 

ในพ้ืนที ่ณ ลานกจิกรรมชมุชน ต.บอ่แก้ว เม่ือวนัท่ี ๑๕ ก.พ. ๒๕๖๘

บรรยายเปา้หมายของการเปน็นกัเรยีนโรงเรยีนวิทยาศาสตร ์ 
นายธงชยั ชวิปรชีา วฒุอิาสาฯ กรงุเทพฯ เปน็วทิยากรบรรยาย 
เรื่อง “เป้าหมายและอุดมการณ์ของการเป็นนักเรียน
โรงเรียนวิทยาศาสตร์กับการขับเคล่ือนประเทศในอนาคต
อย่างย่ังยืน” เพื่อจุดประกายและสร้างแรงบันดาลใจให้ครู 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ณ โรงเรียนวิทยาศาสตร์ 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย จ.ปทุมธานี เมื่อวันที่ ๘ ม.ค. ๒๕๖๘

ร่วมให้ความรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันยาเสพติด  
นายบุญถิน่ ภูมเิหลา่แจ้ง ประธานวฒิุอาสาฯ และวฒุอิาสาฯ 
จ.กาฬสนิธุ ์รว่มกบัมหาวทิยาลยักาฬสนิธุ ์และสมาคมองคก์ร
สาธารณประโยชน ์จ.กาฬสนิธุ ์จดัโครงการ “คณุธรรม จรยิธรรม 
นำ�ความรู้ สูค่วามเปน็เลศิ” เพือ่ใหค้วามรู้ดา้นสขุภาวะ การปอ้งกนั 
ยาเสพติดและบุหร่ีไฟฟ้า แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ 
จำ�นวน ๒๐๐ คน ณ โรงเรียนบ้านสี่แยกสมเด็จ อ.สมเด็จ  
เมื่อวันที่ ๒๔ ก.พ. ๒๕๖๘

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
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ดา้นการอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม

ป้องกันไฟป่าในพ้ืนที่ดอยอินทรีย์ วุฒิอาสาฯ จ.เชียงราย  

ร่วมกับสภาลมหายใจ จ.เชียงราย กลุ่มฝายน้ําแด่พ่อหลวง  

และวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย นำ�เสนอกิจกรรมการป้องกัน

ไฟป่าบนพื้นที่ดอยอินทรีย์ ในการประชุมสมาคมพืชสวน 

ระหว่างประเทศ (AIPH - Spring Meeting Green City  

Conference, 2025) เพื่อปลูกจิตสำ�นึกให้เยาวชนได้เรียนรู้ 

และลงมอืทำ�การอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟสูิง่แวดลอ้ม และประเทศสมาชิก

ทั่วโลกได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และหารือแนวทางการสนับสนุน 

การสรา้งพืน้ทีส่เีขยีวใหเ้มอืง ณ โรงแรม เลอ เมอรเิดียน เชยีงราย 

รีสอร์ท อ.เมืองเชียงราย เมื่อวันที่ ๑๒ ก.พ. ๒๕๖๘

เพือ่นคนเมอืงเก้ือกลู “ปา่” ครอบครัว นายครรชติ เขม็เฉลมิ  

กรรมการมูลนิธิพัฒนาไท และวุฒิอาสาฯ จ.ฉะเชิงเทรา  

ร่วมกับมูลนิธิอีสฟอรั่มและกองทุนสิ่งแวดล้อม จัดงาน 

มหกรรมเพ่ือนคนเมอืงเกือ้กลู “ป่า” ครอบครวั ภายใตโ้ครงการ 

รบัมอืตอ่การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศดว้ยวถิเีกษตรอนิทรยี ์ 

รอบพืน้ท่ีป่ารอยต่อ ๕ จงัหวัดภาคตะวันออก เพือ่สรา้งความตระหนกัรู้ 

ในสถานการณแ์ละผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ  

เสรมิสรา้งกำ�ลงัใจใหเ้กษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการฯ และรว่มรกัษา 

และอนรุกัษป์า่ครอบครวั โดยภายในงาน มกีารจดักจิกรรมเสวนา  

“อยู่แบบไหนจะปลอดภัยในยุคโลกเดือด” และกิจกรรม 

ฐานการเรียนรู้ (Workshop) การปรับตัวเพื่อรับมือโลกเดือด 

ด้วยวิถี “เกษตรอินทรีย์” ของเยาวชนในชุมชน อาทิ การทำ� 

ปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร และการประเมินมูลค่าการกักเก็บ 

คาร์บอนในต้นไม้ ณ สวนวนเกษตรผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม  

เมื่อวันที่ ๑๕ ม.ค. ๒๕๖๘

สอนมวยไทยใหเ้ยาวชน ร.ต. ศภุชยั นอ้ยขาว วฒุอิาสาฯ จ.ชมุพร 

ในฐานะไทยอาสาป้องกันชาติ อ.ท่าแซะ ฝึกสอนศิลปะการต่อสู้

ป้องกันตัวด้วยมือเปล่า (มวยไทย) ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนไทย  

ให้แก่เยาวชนในสถานศึกษา ณ โรงเรียนมันตานุสรณ์  

อ.เมืองชุมพร เมื่อวันที่ ๙ ม.ค. ๒๕๖๘

ส่งเสริมศิลปะการแสดงโขนเด็กและเยาวชนบางขุนเทียน 
นางอำ�ไพ วิทยวิโรจน์ วุฒิอาสาฯ กรุงเทพฯ และประธาน 

สภาวัฒนธรรมเขตบางขุนเทียน ร่วมกับภาคีเครือข่าย ส่งเสริม 

และนำ�เด็กและเยาวชนจากสภาวฒันธรรมบางขนุเทยีน ไปถา่ยทำ� 

วดิีทัศน์การแสดงโขนเดก็ เพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมไทย  

ณ สำ�นักงานทรพัยสิ์นส่วนพระมหากษตัรยิ ์เมือ่วนัที ่๘ ก.พ. ๒๕๖๘ 

วุฒิอาสาฯ ร่วมจัดงาน “วัฒนวิถีของดีบุรีรัมย์” วุฒิอาสาฯ 

จ.บุรีรัมย์ โดย นายสุกรี ทองคำ� ประธานวุฒิอาสาฯ พร้อมด้วย

คณะกรรมการวุฒิอาสาฯ ร่วมจัดงาน “วัฒนวิถีของดีบุรีรัมย์  

ประจำ�ปี ๒๕๖๘” เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว และสร้างรายได้ 

จากมรดกทางวัฒนธรรมของดี ๒๓ อำ�เภอของจังหวัดบุรีรัมย์ 

อาทิ รำ�วงย้อนยุคโบราณ การแสดงแบบผ้าไทยลายอัตลักษณ ์

ของจังหวัด การเผยแพร่ผ้าไหมเขียนเทียนสีธรรมชาติ 

ลายขันหมากทอง ผ้าลายเอกลักษณ์อำ�เภอลำ�ปลายมาศ  

ณ สวนรมย์บุรี เทศบาลนครบุรีรัมย์ เมื่อวันที่ ๑๓ ม.ค. ๒๕๖๘ 

ด้านการสาธารณสุขและสังคมสงเคราะห์

 18



 

 

ด้านอื่น ๆวฒุอิาสาฯ ประชุมหารือแนวทางการดำ�เนนิงาน ป ี๒๕๖๘

	จ .อุบลราชธานี วุฒิอาสาฯ จ.อุบลราชธาน ี จัดประชุม 

วุฒิอาสาฯ ประจำ�เดือนมกราคม ๒๕๖๘ เพื่อรายงาน 

ความก้าวหน้าการดำ�เนินงาน ในปี ๒๕๖๗ และพิจารณา 

แผนการขับเคลื่อนงานปี ๒๕๖๘ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี เมื่อวันที่ ๑๔ ม.ค. ๒๕๖๘

	 จ.สงขลา วุฒิอาสาฯ จ.สงขลา โดย นายนภดล ชูพูล  

ประธานวุฒิอาสาฯ จัดประชุมใหญ่สามัญประจำ�ปี ๒๕๖๘  

เพื่อรายงานความก้าวหน้าการดำ�เนินงานของวุฒิอาสาฯ  

ป ี๒๕๖๗ และแนวทางการดำ�เนนิงานป ี๒๕๖๘ พร้อมทัง้สรรหา

ประธานคนใหม่ ซึ่งที่ประชุมเห็นชอบให้ ดร.อุดม ชูลีวรรณ  

เป็นประธานวุฒิอาสาฯ คนใหม่ ณ หอประชุมโรงเรียน 

หาดใหญ่วิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๘ ก.พ. ๒๕๖๘ 

	 จ.พัทลุง พล.ต.ต. นราศักดิ์ เชียงสุข ประธานวุฒิอาสาฯ  

จ.พัทลุง จัดประชุมใหญ่สามัญประจำ�ปี ๒๕๖๘ เพื่อรายงาน

ผลการดำ�เนินงานในปี ๒๕๖๗ และแผนการทำ�งานในปี 

๒๕๖๘ รวมทั้งเตรียมการต้อนรับคณะกรรมการขับเคล่ือน

โครงการวุฒิสภาพบประชาชนกลุ่มภาคใต้ (ตอนล่าง) ในการ 

นำ�เสนอขอ้มลูและขอ้เสนอแนะการแกไ้ขปญัหาของประชาชน 

ในพ้ืนท่ี ในวันที่ ๑๔ มี.ค. ๒๕๖๘ นอกจากนี้ ยังได้เชิญ

เจ้าหน้าท่ีด้านสาธารณสุข การเกษตร และสิ่งแวดล้อม  

มาบรรยายถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบัน ณ ห้องประชุม

สำ�นักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง เมื่อวันที่ ๑๙ ก.พ. ๒๕๖๘

ปฐมนเิทศวฒุอิาสาธนาคารสมองใหม ่สำ�นกังานสภาพฒันาการ 

เศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ(สศช.) รว่มกบัมลูนธิพิฒันาไท (มพท.)  

จัดปฐมนิเทศวุฒิอาสาธนาคารสมองใหม่ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๘  

ผ่านทางออนไลน์ Zoom Meeting โดยมี นางสาวศรี ศรีงาม  

ผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐกิจพอเพียงและธนาคารสมอง สศช.  

กล่าวต้อนรับ และชี้แจงแนวทางการทำ�งาน บทบาท ภารกิจ  

และกลไกการทำ�งานของธนาคารสมอง โดยมีวุฒิอาสาฯ ใหม่  

เข้าร่วมปฐมนิเทศ ทั้งแบบรวมกลุ่ม อาทิ จังหวัดบุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด 

และเป็นรายบุคคล รวม ๔๐ คน จากจงัหวดัสมทุรปราการ นนทบรุ ี

กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชัยภูมิ มหาสารคาม สกลนคร อุบลราชธานี 

เชียงใหม ่นครสวรรค ์ลำ�ปาง ตรัง นครศรีธรรมราช ปตัตาน ีพทัลงุ 

ภเูกต็ และสรุาษฎรธ์าน ีพรอ้มตอบขอ้ซกัถามและสรา้งความชดัเจน 

ถึงแนวทางการทำ�งานในฐานะวุฒิอาสาฯ เพื่อร่วมเป็นพลัง 

ทางสังคมในการนำ�ความรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์  

มาหนุนเสริม เติมเต็มการพัฒนาสังคม ชุมชนต่อไป เมื่อวันที่  

๒๗ ก.พ. ๒๕๖๘ 
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตที่ ๑๔/๒๕๒๑

ปณฝ.ทำ�เนียบรัฐบาล

เหตุขัดข้องที่นำ�จ่ายผู้รับไม่ได้

❑ 	 ๑. จ่าหน้าไม่ชัดเจน

❑ 	 ๒. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

❑ 	 ๓. ไม่ยอมรับ

❑ 	 ๔. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

❑ 	 ๕. ไม่มารับภายในกำ�หนด

❑ 	 ๖. เลิกกิจการ

❑ 	 ๗. ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่

❑ 	 ๘. อื่นๆ

สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ธนาคารสมอง กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๖๒๘-๒๘๔๙ โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗ เว็บไซต์ https://brainbank.nesdc.go.th

วุฒิอาสาฯ ท่านใดต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งาน องค์ความรู้ รวมทั้งข้อคิดเห็นต่าง ๆ สามารถส่งมาที่
กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ หรือ 

 brainbank@nesdc.go.th  ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต่อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔  ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗

ธนาคารสมอง มูลนิธิพัฒนาไท

ช่่องทางการติิดต่่อ และประชาสััมพัันธ์์ธนาคารสมอง

ใบสมัครวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง

ขอเชิิญชมภาพยนตร์์สั้้�นเสริิมสร้้างความรู้้�
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับธนาคารสมองและวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง
เรื่่�อง เกษีียณแล้้ว...จะทำำ�อะไร !! จาก YouTube ธนาคารสมอง มููลนิิธิิพััฒนาไท


