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ฉบับที่ ๓๘ เดือนธันวาคม ๒๕๖๗



 

บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ
	 เม่ือวนัท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๗ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  

และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เสด็จพระราชดำ�เนิน 

ไปในการพระราชพธิทีรงบำ�เพญ็พระราชกศุลถวายผา้พระกฐนิ  

โดยขบวนพยุหยาตราทางชลมารค ณ วัดอรุณราชวราราม  

เนือ่งในโอกาสพระราชพธิมีหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๖ รอบ  

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ นับเป็นโอกาสอันดียิ่งที่พสกนิกรได้เฝ้า 

ทูลละอองธลุพีระบาทรบัเสดจ็ เพือ่แสดงออกถึงความจงรกัภกัดี

และถวายพระพรชยัมงคล ทัง้ยงัไดร้ว่มชืน่ชมขบวนพยุหยาตรา 

ทางชลมารค ตามโบราณราชประเพณทีีท่รงคณุคา่ และความงดงาม 

ตระการตาของขบวนเรือในพระราชพิธีที่มีประวัติศาสตร์ 

อนัยาวนาน ยงัความปลืม้ปตีแิละประทบัใจของประชาชนชาวไทย 

และต่างชาติเป็นอย่างมาก

	 สำ�หรับจุลสารฉบับนี้ ยังคงนำ�เสนอบทความที่น่าสนใจ 

เกีย่วกบัการทำ�งานของวฒุอิาสาฯ เริม่จาก “การขบัเคลือ่น SDG 

Lab: พ้ืนที่ขยายผลลุ่มนํ้าแม่กลอง” เป็นผลการดำ�เนินงาน 

ของวฒุอิาสาฯ รว่มกบัภาคเีครอืขา่ยการพฒันาพืน้ทีลุ่่มนํา้แมก่ลอง  

ได้แก่ จังหวัดสมุทรสงคราม กาญจนบุรี และราชบุรี “ทะเบียน

ชีวิตชุมชน: พลังชุมชนในการพัฒนาทุนมนุษย์” วุฒิอาสาฯ 

จงัหวดัเชยีงใหม ่หนุนเสริมการจดัทำ�ทะเบยีนชุมชน โดยเฉพาะ

กลุ่มเด็กและเยาวชน และเชื่อมโยงข้อมูลกับหน่วยงานภาครัฐ 

และภาคประชาสังคมที่มีการจัดเก็บข้อมูลอยู่แล้ว เพื่อติดตาม

เยาวชนรายบุคคลแบบหลวม ๆ  หากเกิดปัญหาก็สามารถแก้ไข

ได้ตรงประเด็นและทันท่วงที “วิถีลำ�นํ้าโขงแห่งเชียงคาน: 

แหลง่เรยีนรูป้ระมงพืน้บา้น เกษตรริมโขง พธิกีรรมความเชือ่ 

ชมุชน” วฒุอิาสาฯ จงัหวดัเลย รว่มกับชาวบ้านในชมุชน และภาคี 

เครือข่าย ร่วมกันอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู พัฒนา และต่อยอดวิถีชีวิต

ของชาวประมงด้ังเดิมริมแม่นํ้าโขง สู่การท่องเที่ยวชุมชน  

ผ่านงานวิจัยชุมชน ส่งผลให้ชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้น และรักษา

วัฒนธรรมและทรัพยากรในลุ่มนํ้าโขงให้คงอยู่ต่อไป “ระบบ

สารสนเทศภมูศิาสตรก์บัการพฒันาในระดบัพืน้ที”่ เปน็การนำ� 

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการวางแผน  

พัฒนา และแกไ้ขปญัหาในระดบัพืน้ที ่โดยวฒุอิาสาฯ จังหวดัสระแก้ว  

ร่วมกับภาครัฐ ภาคประชาสังคม และผู้นำ�ชุมชน สำ�รวจ 

จัดเก็บข้อมูลทุนการพัฒนาที่สำ�คัญในพื้นที่ และถ่ายทอด

ความรู้ให้กับภาคีเครือข่าย พร้อมทั้งเชื่อมโยงข้อมูลเข้ากับ 

แพลตฟอร์ม “เครือข่ายศูนย์ข้อมูลสารสนเทศชุมชน 

ภาคตะวนัออก” เพือ่ยกระดบัการพฒันาชมุชนภาคตะวนัออก 

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และ “พลิกโฉมการศึกษา: 

ห้องเรียนแห่งความสุข @โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

สามัญวัดสระเรียง” เป็นโครงการนำ�ร่องของวุฒิอาสาฯ 

จงัหวดันครศรธีรรมราช ในการสรา้งหอ้งเรยีนแหง่ความสขุ  

ตามทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองอยา่งสรา้งสรรค์

ด้วยปัญญาและหลักพุทธธรรม เพื่อค้นหาศักยภาพ 

ของผู้เรียนให้เกิดการตระหนักรู้ ยอมรับ ปรับตัว ลงมือทำ� 

ด้วยตนเอง และตอบสนองความต้องการของโลกยุคใหม่ 

รวมทั้งเป็นตัวอย่างให้กับโรงเรียนอื่น ๆ ในจังหวัดต่อไป 

	 นอกจากนี ้ยงัมีบทความนา่รูอี้ก ๒ เรือ่ง ไดแ้ก ่เศรษฐกจิ

โตอยา่งไร เพ่ือใคร? กล่าวถงึการพฒันาประเทศในยุคสงัคม 

สงูวัย เพือ่ใหเ้ศรษฐกจิเตบิโตอย่างมเีสถยีรภาพ ควบคู่ไปกบั 

การลดชอ่งวา่งของรายได ้และเกดิการพฒันาไดอ้ย่างย่ังยืน 

โดยให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาคน ให้มีความสามารถ 

ในการบริหารจัดการทั้งระบบ ในคอลัมน์ก้าวทันโลก และ 

Granfluencers: การเริ่มต้นใหม่ของผู้สูงวัยในฐานะ 

คอนเทนต์ครีเอเตอร์ อินฟลูเอนเซอร์เป็นหนึ่งในอาชีพ 

ที่มาแรงและอาชีพในฝันของหลายคน รวมถึงผู้สูงวัย  

โดย Granfluencers สามารถนำ�ความรู้ ประสบการณ์  

หรือเร่ืองราวชวิีตประจำ�วัน มาสร้างสรรคเ์ปน็เนือ้หาทีน่า่สนใจ  

ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการสร้างคุณค่าและรายได้เสริม

ให้แก่ตนเอง

	 ในชว่งกลางเดอืนธนัวาคมทีผ่า่นมา สำ�นกังานสภาพฒันาการ 

เศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาต ิ(สศช.) และมลูนธิิพฒันาไท (มพท.)  

ไดจ้ดัประชมุเชงิปฏบิตักิาร “เชือ่มเครือขา่ย ร่วมขบัเคลือ่น 

การพัฒนาวุฒิอาสาธนาคารสมอง ระดับกลุ่มจังหวัด:  

ภาคเหนอืตอนลา่ง ๑ และตอนลา่ง ๒” ณ จงัหวดัพษิณโุลก 

และนครสวรรค์ ผลสรุปจากการประชุมเก่ียวกับประเด็น

การพัฒนา พื้นที่นำ�ร่อง และแนวทางการขับเคลื่อนงาน  

ทีส่อดคลอ้งกบัประเดน็การพฒันาระดบักลุม่จงัหวดั สามารถ

ติดตามรายละเอียดได้ในจุลสารฉบับหน้า
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คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”

โดย ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์

กรรมการ มพท. ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยนโยบาย 
และประธานคณะทำ�งานฝ่ายวิชาการ สมาคมข้าราชการ 
อาวุโสแห่งประเทศไทย

เศรษฐกิ จโตอย่ างไรเศรษฐกิ จโตอย่ างไร  

เพืเพ่่ือใคร?อใคร?
	 ตลอด ๖๐ กว่าปีของการพัฒนาประเทศ ภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ ในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ มาจนถึงแผนพัฒนาฯ  

ฉบับที่ ๑๓ ในปัจจุบัน 

	 คนยุคเบบีบ้มูอยา่งผม ผา่นประสบการณ์

เรียนรู้เรื่องราวและข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ 

การพัฒนาประเทศ มานานพอที่จะสรุปได้ว่า 

	 โดยภาพรวมแลว้ ผมได้เหน็เศรษฐกจิไทย 

เจรญิกา้วหนา้มากกว่ากอ่นยคุทีไ่มม่กีารวางแผน

พัฒนาอย่างเป็นระบบเป็นอันมาก

	 คนยุคผมได้เห็นชัดเจนถึงความสำ�เร็จ

ของการพัฒนาประเทศ ที่สามารถดำ�เนิน

ยุทธศาสตร์การโยกย้ายแรงงานส่วนเกิน 

ในภาคการเกษตร ที่ทำ�งานในหน้าฝน 

เพียงฤดูเดียว มีลูกดกยั้วเยี้ย ทั้งโง่-ทั้งจน-ทั้งเจ็บ-ทั้งหิว ในชนบท เข้าสู่ 

การมีงานทำ�ทั้งปีในภาคอุตสาหกรรมและบริการทันสมัยในภาคเมือง

	 อาศัยความไดเ้ปรยีบในการแขง่ขนัผลติสนิคา้และบรกิารเพือ่การสง่ออก  

จนทำ�ให้เศรษฐกิจเติบโตก้าวพ้นความเป็นประเทศด้อยพัฒนา  

(Underdeveloped) ความยากจนในชนบทลดลง ประชากรเพิ่มขึ้น 

ในอัตราที่ลดลง รายได้ต่อหัวของคนในประเทศเพิ่มขึ้นเป็นลำ�ดับ 

	 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเราจะก้าวพ้นความเป็นประเทศด้อยพัฒนา 

มานานแล้ว แต่ปัจจุบันเราก็ยังติดอยู่ในกับดักของประเทศกำ�ลังพัฒนา 

ในระดับปานกลาง ที่ไม่สามารถก้าวขึ้นไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว

	 การก้าวผ่านกับดักขึ้นเป็นประเทศพัฒนาแล้ว มีความท้าทายและ

โอกาสใหม่ ๆ  เกิดขึ้นมากมาย ซึ่งใช้วิธีคิด วิธีบริหารจัดการในรูปแบบเดิม ๆ   

ไม่ได้อีกแล้ว

	 เราไม่สามารถทีจ่ะอาศยัความไดเ้ปรยีบในการแขง่ขนั โดยอาศยัแรงงาน

และทรัพยากรธรรมชาติต้นทุนถูก ผลิตสินค้าและบริการเพื่อการส่งออก 

ได้อีกต่อไป

	 สังคมไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยเร็วมากกว่า

เพื่อนบ้านหลายประเทศ เรากำ�ลังแก่ก่อนรวย  

ไม่สามารถพัฒนาตนเองให้รวยก่อนแก่ได้แล้ว 

	 เราคงต้องคิดทบทวนกันให้ดี ๆ ว่า แหล่งที่มา

ของการเตบิโตทางเศรษฐกจิอย่างมเีสถยีรภาพ ควบคู่

ไปกับการลดช่องว่างของรายได้ มิให้รวยกระจุก  

จนกระจาย สามารถพัฒนากันต่อไปได้อย่างย่ังยืน  

จะมาจากแหล่งใด

	 นักเศรษฐศาสตรร์ะดบัปลายแถวอยา่งผมคดิวา่ 

เงนิทนุคงมใิชป่ระเดน็สำ�คญั ถา้คดิแต่ระดมเงนิลงทนุ 

มากระตุ้นเศรษฐกิจกันแต่อย่างเดียว คงไม่ใช่แน่นอน 

หรอืจะต้ังคำ�ถามกันว่าหาเงนิมาลงทุนจากไหน ผมกว็า่ 

ผิดประเด็น 

	 ผมว่าเราหาเงินได้ไม่ยากนัก จะแก้กฎหมาย 

ขยายเพดานหนี้ ก็ทำ�ได้ เงินกู้เราต่อจีดีพียังน้อยกว่า

หลายประเทศ อยา่งสหรฐัอเมรกิาทะลเุพดาน เกนิจดีพีี 

ไปนานแล้ว 
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 	 วาระสำ�คญัอยา่งยิง่ยวดของสังคมเราในการเติบโตตอ่ไปได ้ 

มิใช่เรื่องเงินทุน แต่เป็นเรื่องการนำ�เงินมาใช้ให้เกิดนวัตกรรม

ใหม่ ๆ สร้างมูลค่าเพิ่ม สร้างความได้เปรียบในการแข่งขัน  

ใหเ้ศรษฐกจิขยายตวัตอ่ไปได้ มใิชแ่คเ่อาเงนิมาโปรยสรา้งงานซํา้ ๆ   

ซาก ๆ แบบเดิม ๆ กระตุ้นเศรษฐกิจในลักษณะจ้างคนมาขุดดิน  

จ้างอีกคนมากลบ

	 ผมเหน็วา่ เร่ืองทีม่คีวามยากลำ�บากทีจ่ะตอ้งใชค้วามพยายาม

อย่างยิง่ยวด และเสาะแสวงหากนัมากกวา่ทนุกค็อื ความสามารถ 

ในการดึงดูดคนที่มีความรู้ ความสามารถ มาสร้างนวัตกรรม 

ใหม่ ๆ มาใช้ในกระบวนการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

	 ปัจจุบัน ทุนมิใช่ปัจจัยหลักสำ�หรับบ้านเราอีกต่อไป  

ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ สามารถคิดสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ใหม่ ๆ สำ�คัญมากกว่า ซึ่งเป็นสินค้าที่ขาดแคลนมากกว่าทุน

	 การพัฒนาคุณภาพคนในทุกกลุ่มอายุ ทุกพื้นที่ชุมชน 

ของสังคม จงึเปน็วาระสำ�คญัทีส่ดุทีก่ำ�หนดความอยูร่อดของชาติ

อย่างยั่งยืนในอนาคต  

	 ปัจจัยที่กำ�หนดความสำ�เร็จในการพัฒนาคน 
หรือทรัพยากรมนุษย ์ข้ึนอยูกั่บความสามารถในการบรหิาร 
จดัการ ทีเ่รยีกวา่ Soft Sector ทัง้ระบบ รวมทัง้กระบวนการ 
เรียนรู้ทางด้านเทคโนโลยี การวิจัยพัฒนา ธรรมาภิบาล  
การสร้างการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ในสังคม การเพิ่ม 
ศักยภาพของผู้ด้อยโอกาส การพัฒนาให้ครอบครัวอบอุ่น 
ชุมชนเข้มแข็ง รวมทั้งการดูแลรักษาสภาวะแวดล้อม 
ให้น่าอยู่
	 เหล่านี้เป็นประเด็นหลักของชาติมากกว่าเรื่องอื่น ๆ  
	 หมดสมัย งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข มาร่วม
เกือบกึ่งศตวรรษแล้ว
	 ถ้ายังคิดกันแบบนี้ ก็ถอยหลังเข้าคลองไปยุคผู้ใหญ่ลี 
ตีกลองประชุม ท่ีชาวโลกเขาใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI)  
ไปสุดซอยกันแล้ว 
	 บ้านเราติดกับดักการเร่งรัดการเพิ่มจีดีพีมาร่วม  
๒๐-๓๐ ปีแลว้ แมบ้รบิททัง้ในและนอกประเทศจะเปลีย่นแปลง
ไปจากแต่ก่อนมากมาย
	 เปน็เรือ่งของการตดิยดึกรอบคดิ หรอืทีเ่รยีกวา่ Growth 
Mindset  กนักว็า่ได ้ แมจ้ะมกีารวางแนวทางการพัฒนาทียึ่ดคน 
เป็นศูนย์กลาง หรือเป้าหมายสุดท้ายมาตั้งแต่แผนพัฒนาฯ  
ฉบับที่ ๘ ก็ยังไม่สามารถแปลงออกสู่ภาคปฏิบัติได้จริง ๆ  
จำ�เป็นจะต้องร่วมกันคิด หาวิธีการสร้างพลังร่วม ในการ 
ปรบัเปลีย่นทัง้วธิคีดิและวธิกีารบรหิารงาน ทีมุ่ง่ประโยชน์สขุ 
ของประชาชน ยึดคนเป็นศูนย์กลาง ให้เกิดขึ้นจริง 

ในสังคมไทยต่อไป
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Granfluencers: Granfluencers: 
การเริ่มต้นใหม่ของผู้สูงวัยการเริ่มต้นใหม่ของผู้สูงวัย
ในฐานะคอนเทนต์ครีเอเตอรในฐานะคอนเทนต์ครีเอเตอร์์

Granfluencers เริ่ มต้ นชี วิ ตใหม่ในวั ยเกษี ยณ

	 Granfluencers มาจากคำ�ว่า “Grandparent” หรือคุณปู่คุณย่า คุณตา
คุณยาย ผสมกับคำ�ว่า “Influencer” ผูท้ีม่อีทิธพิลตอ่ความคดิและการตดัสนิใจ 
ของกลุ่มเป้าหมาย หมายถึง Influencer สูงวัยที่นำ�ประสบการณ์ ความรู้ 
ความสามารถ ไลฟส์ไตล ์ความชอบ ความสนใจ แฟชัน่ หรอืเรือ่งราวท่ีเกิดข้ึน 
ในชีวิตประจำ�วันของตนเอง มาสร้างสรรค์เป็นเนื้อหา (Content) ในฐานะ
นกัออกแบบเนือ้หา (Content Creator) บนแพลตฟอรม์สือ่สงัคมออนไลน ์
อาทิ TikTok Instagram Facebook ด้วยความมั่นใจ สนุกสนาน มีชีวิตชีวา  
กระฉับกระเฉง และพลังเต็มเปี่ยม ทำ�ให้มีการติดตามของกลุ่มผู้ติดตาม  
(Follower) จำ�นวนมากทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะกลุ่ม Gen Millennials  
และ Gen Z ทีม่องว่าคุณลุงคณุปา้ คณุปูค่ณุยา่สดุคลู เจง๋ เทห่ ์และสดุยอด เนือ่งจาก
ผูต้ดิตามชอบคอนเทนต์ท่ีหลากหลาย มคีวามจรงิใจ ตรงไปตรงมา แสดงออกถงึ
ตวัตน มคีวามเปน็ตวัจริงและนา่เชือ่ถอื การนำ�ประสบการณช์วีติและภมูปิญัญา
ที่สั่งสมมา มาเล่าได้อย่างน่าตื่นเต้น และมีการแบ่งปันมุมมองใหม่ ๆ ที่ดึงดูด 
ผูช้มในวงกวา้ง รวมทัง้มสีว่นรว่มได้เหมอืนกบัคนทุกวยั จึงทำ�ให ้Granfluencers 
มีอัตราการเติบโตสูงขึ้นมาก และยังคงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

	 ปัจจุบัน โลกอินเทอร์เน็ตทำ�ให้ทุกอย่างเปิดกว้างและไร้พรมแดน  
ทุกคนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้โดยไม่จำ�กัดเพศและอายุ อาชีพ 
อินฟลูเอนเซอร์ (Influencer) ไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่เฉพาะคนรุ่นใหม่เท่านั้น  
แต่ผู้สูงอายุหลายคนยังมีไฟและไม่หยุดเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ท้ังเทคโนโลยี 
และการใช้สื่อสังคม (Social Media) จนเข้าใจและเก่งขึ้น จึงเริ่มลุกขึ้นมา 
ผันตัวเป็นอินฟลูเอนเซอร์ในโซเชียลมีเดีย ด้วยการเล่าเร่ืองราวที่กล่ันกรอง 
จากประสบการณ์ในแต่ละช่วงชีวิต แฝงด้วยความอบอุ่นเสมือนผู้ใหญ่ 
ในครอบครัวมาเล่าให้ฟัง ทำ�ให้มีผู้สนใจติดตามเป็นจำ�นวนมาก จนเกิดเป็น
คำ�ศัพท์ที่เรียกว่า “Granfluencers” หรือ อินฟลูเอนเซอร์สูงวัย/วัยเก๋า 

๑	 Nielsen, (2565), Nielsen Thailand media talk: Winning in the influencer era.
๒	 โดยระดับ Nano Influencer หรือมีผู้ติดตามระหว่าง ๑,๐๐๐–๑๐,๐๐๐ คน  

	 จะมีรายได้เฉลี่ยต่อการนำ�เสนอ ๑ ครั้งที่ ๘๐๐–๒,๐๐๐ บาท ขณะที่ Top Influencer  

	 มีผู้ติดตามมากกว่า ๑ ล้านคน จะมีรายได้ถึง ๗๐๐,๐๐๐ บาทขึ้นไปต่อโพสต์

คนสู งวั ยที่ ผันตั วเองกลายเป็ น 
Granfluencers 

	 ข้อมูลจาก Nielsen๑ ระบุว่า ปี พ.ศ. ๒๕๖๕ ประเทศ 
ในกลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนมีอินฟลูเอนเซอร์มากถึง ๑๓.๕  
ล้านคน โดยไทยมีจำ�นวนกว่า ๒ ล้านคน เป็นอันดับสองรองจาก 
ประเทศอินโดนีเซีย และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น สาเหตุส่วนหนึ่งมาจาก 
การเป็นช่องทางสร้างรายได้ ทั้งจากการโฆษณาสินค้าและรีวิวสินค้า 
กบักลุม่ผูต้ดิตาม สามารถสรา้งรายได ้๘๐๐-๗๐๐,๐๐๐ บาทขึน้ไปตอ่โพสต ์ 
ขึ้นอยู่กับจำ�นวนผู้ติดตามและความน่าสนใจของคอนเทนต์๒ ทำ�ให้ 
คนจำ�นวนมากสนใจเป็นอินฟลูเอนเซอร์ ขณะเดียวกัน ผู้สูงอายุก็สนใจ 
และผันตัวเองมาเป็น Granfluencers มากขึ้น ด้วยเหตุผลหัวใจ 
ยังมีไฟในการทำ�งาน สนใจและชอบเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ อิสระ  
และมีเวลาว่าง รวมทั้งหาประสบการณ์ใหม่ในการสร้างสรรค์เนื้อหา
และพบปะพูดคุยกับคนในสังคม โดยไม่ได้คำ�นึงถึงรายได้เป็นหลัก  
ซ่ึง Granfluencers ที่มีผู้ติดตามจำ�นวนมาก 
ทั้งในและต่างประเทศ เช่น คุณยายชาวจีน 
แอคเคาท์ใน Douyin อาศัยอยู่ในชนบท  
ได้ลงคลิปวิดีโอสนุกสนานและตลกของเธอ
กับหลาน ๆ มีผู้ติดตามกว่า ๓๖ ล้านคน  
คุณยายไอริส  แอปเฟล อายุ ๑๐๑ ปี  
ยงัแขง็แรง และเปน็ผูน้ำ�แฟชัน่สดุเปรีย้ว มผีูต้ดิตามประมาณ ๓ ลา้นคน  
คุณ Tsuyoshi และ Tomi Seki คุณลุงคุณป้าคู่สามีภรรยาชาวญี่ปุ่น 
ลงรูปใส่เสื้อผ้าแมตช์กัน เปิดตัวไลน์ลงรูปเสื้อผ้าและเครื่องประดับ 
ของตนเอง ร่วมกับดีไซเนอร์ของห้างสรรพสินค้า Isetan Mitsuk  
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มผีู้ตดิตามเกือบ ๙ แสนคน ครปูุม้ ผู้ชว่ยศาสตราจารยป์ทัมา  อตันโถ  

อดีตอาจารย์ประจำ�ภาควิชาภาษาอังกฤษ ทำ�คลิปวิดีโอสั้นให้ความรู้ 

ด้านภาษาอังกฤษบนแพลตฟอร์ม TikTok ด้วยสไตล์สบาย ๆ  

และเข้าใจง่าย มีผู้ติดตามกว่า ๔ แสนคน ครูนิตยา บัวมีศิลป์  

ให้ความรู้การดูแลและปลูกต้นไม้มงคลผ่าน Youtube และหลักสูตร 

online พี่เอี้ยง วันชัย วณิชชูวงศ์ Youtuber แสดงการทำ�บะหมี่

เส้นสด และสอนทำ�อาหารสูตรลับของตระกูล เป็นต้น เหล่าน้ี 

เป็นเพียงตัวอย่างที่น่าสนใจของ Granfluencers ซึ่งเป็นผู้สร้าง 

แรงบันดาลใจ และถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตในหลากหลายด้าน 

ลงในโซเชียลมีเดีย

ความร้ อนแรงของ 
Granfluencers บนโซเชี ยลมีเดี ย

	 การไดร้บัความนยิมของกลุม่ Granfluencers มาจากความแตกตา่ง 
ที่เป็นเอกลักษณ์ของผู้สูงอายุ ๗ ประการ ได้แก่ (๑) ความถูกต้อง 
เป็นสิ่งที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่แนบแน่นกับผู้ชมและสร้างตัวเอง
ให้มีชื่อเสียงที่เชื่อถือได้ โดยการแบ่งปันประสบการณ์ ความท้าทาย 
และความคิดเห็นในชีวิตจริงที่ดูจริงใจมากกว่าอินฟลูเอนเซอร์ท่ีอายุ
น้อยกว่า (๒) สัมพันธภาพ โดยแบ่งปันเรื่องราวและประสบการณ์ 
ที่หลายคนมีความเกี่ยวข้อง เช่น การเลี้ยงลูก การดูแลพ่อแม่สูงอายุ  
และการดำ�เนินชวีติชว่งเกษยีณอาย ุดว้ยการสรา้งความรูส้กึของการเอาใจใส ่
และสรา้งการเชือ่มตอ่ขา้มรุน่ เปน็ตน้ (๓) ความหลากหลายและการยอมรับ
ความแตกต่าง ผูส้งูอายมุาจากทกุสาขาอาชพีและเป็นตวัแทนของภมูหิลงั 
และประสบการณ์ จึงมีมุมมองใหม่ ๆ ที่หลากหลายและช่วยส่งเสริม 
การรวมกลุ่ม (๔) ภูมิปัญญาและประสบการณ์ชีวิต โดยการให้ความรู้  
เคล็ดลับ และคำ�แนะนำ�อันมีค่าในแง่มุมต่าง ๆ ด้วยประสบการณ์ชีวิต
ของตนเองที่หลากหลาย ทั้งการทำ�งาน ครอบครัว สังคม และวัฒนธรรม 
อาทิ การรักษาความกระฉับกระเฉงและสุขภาพดีเมื่ออายุมากขึ้น  
การรกัษาความสมัพนัธท์ีแ่นน่แฟน้กบัครอบครวัและเพือ่นฝงู (๕) ทำ�ลาย
แบบแผนของวัยชรา แสดงให้เห็นว่าผู้คนสามารถกระฉับกระเฉง  
มีชีวิตชีวา และมีส่วนร่วมได้ทุกวัย เช่น การแบ่งปันภาพถ่ายในการเดินป่า 
หรือฝึกโยคะ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อื่นดำ�เนินชีวิตอย่างเต็มท่ี 
และตามความปรารถนาของตนเอง เปน็ตน้ (๖) แบบอยา่งการสรา้ง

แรงบนัดาลใจ การแบง่ปนัประสบการณช์วีติจรงิในการเอาชนะความทา้ทาย
และประสบความสำ�เร็จในอาชีพการงานและชีวิตส่วนตัว พร้อมคำ�แนะนำ� 
มาสรา้งเปน็แรงบนัดาลใจใหผู้ช้ม และ (๗) ตลาดเฉพาะกลุม่และความรว่มมอื 
ของแบรนด์ Granfluencers สามารถให้คำ�แนะนำ�ผลิตภัณฑ์อันมีค่า 
แก่ผู้ติดตามและสร้างตัวเองให้เป็นที่เชื่อถือ ด้วยการร่วมมือกับแบรนด ์
ที่สอดคล้องกับความสนใจและค่านิยมที่สามารถเข้าถึงตลาดเฉพาะกลุ่มได ้

ลุ กขึ้ นมาเป็ น Granfluencers กั น

	 สำ�หรับผูส้งูอายทุีไ่มอ่ยากอยูบ้่านเหงา ๆ  สามารถลกุขึน้มาควา้สมารท์โฟน  
สมัครบัญชีโซเชียลมีเดีย แล้วมาเป็น Granfluencers เล่าเรื่องสนุก ๆ 
และสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง โดยมีส่ิงที่ต้องเตรียมตัว ๔ ข้อสำ�คัญ ได้แก ่
(๑) เตรยีมคอนเทนตท์ีส่รา้งสรรค ์นา่สนใจ มคีณุคา่ และมอบประโยชนบ์างอยา่ง 
ให้แก่ผู้ติดตาม เช่น การแบ่งปันข้อมูลหรือประสบการณ์ การสร้างรอยยิ้ม 
และอารมณ์ขัน หรือการปลอบประโลมและให้กำ�ลังใจ เป็นต้น (๒) การสร้าง
เอกลักษณ์ตัวตนที่ชัดเจนและเป็นธรรมชาติ เพื่อให้ผู้คนจดจำ�และติดตาม 
ผลงาน (๓) มีความสม่ําเสมอ ด้วยการอัปเดตเนื้อหาคอนเทนต์เป็นประจำ�  
เพื่อให้ผู้ติดตามได้เสพคอนเทนต์อย่างต่อเนื่อง และ (๔) มีความรู้ 
ในการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น สมาร์ทโฟน กล้องถ่ายรูป คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
รวมถงึทักษะท่ีเป็นประโยชน ์อาทิ การถา่ยภาพและวดิโีอ การตดัตอ่อยา่งงา่ย ๆ   
หรือการใช้โซเชียลมีเดียอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 
ที่ต้องการ และเพิ่มกลุ่มเป้าหมายใหม่ ๆ ทั้งหมดนี้ สามารถศึกษา 
ได้ด้วยตนเอง ผ่านการเรียนคอร์สออนไลน์ต่าง ๆ หรือให้ลูกหลาน 
คอยช่วยแนะนำ� จึงไม่ใช่เรื่องยากที่จะก้าวขึ้นมาเป็น Granfluencers  
ชั้นแนวหน้าในอนาคต และสร้างอาชีพ สร้างรายได้ สร้างคุณค่า  
และความภาคภูมิใจให้ตนเองในวัยเกษียณ
	 อยา่งไรก็ตาม การเผยแพรเ่นือ้หาสู่สาธารณะเป็นส่ิงทีต่อ้งใหค้วามสำ�คญั 
และคำ�นงึถงึความเหมาะสม จงึมขีอ้ควรระวังในการนำ�เสนอ อาท ิขอ้มลูทีไ่มเ่ปน็ 
ความจรงิหรอืบดิเบอืน โดยเฉพาะเกีย่วกบัดา้นสขุภาพ การชักจงูหรอืชวนเช่ือ 
สิง่ทีผ่ดิกฎหมาย อาทิ การพนนัออนไลน์ การละเมดิสทิธขิองผู้อ่ืน การนำ�ภาพ 
หรือวิดีโอของผู้อื่นมาตัดต่อ/ประกอบไว้ในเนื้อหาโดยไม่ได้รับอนุญาต  
หรือไม่มีการอ้างอิงแหล่งที่มา และการสร้างค่านิยมที่ผิดต่อสังคม เช่น  
การอวดความร่ํารวย เพื่อต้องการให้คนอื่นรู้ว่าตนเองมีสิ่งที่ดีที่สุด จนกลาย
เป็นกระแสหรือแคมเปญ การนำ�เสนอภาพบุคคลที่ปรับแต่งให้ดูดีจนเป็น
มาตรฐานความงามที่ไม่แท้จริง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เป็นต้น

ที่มา:

	สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.รายงานภาวะสังคม 

ไตรมาส ๔ ปี ๒๕๖๖ ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ บทความ 

Influencer เม่ือทุกคนในสังคมล้วนเป็นส่ือ https://www.nesdc.go.th/

download/Social/Social_Report/2566_article_q4_001.pdf

	ทำ�ความรูจ้กั “Granfluencers” เทรนดอ์นิฟลเูอนเซอรส์งูวยั เริม่ตน้ชวีติใหม่

ในวัยเกษียณ สร้างผู้ติดตามมหาศาล https://www.marketingoops.com/

reports/granfluencers-senior-social-media-influencers/

	อยากเป็น Content Creator ควรมี Skills อะไรบ้าง https://www.arit.

co.th/topic/how-to-become-content-creator

	Silver Gen สูงวัยทรงพลัง ตลาดใหม่พลิกสู่ Blue Ocean 

https://www.brandage.com/article/37814
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	 วุฒิอาสาฯ และภาคีเครือข่ายการพัฒนาของสมุทรสงคราม  
นำ�ประเด็นและแนวทางการพัฒนาพื้นที่ที่ได้ ไปสู่การขับเคล่ือนงาน  
ในปี ๒๕๖๗ โดยร่วมกับ สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน ดำ�เนินการ 
ส่งเสริมการสร้างผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-Long Learner) และกระตุ้น
ใหผู้เ้รยีนอยากเรียนรู้ มีทศันคตแิละเขา้ใจถงึความจำ�เปน็ของการเรยีนรู้ 
อย่างต่อเนื่อง ผ่านกระบวนการเรียนการสอนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 
เก่ียวกับทักษะอาชีพท้องถิ่นและใช้ทรัพยากรในพื้นที่เป็นโจทย์ 
การเรยีนรูใ้นลกัษณะโครงงานเป็นฐาน (Project-based) ผสมผสานกบั 
เทคโนโลยีดิจิทัลและการใช้พื้นที่ชุมชนท้องถิ่นเป็นฐาน โดยผู้เรียน 
สามารถนำ�วถิชีวีติทีม่ลีกัษณะเปน็เมอืงสามนํา้ วถิชีวีติชาวสวน-ชาวทะเล  
ประสบการณ์ ความสนใจ ตลอดจนการประกอบอาชีพในปัจจุบัน 
ของตนเอง/ครอบครวั มาใชเ้ปน็ฐานในการศกึษาเรยีนรูใ้นแตล่ะรายวชิา
ตามหลักสูตรของสถาบันฯ เช่น การยกระดับอาชีพเกษตรกรสู่การเป็น 
ผูป้ระกอบธรุกจิดว้ยองคค์วามรูจ้ากวิชาประกอบการชมุชน การยกระดบั 
ผลผลิตทางการเกษตร ผ่านการเรียนรู้วิชาการพัฒนาสินค้าและ
ผลติภณัฑ ์เปน็ตน้ ซึง่วฒุอิาสาฯ ไดร้ว่มเปน็วทิยากรถา่ยทอด 

	 จากความสำ�เร็จของกระบวนการพัฒนาพื้นที่ร่วมกันในลักษณะหุ้นส่วนการพัฒนาระหว่างวุฒิอาสาฯ ร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคประชาชน โดยผ่านเครื่องมือ/กระบวนการสำ�คัญ ที่เรียกว่า SDG Lab ภาคตะวันออก  
จนสามารถยกระดับการขับเคลื่อนงานเชิงยุทธศาสตร์ ที่ตอบโจทย์ความต้องการของพื้นที่ เป้าหมายและทิศทางการพัฒนาประเทศ  
โดยกำ�หนดเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาพ้ืนท่ี ภายใต้แผนปฏิบัติการ “ฉะเชิงเทราเมืองยั่งยืน” ที่เป็นรูปธรรม น้ัน สำ�นักงาน 
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ร่วมกับมูลนิธิพัฒนาไท (มพท.) จึงขยายผลการนำ�ใช้เครื่องมือ/รูปแบบ (Model)  
ดังกล่าว ไปสู่ พื้นที่ขยายผลลุ่มน้ําแม่กลอง ๓ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสมุทรสงคราม ราชบุรี และกาญจนบุรี โดยได้เร่ิมต้นท่ี  
จังหวัดสมุทรสงคราม ในปี ๒๕๖๖ ได้มีการจัดเวทีเตรียมความพร้อม (Kick-off) เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจในการขับเคลื่อนงาน 
ให้กับวุฒิอาสาฯ และภาคีเครือข่ายการพัฒนา โดยมีทีมงานพื้นที่ต้นแบบจากภาคตะวันออกมาร่วมถ่ายทอด และแลกเปลี่ยนประสบการณ์
การทำ�งาน จนสามารถค้นหาประเด็นและกำ�หนดแนวทางการพัฒนาพื้นที่ได้ ใน ๕ ประเด็น ได้แก่ (๑) การส่งเสริมการท่องเที่ยว 
ภูมิวัฒนธรรม (๒) การสร้างนิเวศแห่งการเรียนรู้ (๓) การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยชุมชน (๔) การสร้างสมดุลระบบนิเวศเกษตร  
และ (๕) การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสวัสดิการ

ขับเคลื่อน SDG Lab 
พื้นที่ขยายผลลุ่มนํ้าแม่กลอง: สมุทรสงคราม

ให้ความรู้เกี่ยวกับองค์ความรู้ท้องถิ่น อาทิ องค์ความรู้เรื่องการเลี้ยงกุ้ง 
เลี้ยงปูแบบธรรมชาติ และการต่อยอดสู่ร้านอาหารท้องถิ่น นอกจากนี้  
ยงัไดเ้ปดิให้มีพืน้ทีก่ารเรียนรู้ร่วมของผูร่้วมเรียนรู้ ชมุชน และภาคเีครอืขา่ย  
สำ�หรับพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพบนฐานองค์ความรู้ท้องถิ่น 
ให้กับกลุ่มเปราะบาง ภายใต้โครงการฟื้นฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และการประกอบการกลุ่มเปราะบาง จังหวัดสมุทรสงคราม ที่ได้รับ 
การสนับสนุนจากกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)  
โดยมีการสำ�รวจข้อมูลของกลุ่มเปราะบาง วิเคราะห์สถานการณ์ 

ที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ท้องถิ่น ความต้องการ
ทักษะอาชีพ และข้อมูลปราชญ์ชาวบ้าน/หน่วยจัดการ
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เรียนรู้ในท้องถิ่น การ Mapping ระบุกลุ่มเป้าหมายจากข้อมูล การถอด
องค์ความรู้ เชื่อมโยงและการส่งต่อองค์ความรู้ เพื่อให้สามารถตอบโจทย์ 
ความต้องการของคนในพื้นที่อย่างชัดเจน 
	 การดำ�เนินการของภาคีเครือข่ายที่สำ�คัญอีกแห่ง คือ บริษัท 
สร้างสรรค์ปัญญา จำ�กัด ได้หนุนเสริมการพัฒนาศักยภาพให้กับ 
นักวิจัยท้องถิ่นและนักจัดการเรียนรู้ให้มีทักษะการเป็นแกนนำ�ในพื้นที่  
(Case Manager: CM) ผ่านการจัดเวทีพูดคุยร่วมกันทุกตำ�บล  
เพ่ือทำ�ให้คนในแต่ละตำ�บลเห็นความสำ�คัญของประเด็นการสร้าง
นิเวศการเรียนรู้ร่วมกัน โดยทีมสร้างสรรค์ปัญญาเป็นพี่เลี้ยง/คนกลาง 
ในการอำ�นวยความสะดวก ให้คำ�แนะนำ� ให้สามารถจัดเวทีพูดคุย 
ในระดับพื้นที่/ชุมชน/หมู่บ้าน/ตำ�บล ให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้าง 
การเรียนรู้ท่ีตอบโจทย์ความต้องการของคนในชุมชน ซ่ึงดำ�เนินงาน 
ขับเคลื่อนการสร้างนิเวศการเรียนรู้ท้องถิ่นบนฐานการเรียนรู้ 
ตลอดชวิีต ในตำ�บลนำ�รอ่ง ๓ ตำ�บล (ตำ�บลบางจะเกรง็ ตำ�บลนางตะเคยีน  
อำ�เภอเมืองสมุทรสงคราม และตำ�บลบางนางลี่ อำ�เภออัมพวา  
จังหวัดสมุทรสงคราม) โดยมีกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย แกนนำ�
พลเมืองตื่นรู้ เด็กและเยาวชน (Active Citizen Group) เครือข่าย 
กลไกการจัดการศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม แกนนำ�ชุมชน เครือข่าย 
นักวิจัยเพื่อท้องถิ่น และ Young Active Citizen วุฒิอาสาฯ จากการเปิด 
พื้นที่ให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัย ซึ่งช่วยกระตุ้นให้แกนนำ� 
และคนในพ้ืนที่เห็นความสำ�คัญของระบบนิเวศท้องถิ่นที่มีความแตกต่าง 
และเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน จนเกิดความตระหนักรู้และแรงจูงใจ 
ในการร่วมอนุรักษ์และพัฒนาเมืองแม่กลองให้เป็นฐานการเรียนรู้ 
ท่ีนำ�ไปสูก่ารสรา้งนเิวศการเรยีนรู้ทอ้งถ่ินทีเ่หมาะสมสำ�หรับคนทกุชว่งวยั

	 จากการขับเคลื่อนการสร้างนิเวศการเรียนรู้ท้องถิ่น จังหวัด 
สมุทรสงคราม พบว่าประเด็นท้าทายที่สำ�คัญคือ การเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพที่ต้องพึ่งพิง 
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะภาคการเกษตร อาทิ ปัญหา 
เรื่องการบริหารจัดการนํ้า ท้ังจากปัญหานํ้าท่วม นํ้าหลาก และน้ําเค็ม 
รกุพืน้ทีเ่กษตรกรรม ซึง่ปญัหาดงักลา่วเปน็ประเดน็ปญัหารว่มในหลายพืน้ที่ 
ของลุ่มน้ําแม่กลองและมีความจำ�เป็นที่ต้องได้รับการจัดการทั้งระบบ 
ตั้งแต่ต้นน้ํา-กลางน้ํา-ปลายน้ํา ดังนั้น จึงนำ�ไปสู่การขยายผล 
การดำ�เนินงานให้ครอบคลุมพื้นที่อีก ๒ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดราชบุรี 
และกาญจนบรุ ีโดย สศช. และ มพท. รว่มกบัสถาบนัการเรยีนรูเ้พือ่ปวงชน  
บริษัทสร้างสรรค์ปัญญา จำ�กัด และวุฒิอาสาธนาคารสมอง จัดเวที 
เชิงปฏิบัติการ “ขับเคลื่อน SDG Lab พื้นที่ขยายผลลุ่มนํ้าแม่กลอง” 
เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ และเตรียมความพร้อม (Kick-off) ระหว่าง
วันที่ ๑๕-๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๗ ณ ไมด้า รีสอร์ท จังหวัดกาญจนบุรี  
โดยนำ�บทเรียนและประสบการณ์จากพื้นที่ขับเคลื่อนเดิม ทั้งพื้นที่ SDG 
Lab ภาคตะวันออก โดย นายครรชิต  เข็มเฉลิม กรรมการมูลนิธิ 
พัฒนาไท วุฒิอาสาฯ จังหวัดฉะเชิงเทรา และผู้ประสานงานเครือข่าย
ตะวันออกยั่งยืน ได้ถ่ายทอดบทเรียนในการขับเคลื่อน SDG Lab 
จังหวัดฉะเชิงเทรา เริ่มจากการรวมกลุ่มทำ�งาน และวุฒิอาสาฯ  

เป็นกลไกสำ�คัญในการเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายจากทุกภาคส่วน  
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม มาร่วมคิด ร่วมวางแผน  
และขับเคลื่อนการพัฒนาและได้ยกระดับการพัฒนาภาคตะวันออก 
ไปสู่ การสร้างสังคมแห่งโอกาสที่เป็นธรรม เพื่อรับมือผลกระทบ 
จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดร.ศราวุฒิ อินทพนม  
ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่น สถาบันการเรียนรู้ 
เพื่อปวงชน ถ่ายทอดประสบการณ์การขับเคลื่อน SDG Lab พื้นที่ 
ลุ่มนํ้าแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม ประเด็นการสร้างระบบ
นิเวศการเรียนรู้ท้องถิ่น โดยสร้างพ้ืนท่ีการออกแบบหลักสูตร  
และจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน  
และในระยะต่อไปมุ่งสร้างพื้นที่แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต และสร้าง 
เครื่องมือ/กลไกใหม่ ๆ เพื่อเชื่อมโยงผลจากการเรียนรู้ไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในพื้นที่ นายชิษนุวัฒน์ มณีศรีขำ� ที่ปรึกษา 
และผู้ก่อตั้งบริษัท สร้างสรรค์ปัญญา จำ�กัด ถ่ายทอดประสบการณ์  
ถึงการมุ่งพัฒนาชุมชนท้องถิ่นให้เข้มแข็ง นำ�ไปสู่การเป็น Smart City  
และ Smart People ภายใต้แนวคิดการดำ�เนินกิจการเพื่อสังคม  
(Social Enterprise: SE) โดยประสานความร่วมมือกับภาคี 
เครือข่ายต่าง ๆ  โดยมีกิจกรรมสำ�คัญ อาทิ การบริหารจัดการน้ําชุมชน  
และการจัดการศึกษาเชิงพื้นที่เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา  
ติดตามและหนุนเสริมให้เด็กและเยาวชนที่หลุดออกนอกระบบ 
กลับเข้าสู่ระบบการศึกษา หรือเข้าสู่การศึกษาทางเลือก ซึ่งกิจกรรม 
สุดท้ายของเวทีดังกล่าว วุฒิอาสาฯ และภาคีเครือข่ายการพัฒนา 
ทั้ง ๓ จังหวัด ได้แก่ กาญจนบุรี ราชบุรี และสมุทรสงคราม ได้ร่วมกัน 
กำ�หนดประเด็นการขับเคลื่อนการพฒันาพื้นที่ขยายผลลุ่มนํ้าแม่กลอง  
ใน ๔ ประเด็นหลัก ได้แก่ (๑) การพัฒนาระบบนิเวศและการบริหาร
จัดการทรัพยากรในลุ่มน้ําแม่กลอง (๒) การพัฒนาศักยภาพคน 
และการจัดการเรียนรู้เพื่อรับมือต่อการเปล่ียนแปลง (๓) การพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการจัดการสุขภาวะ และ (๔) การพัฒนาเมือง 
และการท่องเที่ยว 
	 จากการกำ�หนดประเด็นร่วมกัน เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาพื้นที่
ขยายผลลุ่มน้ําแม่กลอง ทั้ง ๔ ประเด็นที่ได้ในครั้งนี้ ภาคีเครือข่าย 
จะร่วมกันจัดทำ�แนวทาง/แผนปฏิบัติการ โดยมีสถาบันการเรียนรู้ 
เพื่อปวงชน บริษัทสร้างสรรค์ปัญญา จำ�กัด และวุฒิอาสาฯ  
เป็นแกนนำ�/ผู้ประสานงานหลัก (Node) ทำ�หน้าที่ประสานเชื่อมโยง 
การทำ�งานกับภาคีเครือข่ายในพื้นที่ ให้เป็นหุ้นส่วนการพัฒนา 
พื้นที่ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

	 “หัวใจของความสำ�เร็จ คือ การสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

การพัฒนาคนให้พร้อมสำ�หรับการขับเคลื่อนงาน รวมทั้งออกแบบ 

การพัฒนาพ้ืนท่ีอย่างมีส่วนร่วม เพื่อตอบโจทย์ 

ความต้องการของคนในพื้นที่อย่างแท้จริง”

ขยายรูปแบบการพัฒนา SDG Lab 
สมุทรสงคราม สู่ ราชบุรี และ กาญจนบุรี
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จากผีเสื้ อแห่ งชี วิ ต สู่ ทะเบี ยนชุ มชน

	 ด้วยความฝันที่ต้องการให้สมาชิกในชุมชนทุกกลุ่มวัยได้รับ 

การดูแลอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะเดก็ปฐมวยัและเยาวชนไดร้บัโอกาส 

ทางการศกึษา สามารถเตบิโตเป็นผูใ้หญท่ีมี่คณุภาพ มีทกัษะชวีติและ

การทำ�งานที่ดี มีอาชีพที่ยั่งยืน และมีความมั่นคงในชีวิต จึงลุกขึ้นมา

ประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคประชาสังคม ภาคประชาชน 

และกลุ่มวุฒิอาสาฯ จนเกิดเป็นโครงการบูรณาการการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์: ผีเสื้อแห่งชีวิต ตำ�บลบ่อแก้ว โดยร่วมกันสร้าง

พื้นที่กลางในการขับเคลื่อนงานในชุมชน ด้วยการพัฒนาประชาชน

ในแต่ละกลุ่มวัย ตั้งแต่ทารกในครรภ์ถึงผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  

รว่มกบัภาคกีารพัฒนาทีห่ลากหลาย ไดแ้ก ่มหศัจรรย ์๒,๕๐๐ วนัแรก 

แห่งชีวิต มุ่งเน้นจิตประภัสสร การสร้างความสัมพันธ์อันดี 

ในครอบครัว พ่อดูแลแม่ แม่ดูแลลูก การเลี้ยงลูกอย่างถูกต้องภายใต ้

แนวคิด “กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน” นวัตกรรมทางการ

ศึกษา มุ่งให้เยาวชนรู้จักใช้ต้นทุนของชุมชนเพื่อการเรียนรู้  

และตอ่ยอดสูอ่าชพี สิง่สำ�คญัคอื การสรา้งความภาคภมูใิจใหเ้กดิขึน้

ในตัวเด็ก เพื่ออนุรักษ์ รักษา และต่อยอดสิ่งดีงามต่าง ๆ ในชุมชน  

และการจดัการท่องเทีย่วโดยชมุชนสูค่วามย่ังยนื โดยใชก้ารทอ่งเทีย่ว 

เป็นเครื่องมือในการเชื่อมต่อหลักสูตรนวัตกรรมทางการศึกษา 

สูก่ารปฏบิตั ิจากวยัเรยีนสูว่ยัแรงงาน ทีมุ่ง่สรา้งรายไดเ้สรมิจากตน้ทนุ

ที่มีคุณค่าสู่มูลค่าทางเศรษฐกิจ เพื่อให้เกิดการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน 

ในชมุชน จากการดำ�เนนิกจิกรรมทีก่ลา่วมาขา้งตน้ จงึเปรียบเสมอืน 

พัฒนาการจากดักแด้ สู่การเติบโตเป็นผีเสื้อที่สวยงาม ทั้งนี้  

สิ่งที่ค้นพบจากการขับเคลื่อนงาน คือ การเก็บข้อมูลของกลุ่มเด็ก

และเยาวชนยังไม่ครบถ้วนหรือไม่ต่อเน่ือง เน่ืองจากอำ�เภอสะเมิง

มีกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลาย อาทิ ปกาเกอะญอ ม้ง ลั๊ว ไทยลื้อ 

ไทยใหญ่ และต่างด้าว จึงเกิดประเด็นท้าทายในการจัดทำ�ทะเบียน

ชุมชน โดยชุมชน เพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง

ทะเบียนชีวิตชุมชน:ทะเบียนชีวิตชุมชน:  พลังชุมชนในการพัฒนาทุนมนุษย์พลังชุมชนในการพัฒนาทุนมนุษย์

	 นายอภริตัน ์ มาศรตัน์ วุฒอิาสาธนาคารสมองรุน่ใหม่ จังหวดัเชยีงใหม่ และประธานเครอืข่ายการทอ่งเทีย่วโดยชมุชน จงัหวดัเชยีงใหม ่ 

เปน็หนึง่ในกลุม่ชาตพัินธุท์ีไ่ด้รบัโอกาสทางการศกึษาจนจบการศกึษาระดับมหาวทิยาลยั เดิมทำ�งานเป็นวศิวกรในโรงงาน แต่สดุทา้ยไดต้ดัสนิใจ 

กลับมาพัฒนาบ้านเกิดที่ตำ�บลบ่อแก้ว อำ�เภอสะเมิง โดยมีเป้าหมายที่สำ�คัญคือ การพัฒนาคนในชุมชนทุกช่วงวัยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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อาทิ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) อาสาสมัคร 

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (อพม.) และชุมชน 

กำ�หนดเกณฑ์และเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนท่ีขาด และติดตาม

การขับเคลื่อนงานในระดับพื้นที่อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  

ซึง่ทกุภาคสว่นในชมุชนรว่มกนัสอดสอ่งดแูลเยาวชนในภาพรวมคอื  

สุขภาวะ (กาย จิต สังคม ปัญญา) วุฒิอาสาฯ มีบทบาทประสาน

กับหน่วยงานหรือองค์กรหลักที่ทำ�หน้าที่ในแต่ละด้าน อาทิ 

กระทรวงสาธารณสุข โรงเรียน/กองทุนเพื่อความเสมอภาค

ทางการศึกษา (กสศ.) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ กรมการพัฒนาชุมชน ชุมชนท้องถิ่น และหน่วยงาน 

อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ทำ�ให้ชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาได้ 

แบบเจาะจง ตรงประเด็น และเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ

ปัญหาสุขภาวะ และเด็กหลุดออกนอกระบบการศึกษาระหว่าง 

ปีการศึกษา ดังนั้น การจัดการทะเบียนชุมชนจึงเป็นทางออกหนึ่ง

ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาเยาวชนในวัยเรียนได้

	 การจัดทำ�ทะเบียนชีวิตชุมชน นับเป็นก้าวแรกของการ 

มขีอ้มลูของประชาชนในชมุชนเปน็รายบคุคล จำ�แนกตามกลุม่อาย ุ 

ที่ครอบคลุมทุกด้าน ทั้งสุขภาพ การศึกษา สังคม และจิตวิญญาณ  

โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน ที่ต้องเตรียมความพร้อม 

ให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ร่วมกับ

ภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี/ชุมชน เพื่อให้เกิดความรักและภาคภูมิใจ

ในบ้านเกิด พร้อมท่ีจะพัฒนาชุมชนให้มีความยั่งยืนตามบริบท

ของตนเองต่อไป

พลั งของชุ มชนสู่ การร่ วมพัฒนาท้ องถิ่ น 

	 จากการขับเคลื่อนกิจกรรมที่ผ่านมา พบว่า กลุ่มเด็กและ

เยาวชนมีโอกาสที่จะหลุดจากระบบการศึกษาหรือยุติการเรียน 

เนื่องจากสภาพปัญหาครอบครัว ยาเสพติด และเศรษฐกิจ  

แต่ข้อมูลของเด็กเหล่านี้ไม่ได้ถูกจัดเก็บในเชิงลึก ที่สามารถ 

นำ�มาใช้ประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาและแก้ไขปัญหาได้อย่างม ี

ประสทิธภิาพและประสทิธผิล จงึจดัทำ�โครงการทะเบยีนชวีติชมุชน 

โดยนำ�การจดัทำ�ทะเบยีนชมุชนของมลูนธิดิรณุาทร ทีเ่นน้การพฒันา

เดก็และเยาวชนในทกุด้านไปพรอ้มกนั ทัง้การเรยีนรู ้สขุภาพ สงัคม 

อารมณ์ และจิตวิญญาณ มาเป็นต้นแบบในการจัดทำ�ทะเบียนชีวิต

ชุมชนตำ�บลบ่อแก้ว และปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ 

ของตนเอง ทัง้นี ้ในเบือ้งตน้ได้จดัทำ�ทะเบยีนเดก็และเยาวชน ๕ ชว่งอาย ุ

ไดแ้ก ่ประถมศกึษาตอนตน้ ประถมศกึษาตอนปลาย มธัยมศกึษาตอนตน้  

มธัยมศกึษาตอนปลาย และมหาวทิยาลยั เพือ่เปน็ชอ่งทางในการตดิตาม

และดูแลเด็กและเยาวชนในชุมชนแบบรายบุคคล ตามพัฒนาการ 

ในแตล่ะช่วงวยั ทัง้ดา้นสขุภาวะและการศกึษา รวมทัง้สามารถเขา้ใจ 

และแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงประเด็นและทันท่วงที ซึ่งดำ�เนินการ 

นำ�ร่องในระดับหมู่บ้านของตำ�บลบ่อแก้ว

กระบวนการเก็บข้ อมูลเชิ งรุ ก 
รากฐานการพัฒนาโดยใช้ พ้ืนที่ เป็ นตั วตั้ ง

	 การจัดทำ�ทะเบียนชีวิตชุมชน เป็นการสำ�รวจข้อมูลเพ่ิมเติม

จากปกติของหน่วยงานภาครัฐ และภาคประชาสังคมที่มีอยู่แล้ว  

ให้ลงลึกในรายละเอียดของแต่ละครัวเรือนมากขึ้น ซ่ึงต้องอาศัย

ความรว่มมอืจากหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งเหมาะสม โดยหนว่ยงาน 

ภาครัฐในพื้นทีม่ีหน้าที่วางกรอบและเป้าหมายการทำ�งาน ขณะที่

ฝ่ายปกครอง ได้แก่ กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน ร่วมกับสถานีอนามัย ทำ�

หนา้ทีเ่ก็บขอ้มูลเชงิลกึอยา่งใกลช้ดิในชมุชน และภาคประชาสังคม 

หัวใจหัวใจหลักของการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของคนในชุมชน คือ ทำ�อย่างไร ของคนในชุมชน คือ ทำ�อย่างไร 

ให้การพัฒนาชุมชน สังคมควบคู่ไปกับให้การพัฒนาชุมชน สังคมควบคู่ไปกับ

เศรษฐกิจฐานรากของชุมชนให้ได้  เศรษฐกิจฐานรากของชุมชนให้ได้  

ถึงจะเกิดความยั่งยืนที่แท้จริงถึงจะเกิดความยั่งยืนที่แท้จริง

นายอภิรัตน์  มาศรัตน์ วุฒิอาสาฯ จ.เชียงใหม่นายอภิรัตน์  มาศรัตน์ วุฒิอาสาฯ จ.เชียงใหม่

วิถีลำ�นํ้าโขงแห่งเชียงคาน:วิถีลำ�นํ้าโขงแห่งเชียงคาน:  แหล่งเรียนรู้แหล่งเรียนรู้
ประมงพื้นบ้าน เกษตรริมโขง พิธีกรรมความเชื่อชุมชนประมงพื้นบ้าน เกษตรริมโขง พิธีกรรมความเชื่อชุมชน
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วิถีลำ�นํ้าโขงแห่งเชียงคาน:วิถีลำ�นํ้าโขงแห่งเชียงคาน:  แหล่งเรียนรู้แหล่งเรียนรู้
ประมงพื้นบ้าน เกษตรริมโขง พิธีกรรมความเชื่อชุมชนประมงพื้นบ้าน เกษตรริมโขง พิธีกรรมความเชื่อชุมชน

	 ด้วยทำ�เลท่ีตั้งของชุมชนบ้านเชียงคาน และบ้านคกมาด 

อำ�เภอเชียงคาน จังหวัดเลย อยู่ติดแม่นํ้าโขงและแม่นํ้าเลย  

ส่งผลให้ชาวบ้านส่วนใหญ่ทำ�ประมงพื้นบ้านเป็นอาชีพหลัก 

ท่ีหล่อเลี้ยงชีวิตมาตั้งแต่อดีต มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่และความ

เชื่อในเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีผูกพันกับสายน้ํา โดยเฉพาะพิธีกรรม 

ของชาวประมง เชน่ การเซน่ไหวเ้จา้ที ่การขอขมาแมน้ํ่าโขงกอ่นออก 

หาปลาทุกครั้ง การบนบานศาลกล่าวขอให้ได้ปลาครั้งละมาก ๆ 

เปน็ตน้ กอ่ให้เกดิความรู้และภมูปิญัญาตา่ง ๆ  ในการดำ�รงชพี อาท ิ

เครือ่งมอืหาปลาทีม่คีวามหลากหลายประกอบข้ึนจากการสงัเกต

พฤติกรรมของปลาแต่ละชนิด การจับปลาอย่างพอเพียง ไม่มาก

เกินไป และไม่จับปลาในฤดูวางไข่ การรักษาดูแลความสะอาด 

ของแมน่ํา้โขง อันเปน็การอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  

และสร้างความมั่นคงทางอาหารให้แก่ชุมชน 

ความแปรปรวนของระดับนํ้าในแม่น้ําโขง 
ส่งผลกระทบต่อวิถีชาวประมงพื้นบ้าน 

	 นับตั้งแต่ปี ๒๕๔๔ เป็นต้นมา ระดับนํ้าในแม่นํ้าโขง 

มีความแปรปรวน นํ้าขึ้นนํ้าลงไม่เป็นปกติ ซึ่งเกิดจากโครงการ

พัฒนาแม่นํ้าโขง อาทิ โครงการกั้นฝายแม่นํ้าเลย โครงการ

เขื่อนกั้นแม่นํ้าโขงในประเทศจีนและลาว ส่งผลต่อการอพยพ 

ของปลา หรือ “ปลาหลงนํ้า” ทำ�ให้จำ�นวนปลาลดลง ปลามี

ขนาดเล็กลง และวิกฤติจนถึงขั้นที่ไม่ได้ปลากลับมา จึงสูญเสีย

รายได้และความมั่นคงทางอาหาร นอกจากนี้ ลูกหลานชาวประมง 

ยังหันไปประกอบอาชีพอื่นในเมือง ชาวประมงลดลงเหลือเพียง  

๔๐-๕๐ คน จากเดิมที่มีมากกว่า ๔๐๐ คน ส่งผลให้ผู้สืบทอด

ภูมิปัญญาประมงพื้นบ้านลดลงตามไปด้วย ความรู้และภูมิปัญญา

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจึงค่อย ๆ เลือนหายไปจากชุมชน

ชุมชนลุกขึ้นมาแก้ปัญหาผ่านงานวิจัยชุมชน 

	 จากปัญหาที่เกิดขึ้น ทำ�ให้ในช่วงปี 

๒๕๕๒-๒๕๕๓ ชาวประมงริมแม่นํ้าโขง

และปากแม่นํ้าเลย นำ�โดยนายชาญณรงค์  

วงษ์ลา วฒุอิาสาธนาคารสมอง จงัหวดัเลย  

ได้ร่วมกับสำ�นักงานคณะกรรมการ 

ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

(สกสว.) (สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  
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(สกว.) เดิม) จัดทำ�งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น (Community Based  

Research: CBR) เพือ่ใชเ้ปน็เครือ่งมอืในการสรา้งกระบวนการเรยีนรู้ 

เพือ่แกไ้ขปัญหา ๓ โครงการ ไดแ้ก ่(๑) โครงการศกึษาวถิชีวีติชาวประมง

ในปากแมน้ํ่าเลยและแมน้ํ่าโขง เพือ่สรา้งการเรยีนรูใ้หแ้กช่มุชน กรณตีำ�บล 

เชียงคาน อำ�เภอเชียงคาน จังหวัดเลย (๒) โครงการการปรับตัว 

ต่อการเปลี่ยนแปลงของแม่นํ้าโขงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรม 

ของชาวประมงในแมน่ํา้โขง และ (๓) โครงการเสริมสร้างศกัยภาพเครอืขา่ย 

ด้านการส่ือสาร เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวทางเรือของชาวประมง  

ผลจากการวจัิย ทำ�ใหน้ายชาญณรงคแ์ละชมุชนรว่มกนัจดัตัง้ “ศนูยเ์รยีนรู ้

ประมงพื้นบ้านเชียงคาน” ในปี ๒๕๕๓ เพื่ออนุรักษ์วิถีชีวิต 

และการทำ�ประมงพื้นบ้านของชาวประมงริมแม่น้ําโขง โดยเก็บรักษา 

องค์ความรู้เร่ืองเครื่องมือหาปลาพื้นบ้านแบบพอเพียงที่บรรพชน 

สะสมไว้ และเป็นพื้นที่ถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้เกี่ยวกับระบบ

นิเวศแม่นํ ้าโขง 

ตอ่ยอดสูว่สิาหกจิชุมชนทอ่งเทีย่วและสมาคมฮกัแมน้ํ่าโขง

	 ในป ี๒๕๕๔ องคก์ารบรหิารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพือ่การทอ่งเทีย่ว 

อย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) (อพท.) และสถาบันอาศรมศิลป์ 

สนับสนุนงบประมาณและองค์ความรู้ในการสร้างศูนย์เรียนรู้ประมง

พื้นบ้านเชียงคาน ในรูปแบบของนิทรรศการวิถีชีวิตแม่น้ําโขง เพ่ือเป็น 

พ้ืนที่เรียนรู้และเพิ่มศักยภาพด้านการท่องเที่ยวให้แก่ชุมชน เป็นที่ 

เกบ็รวบรวมและใหข้อ้มลูชมุชนก่อนนักท่องเท่ียวจะลงเรอืชมวถิขีองชุมชน 

ต่อไป ซึ่งนิทรรศการประกอบด้วยโมเดลปลาชนิดต่าง ๆ เคร่ืองมือ/ 

อุปกรณ์หาปลาที่ใช้งานได้ เช่น มอง (ข่าย) เบ็ด ซ้อน เป็นต้น อีกทั้ง 

มกีารรือ้ฟืน้พธิกีรรมความเชือ่ทีเ่ก่ียวพนักับวิถชีวิีตชาวประมง คอื พธิบีวงสรวง 

หาปลาและเซ่นไหว้ผีเรือ ซึ่งมีนักท่องเที่ยวให้ความสนใจและเข้ามา 

ท่องเที่ยวเป็นจำ�นวนมาก จึงจัดตั้ง “วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกษตร 

ริมโขง ประมงพื้นบ้าน อำ�เภอเชียงคาน” ในปี ๒๕๕๘ และ “องค์กร

ชมุชนประมงพืน้บา้น” ในป ี๒๕๕๙ โดยมวีฒุอิาสาฯ เปน็ผูป้ระสานงาน  

จดัโปรแกรมและกจิกรรมทอ่งเทีย่ว ควบคูก่บัการอนรุกัษว์ถิชีวิีตประมงพืน้บ้าน  

อาทิ การชมวิถีชีวิต การบอกเล่าตำ�นานและความเชื่อ 

ของคนสองฝั่งโขง การปลูกผักปลอดสารพิษ และพัฒนา  

อนุรกัษ ์และขยายพนัธุป์ลา ดว้ยการทำ�บา้นปลาใหล้กูปลา

ไดอ้าศยัเปน็ทีห่ลบภยัในแมน้ํ่าโขง สง่ผลใหช้มุชนมรีายได ้

และคุณภาพชีวิตดีขึ้น ปัจจุบัน การอนุรักษ์และดูแล 

ประมงพื้นบ้านได้ยกระดับเป็น “สมาคมฮักแม่นํ้าโขง”  

ทีม่วีฒุอิาสาฯ เปน็แกนนำ� และขยายเครอืขา่ยความรว่มมอื 

ไปยังชุมชนต่าง ๆ ครอบคลุม ๘ จังหวัด ที่มีพื้นที่ 

ติดริมแม่น้ําโขง เพื่อช่วยกันอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากร

ของแม่น้ําโขงอย่างยั่งยืน

	 แม้ว่าชุมชนเชียงคานจะได้รับผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงต่าง ๆ แต่ชุมชนที่มีพื้นที่ติดริมน้ําโขง 

มคีวามพยายามในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม ่

โดยใช้งานวิจัยชุมชนเป็นเคร่ืองมือในการขับเคลื่อนงาน 

และจดัการปญัหาอยา่งมสีว่นรว่ม สง่ผลใหชุ้มชนเกิดความรกั 

สามคัค ีหวงแหนตอ่อาชพี วถิชีวีติ และทรพัยากรธรรมชาติ

มากยิ่งขึ้น นับเป็นวิวัฒนาการที่วุฒิอาสาฯ และชุมชน 

ร่วมกันอนุรักษ์ ฟื้นฟู พัฒนา และต่อยอดวิถีชีวิตชุมชน

ประมงพ้ืนบา้นใหมี้ความเปน็อยูท่ีด่ข้ึีน และรกัษาทรพัยากร

ในลุ่มน้ําโขงให้คงอยู่คู่กับเชียงคานตลอดไป

	 ศูนย์เรียนรู้ประมงพื้นบ้านเป็นการอนุรักษ์ 

และฟื้นฟูวิถีชีวิตของชาวประมง ทำ�ให้เกิดรายได้  

ส่งเสริมทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อม

นายชาญณรงค์  วงษ์ลา วุฒิอาสาฯ จ.เลย
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ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ์
กับการพัฒนาในระดับพื้นที่

	 “ระบบสารสนเทศภูมศิาสตร”์ (Geographic Information 

System: GIS) เปน็หนึง่ในเครือ่งมอืสำ�คญัท่ีชว่ยขบัเคล่ือนการพฒันา

ในระดบัพืน้ท่ีของภาคประชาสงัคม โดยการจดัทำ�ฐานขอ้มลูชมุชน 

ถอืเปน็จดุเริม่ต้นในการสรา้งการมสีว่นรว่มใหช้มุชนทอ้งถิน่ตระหนกัถงึ 

สภาพปัญหา ความต้องการ ที่สอดคล้องกับทุน/ทรัพยากรที่มีอยู ่

ในพื้นที่ของตนเอง และสามารถนำ�ข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์ 

วางแผน สื่อสาร และออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหาในพื้นที่ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ บนฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่มีมาตรฐาน 

และมีหลักวิชาการรองรับ

จุดเริ่มต้นของการใช้ประโยชน์เครื่องมือ GIS

	 นายบญัชา  เทยีมครบรุ ีวฒุอิาสาธนาคารสมอง จงัหวดัสระแกว้  

และสมาชิกเครือข่ายขบวนองค์กรชุมชน อำ�เภอวังสมบูรณ์  

จังหวัดสระแก้ว ได้เห็นถึงปัญหาของชาวบ้านท่ีส่วนใหญ่ 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีรายได้น้อย และตกสำ�รวจ 

จากกระบวนการจัดสรรที่ดินทำ�กินของภาครัฐ โครงการจัดต้ัง 

นคิมสหกรณใ์นพืน้ที่ (พ.ศ. ๒๕๔๑) เนือ่งจากชาวบา้นไมส่ามารถ 

พิสจูนห์รอืระบเุขตการครอบครองทีด่นิของตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน  

โดยนายบัญชานำ�ความรู้การจัดทำ�แผนที่ชุมชน ที่ได้รับ 

การถ่ายทอดจากสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) 

(พอช.) ผ่านโครงการพัฒนาผู้นำ�เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง 

มาประยกุตใ์ช้ สรา้งความตืน่ตวัและแกไ้ขปญัหาใหก้บัคนในพืน้ที ่ 

และมีการพัฒนารูปแบบการดำ�เนินงานมาอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่ม 

ตั้งแต่การกระตุ้นให้ชาวบ้านเกิดการรวมกลุ่ม ลงพื้นที่สำ�รวจ 

ขอ้มลู จัดทำ�ผงัชมุชนแบบทำ�มอื (แผนทีท่ำ�มอื) และจดัเกบ็ขอ้มลู 

ในแผนที่แบบ Offline จนถึงการนำ� “ระบบการระบุตำ�แหน่ง 

บนพื้นโลก” (Global Positioning System: GPS) ที่ใช้ 

สัญญาณจากดาวเทียมมาช่วยในการระบุตำ�แหน่งของวัตถุ 

หรือผู้ใช้งานบนพื้นโลก/ขอบเขตพื้นที่ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

การนำ�เทคโนโลย ีGIS มาประยกุต์ใช้ในการจดัเกบ็ขอ้มลู

	 วุฒิอาสาฯ ได้ประยุกต์กระบวนการจัดเก็บข้อมูลแบบ GPS  

ที่สอดคล้องกับศักยภาพและบริบทการดำ�เนินงานของพื้นที่ 

ผ่านการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่คนในพื้นที่เข้าถึงได้ง่าย  

ดว้ยการใชฟ้งักช์นัการถา่ยภาพในโทรศพัทม์อืถอื หรอืแอปพลเิคชนั 

อาทิ Timestamp Camera ในการบันทึกภาพ รายละเอียดข้อมูล

สำ�คัญ และระบุพิกัดทางภูมิศาสตร์ (พิกัดดาวเทียม) ของพื้นที่  

โดยรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลในรูปแบบตารางด้วยโปรแกรม  

Microsoft Excel และแสดงผลขอ้มลูในรปูแบบแผนที ่ผา่นโปรแกรม 

Quantum GIS (QGIS) ที่สามารถแสดงผลข้อมูลได้หลายระดับ  

และเปิดให้ใช้งานได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

ตัวอย่างความสำ�เร็จของการนำ� GIS 

ไปใช้ในการจัดทำ�ฐานข้อมูล

	 การนำ�ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์มาใช้ในการจัดทำ�

ข้อมูลและแผนที่ชุมชน เป็นจุดเปลี่ยนสำ�คัญที่เอื้อให้คนในพื้นที่

เข้ามามีส่วนร่วมในการสำ�รวจและจัดเก็บข้อมูลพื้นที่ของตนเองได้ 

อยา่งสะดวก และรวดเรว็ยิง่ขึน้ ชมุชนเกดิความตืน่ตวัในการเป็นเจ้าของ 

พื้นที่ และนำ�เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการดำ�เนินชีวิต  

โดยชาวบา้นจงัหวดัสระแกว้ทีม่ปีญัหาเรือ่งทีด่นิทำ�กนิและทีอ่ยูอ่าศยั  

ได้รวมตัวกันในนาม “เครือข่ายที่ดินแนวใหม่ชุมชนท้องถิ่น 

จัดการตนเองแห่งชาติ (คทช.)” นำ�ข้อมูลแผนท่ีสารสนเทศ
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ภูมิศาสตร์ของชุมชนมาสร้างความน่าเช่ือถือ และเพ่ิมอำ�นาจ 

การเจรจาต่อรองกับหน่วยงานภาครัฐ ทั้งในระดับอำ�เภอ 

และจงัหวดั เพือ่ขอรบัการสนบัสนนุทีด่นิทำ�กนิใหแ้กผู่ท้ีเ่ดือดรอ้น 

ในพืน้ที ่โดยวฒุอิาสาฯ และภาคเีครอืขา่ยขยายผลการถา่ยทอด

องคค์วามรูก้ารจดัทำ�ขอ้มลูภูมสิารสนเทศชุมชน ไปยงัหนว่ยงาน 

หรือพื้นท่ีอื่น ๆ เช่น ขบวนองค์กรชุมชนตำ�บลผ่านศึก  

อำ�เภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว สำ�รวจคนยากจน 

และผู้ที่เดือดร้อนเรื่องที่อยู่อาศัย เสนอต่อกรมพัฒนาสังคม

และสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนษุย ์(พม.) เพือ่ขอใชป้ระโยชนท์ีด่นิสำ�หรบัการอยูอ่าศยั 

และประกอบอาชีพในนิคมสร้างตนเองจังหวัดสระแก้ว  

การเชื่อมโยงข้อมูลแผนที่ชุมชนเข้ากับแพลตฟอร์ม  

“เครือข่ายศูนย์ข้อมูลสารสนเทศชุมชนภาคตะวันออก  

(สชอ.)” ซึ่งเป็นพื้นที่กลางในการรวบรวมข้อมูลและติดตาม 

การพฒันาชมุชนของภาคประชาสังคม ท่ีขบัเคล่ือนการพฒันา 

ในภาคตะวันออกในด้านต่าง ๆ อาทิ ความมั่นคงทางอาหาร  

การท่องเทีย่วชมุชน และการเฝา้ระวงัผลกระทบทางสิง่แวดล้อม  

เพื่อยกระดับการจัดทำ�ฐานข้อมูลชุมชน ให้เป็นกลไกสำ�คัญ 

ในการพัฒนาพื้นที่ภาคตะวันออก ร่วมกับหุ้นส่วนการพัฒนา 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเครือข่ายภาคประชาสังคม 

จังหวัดปราจีนบุร ีนำ� GIS ไปใช้ในการวิเคราะห์ และวางแผน 

การแก้ไขปัญหาในพื้นที่ ทั้งการเฝ้าระวังขยะและของเสีย 

จากโรงงานอุตสาหกรรม การจัดการนํ้าเสียชุมชน และการ 

ส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ในรูปแบบ GI ที่นำ�ไปสู่การพัฒนา 

ให้เป็นเมืองสมุนไพร รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้ที่ได้รับการถ่ายทอด

ความรู้กลับมาเป็นผู้ส่งต่อความรู้ให้กับคนรุ่นต่อไป เป็นต้น

	 การนำ�เทคโนโลยรีะบบสารสนเทศภมูศิาสตรม์าเปน็เครือ่งมอื 

ในการจัดทำ�ฐานข้อมูลชุมชน ทำ�ให้ชุมชนและคนรุ่นใหม่ 

เกดิความต่ืนตวัในการเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยี 

เห็นความสำ�คัญของการมีฐานข้อมูล และมีส่วนร่วมในการกำ�หนด

ประเด็นและแนวทางการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาพื้นที่ของตนเอง 

นำ�ไปสู่การขับเคลื่อนการทำ�งานร่วมกันของชุมชนท้องถิ่นแบบล่าง

ขึ้นบน (Bottom-up) บนฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีความน่าเชื่อถือ  

โปรง่ใส มมีาตรฐาน และมหีลกัวิชาการรองรบั รวมทัง้สามารถนำ�ไป 

ใช้อ้างอิงกับหน่วยงานต่าง ๆ ได้ ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 

จึงเปน็เครือ่งมอืหรอืเทคโนโลยท่ีีทุกพืน้ท่ีสามารถนำ�ไปปรบัใชใ้นการ 

จดัเกบ็ วเิคราะห ์และนำ�เสนอขอ้มลู เพือ่กำ�หนดแนวทางการพฒันา

และแก้ไขปัญหาที่ตอบโจทย์ความต้องการของคนในพื้นที่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

	 GIS เป็นเพยีงหนึง่ในเครือ่งมอืทีช่ว่ยสรา้ง 
ความนา่เชือ่ถอืใหก้บัขอ้มลูชมุชน แมว้า่เครือ่งมอื 
จะมปีระสทิธภิาพเพยีงใด แตค่นในชมุชน/
พื้นที่ที่เก็บข้อมูล คือส่วนสำ�คัญที่สุดที่จะ
นำ�พาฐานข้อมลูชุมชนไปสูก่ารแกไ้ขปญัหา
ที่ตรงจุดของพื้นที่ได้

นายบัญชา  เทียมครบุรี วุฒิอาสาฯ จ.สระแก้ว 
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	 การสร้างห้องเรียนแห่งความสุข (Smart Happy Classroom) เป็นมิติใหม่ในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพการศึกษา  
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยนำ�ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism)  
ที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง และผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงแบบมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์และการวิเคราะห์ผ่านส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้  
(Active Learning) พร้อมท้ังปฏิรูปวิธีการสอน การประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนสมัยใหม่ จากการ “สอน” เป็นการ “เรียนรู้ร่วมกัน”  
และสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูท้ีอ่บอุน่ รวมทัง้ปรบัเปลีย่นมมุมองผูท้ีอ่ยูใ่นระบบการศกึษาทกุคน เพือ่นำ�ไปสูก่ารพฒันาการศกึษาทีย่ัง่ยนื
มีความหมาย และตอบโจทย์การศึกษาในศตวรรษที่ ๒๑ อย่างแท้จริง

พลิกโฉมการศึกษา:   ห้องเรียนแห่งความสุข  

@โรงเรียนพระปริยัติธรรมสามัญวัดสระเรียง

จุดเริ่มต้นการสร้างห้องเรียนแห่งความสุข

	 ด้วยความมุ่งมั่นอย่างจริงใจ ใส่ใจ และเต็มใจ 
ในการเดินหน้าการปฏิรูปการศึกษาไทยมาอย่าง 
ต่อเน่ืองของนายศักดิ์พงษ์ นิลไพรัช วุฒิอาสา 
ธนาคารสมอง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
อดีตศึกษานิเทศก์ ซ่ึงได้รับรางวัลผลงานการจัด 
การเรียนการสอนโรงเรียนแห่งความสุขระดับชาติ  
พร้อมด้วยเครือข่ายในจังหวัดนครศรีธรรมราช อาทิ สำ�นักงาน
ศกึษาธกิารจงัหวดั วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี โรงเรยีนดรณุสกิขาลยั  
สภาพัฒนาเมืองนคร ภาคพลเมือง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
สถาบนัการเรยีนรูเ้พือ่จดัการตนเอง และวฒุอิาสาฯ จงัหวดันครศรธีรรมราช 
ต้องการพัฒนาการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม เป็นการสร้าง “ห้องเรียน 
แห่งความสุข” โดยที่ประชุมคณะกรรมการวุฒิอาสาฯ เห็นชอบ 
ให้ใช้โรงเรียนพระปริยัติธรรมสามัญวัดสระเรียง เป็นโรงเรียนนำ�ร่อง 
สร้างห้องเรียนแห่งความสุข ตามข้อเสนอของนายศักดิ์พงษ์  
ทีม่พีระครูพรหมเขตคณารกัษ,์ดร. วฒิุอาสาฯ จังหวดันครศรธีรรมราช 
เจ้าอาวาสวัดวังตะวันตก และผู้อำ�นวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรมฯ 
ให้การสนับสนุนโครงการดังกล่าว ตั้งแต่ปี ๒๕๖๖

กระบวนการสร้างการเรียนรู้อย่างมีความสุข

	 การสร้างห้องเรียนแห่งความสุข มีขั้นตอนสำ�คัญคือ  
การค้นหาคำ�ตอบท่ีแท้จริงด้วยการตั้งคำ�ถามเพื่อค้นหาศักยภาพ
ของผู้เรียน ให้เกิดการตระหนักรู้ ยอมรับและปรับตัว ลงมือทำ� 
ด้วยตนเอง วางแผน และปฏิบัติงาน เพื่อเป็นเข็มทิศชี้นำ�ทิศทาง 
ไปสู่จุดหมาย ประกอบด้วย 
	 ทำ�อะไร: มุ่งสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสานความสุข 
ควบคู่กับการปลูกฝังคุณธรรม เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวม 
ที่เชื่อมโยงความรู้จากหลากหลายศาสตร์เข้ากับทักษะชีวิต 
และประสบการณ์จริง ขณะเดียวกันก็สร้างบรรยากาศการเรียนรู้
ที่อบอุ่น เป็นมิตร แต่แฝงไว้ด้วยความท้าทาย 
	 ทำ�เพือ่ใคร: มุง่พฒันาเยาวชนใหม้คีวามสามารถในการเรยีนรู ้
ด้วยตนเอง ปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนาทักษะ 
การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้ง 
สร้างพลเมืองที่มีคุณภาพและมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
	 ทำ�อย่างไร: ใช้กระบวนการ Active Learning และ  
Constructionism ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงด้วยการเรียนรู้ 
แบบโครงงานตามความสนใจ ออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริม 
การทำ�งานเป็นทีม เน้นจุดประกายความคิด (Sparkling) สะกิด 
ใหค้น้ควา้ (Searching) นำ�พาสูก่ารปฏบิตั ิ(Studying) จัดองคค์วามรู ้ 
(Summarizing) และนำ�เสนอควบคู่การประเมิน (Show and 
Sharing) โดยทุกขั้นตอนจะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม  
ไดแ้ก ่อทิธบิาท ๔ หวัใจเศรษฐ ี๔ หวัใจนกัปราชญ ์ฆราวาสธรรม ๔  
อริยสัจ ๔ มรรค ๘ และสวรรค์ ๖ ชั้น

 15



 
 

     ความหวังเล็ก ๆ ที่ย่ิงใหญ่  
จากจุดเล็ก ๆ ที่พยายามแสวงหา 
แนวทางใหม่ที่จะพัฒนาเยาวชน 
ของชาติและของโลก ให้ ได้เรียนรู้ 
อย่างมีความสุข เน้นการสร้างคนดี 
ที่พึ่งตนเองได้ เพื่อสังคมแห่งความ 
สงบสุข และอาจเป็นทางเลือกหนึ่ง 
ที่จะแก้ปัญหาวิกฤติทางการศึกษาได้

นายศักดิ์พงษ์  นิลไพรัช วุฒิอาสาฯ จ.นครศรีธรรมราช

	 ผลลัพธ์ที่ได้: มีความสำ�เร็จอย่างเป็นรูปธรรม ผู้เรียนมีความสุข 

และสนุกกับการเรียนรู้ มีทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้ 

อย่างเป็นระบบ มีความมั่นใจในการแสดงออกและนำ�เสนอความคิด ทำ�งาน

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

รวมทั้งได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ สามารถ

นำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

	 นอกจากน้ี โรงเรียนต้องวางระบบการพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ 

อย่างรอบด้าน ทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์ให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะ 

และตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล สร้างจิตสำ�นึกรับผิดชอบต่อสังคม  

บูรณาการและสอดแทรกคุณธรรมในทุกกิจกรรม และการทำ�งานเป็นทีม  

เพื่อให้ตระหนักถึงบทบาทของตนในการพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างสมดุล

เตรียมความพร้อมครอบคลุมทุกด้าน 
ทั้งก่อน-ระหว่าง-หลังดำ�เนินการ

	 โรงเรียนพระปริยัติธรรมฯ ได้วางแผนและดำ�เนินการสร้างห้องเรียน

แห่งความสุขมาโดยลำ�ดับ เริ่มจากการบริหารการศึกษา เช่น การระดมทุน  

พัฒนาและตกแต่งห้องเรียน อุปกรณ์การเรียน ทดลองการสอนแนวใหม่  

ครูผู้สอน โดยการจัดอบรมครูในการใช้สื่อเทคโนโลยีในกิจกรรม  

Active Learning และ Constructionism และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การสอน เพื่อร่วมสร้าง “นวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ จากพุทธปัญญา 

สู่การพัฒนาการศึกษาไทย” ผู้เรียน โดยการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจ 

ในการเตรยีมความพรอ้มของผูเ้รยีนสูก่ารเปลีย่นแปลงในกจิกรรมการเรยีนรู ้

และฝกึอบรมนกัเรยีนในการเขยีนโครงงานและการคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง 

ผ่านการตั้งคำ�ถามจากครูผู้สอน สื่อ เทคโนโลยี นวัตกรรมต่าง ๆ การใช้

สื่อเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาอย่างครบวงจรและเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 

สิ่งแวดล้อม อาคาร สถานที่ บริหารจัดการพื้นที่ให้เกิดบรรยากาศที่เอื้อ 

ต่อการเรียนรู้ เป็นรมณีย์-ร่มรื่น ปสาทนีย์-ชื่นใจ และกัมมณีย์-ใช้ประโยชน์

อยา่งสงูสดุ และการทำ�งานวิจยัเพือ่พฒันา โดยคณะทีป่รกึษาและคณะผูวิ้จยั 

จัดทำ�ร่างกรอบงานวิจัย ๖ ด้าน ได้แก่ ด้านอาคารสถานที่ อุปกรณ์  

สภาพแวดล้อม ด้านผู้เรียน ด้านผู้สอน ด้านหลักสูตร ด้านการบริหารจัดการ 

และดา้นการมสีว่นร่วม โดยใช้หลกั Plan (การวางแผน) Do (การลงมือปฏบัิติ

ตามแผน) Check (ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน) Act (ปรับปรุง แก้ไข)

๓ เป้าหมายแห่งความสำ�เร็จ

 	 โรงเรยีนไดก้ำ�หนดเปา้หมายการพฒันาทีค่รอบคลมุทัง้ ๓ ดา้นหลกั 
ดา้นความด ีมุง่ปลูกฝงัคณุธรรมและจรยิธรรมทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการเปน็
พลเมอืงทีด่ขีองสงัคม ดา้นความรู้ เนน้การพฒันาทักษะทางวชิาการ 
ให้ผู้เรียนมีความเชี่ยวชาญในศาสตร์ต่าง ๆ ด้านทักษะ เสริมสร้าง
ความสามารถรอบด้านที่จำ�เป็นสำ�หรับการดำ�รงชีวิตในโลกยุคใหม่ 
ซึ่งการพัฒนาทั้ง ๓ ด้านเป็นไปอย่างสมดุลและเชื่อมโยงกัน ในการ
สร้างผู้เรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์แบบ มีคุณภาพ และพร้อมเป็นกำ�ลัง
สำ�คัญในการพัฒนาประเทศ

บทสรุปความสำ�เร็จของการเรียนรู้ที่น่าภาคภูมิใจ

	 กว่า ๑ ปีของการดำ�เนินโครงการห้องเรียนแห่งความสุข  
สิ่งที่ปรากฏชัดเจนคือ ผลสำ�เร็จของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข มีพัฒนาการทั้งด้านวิชาการ 
และคุณธรรม มีทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา รวมถึงเรียนรู้
การทำ�งานรว่มกบัผู้อ่ืนได้อยา่งมีประสทิธิภาพ และการจัดการเรียนรู้  
มีการบูรณาการหลักธรรมกับวิชาการสมัยใหม่ สร้างบรรยากาศ 
การเรียนรู้ที่มีความสุข พร้อมทั้งพัฒนาทักษะที่จำ�เป็นในศตวรรษที่  
๒๑ และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ 
ห้องเรียนกลายเป็นพื้นที่แห่งความสุข ผ่านรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ  
และความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเห็นได้ชัด
	 การพลิกโฉมการศึกษา “สร้างห้องเรียนแห่งความสุข”  
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมสามัญวัดสระเรียง นับเป็นต้นแบบ 
ของการพัฒนาการศึกษาที่มุ่งสร้างคนดี มีความรู้ และมีความสุข  
ซึง่การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้นี ้นบัเปน็ความภาคภมูใิจของวฒุอิาสาฯ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ที่มีส่วนร่วม 
ในการดำ�เนนิโครงการ และจะเปน็แรงบนัดาลใจให้สถานศกึษาอืน่ ๆ   
ทั่วประเทศ ปรับเปลี่ยนและพัฒนาการศึกษาไทยไปสู่ความเป็นเลิศ
อย่างยั่งยืน
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"เลียบเรียง 	 เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ""เลียบเรียง 	 เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ"
ด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิต

open

	 สภากาแฟเพือ่ประสานเครอืขา่ยรฐัและประชาชน  นายฉลอง  สงัขเ์งิน  

รองประธานวฒุอิาสาฯ นายวรีะ  มะโนสรอ้ย และนางประภสัสร  นาคสกลุ  

วฒุอิาสาฯ จ.อตุรดติถ ์รว่มกจิกรรมสภากาแฟ เพือ่พบปะ แลกเปลีย่น 

การพฒันาจงัหวดักบัหนว่ยงานภาครฐัและเอกชน โดยม ีนายศิริวัฒน์  

บปุผาเจรญิ ผูว้า่ราชการจงัหวัดอุตรดติถ ์เป็นประธาน ณ ศาลาประชาคม 

จังหวัดอุตรดิตถ์ เมื่อวันที่ ๒๕ ต.ค. ๒๕๖๗

	 ลงพ้ืนทีต่รวจเย่ียมนกัเรยีนทนุการศกึษาพระราชทาน ม.ท.ศ.  
นางคะนึง ศรีวชิรทานต์ ประธานวุฒิอาสาฯ จ.ชัยภูมิ ร่วมกับ

คณะกรรมการจาก ๑๒ องค์กรท้ังภาครัฐและเอกชน ลงพ้ืนที่ 

ตรวจเย่ียมนักเรียนทุนมูลนิธิทุนการศึกษาพระราชทานสมเด็จ 

พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร (ม.ท.ศ.) รุ่นที่ ๑๔-๑๖  

เพื่อติดตามการเรียน ความประพฤติ และความเป็นอยู่  

ณ โรงเรียนนายางกลักพิทยาคม อ.เทพสถิต และโรงเรียนละหาน

เจริญวิทยา อ.จัตุรัส เมื่อวันที่ ๖ พ.ย. ๒๕๖๗

	 วิทยากรบรรยาย SMEs Storytelling นางสาวปานรดา  

นิมิตรภูวดล วุฒิอาสาฯ จ.ลพบุรี เป็นวิทยากรให้ความรู้การเป็น 

ผู้ประกอบการ และประสบการณ์การสร้างตัวตนผ่านการเล่าเรื่องธุรกิจ  

ใหแ้กผู่ป้ระกอบการ จำ�นวน ๓๐ ราย ในการประชมุเชงิปฏบิตักิาร “SMEs 

Storytelling” ณ บรษิทั ซพี ีแอก็ซต์รา้ จำ�กดั (มหาชน) (โลตสั) กรงุเทพฯ 

เมื่อวันที่ ๘ พ.ย. ๒๕๖๗

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ด้านการสาธารณสุขและสังคมสงเคราะห์

นำ�เสนอโครงการจัดสร้างโรงพยาบาลแพทย์แผนไทยใน จ.สงขลา 
นายนภดล ชูพูล ประธาน และวุฒิอาสาฯ จ.สงขลา เข้าพบรองคณบดี

คณะแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพื่อเสนอโครงการ 

จัดสร้างโรงพยาบาลแพทย์แผนไทยใน จ.สงขลา และเสนอไปยังกระทรวง

สาธารณสุขต่อไป เมื่อวันที่ ๒๙ ต.ค. ๒๕๖๗

	 มอบโล่และของขวัญให้แก่ผู้สูงอายุ นายสนอง นิ่มทรงประเสริฐ 

ประธาน และวุฒิอาสาฯ จ.นครปฐม ร่วมกับสภาผู้สูงอายุจังหวัด  

มอบโล่ เงินสด และของขวัญ เพื่อเป็นขวัญและกำ�ลังใจให้แก่ผู้สูงอายุ  

ในพื้นที่ อ.กำ�แพงแสน เมื่อวันที่ ๑๑ พ.ย. ๒๕๖๗

ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม

	 จดัอบรมการแทงหยวกใหแ้กผู่ท้ีส่นใจ ระหวา่งวนัที ่๕-๖ ต.ค. ๒๕๖๗ 

พ.อ.อ.สรุเดช เดชคง ประธานวฒุอิาสาฯ จ.อา่งทอง ในฐานะครภูมูปิญัญาไทย  

สกุลช่างแทงหยวก และคณะ ร่วมกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

ศูนย์วงเดือน อาคมสุรทัณฑ์ และเทศบาลตำ�บลลาดชะโด เปิดอบรม 

การแทงหยวกให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชน ในโครงการ “อบรมศิลป-

หัตถกรรมการแทงหยวกสกุลช่างอ่างทอง ภายใต้เครือข่ายความร่วมมือ

จัดการศึกษา” ณ เทศบาลตำ�บลลาดชะโด อ.ผักไห่ จ.พระนครศรีอยุธยา

 17



	

	

	

 

ดา้นการอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม

ด้านอื่น ๆ

	 เทคโนโลยีพลังงานทดแทนที่เหมาะสมกับการขยายผล 
สู่ชุมชนอัจฉริยะ ระหว่างวันที่ ๒๘-๓๐ ต.ค. ๒๕๖๗ นายธนเดช  

ณัฐวัฒน์จิระประไพ วุฒิอาสาฯ จ.ชุมพร นำ�เสนอและแบ่งปัน 

ประสบการณ์ “เทคโนโลยีพลังงานทดแทนที่เหมาะสม 

สำ�หรบัการขยายผลสูช่มุชนอจัฉริยะ” อาท ิบา้นปญัญารงั: รังเลีย้งผึง้

ชนัโรง เทคโนโลยผีลติน้ํามนัจากขยะพลาสติก SoilSense นวตักรรม

ตรวจคณุภาพดนิเพือ่เกษตรกรไทย และผลิตภัณฑช์มุชน “ครอบครวั

ออร์แกนิค” ในการประชุมสัมมนาวิชาการรูปแบบพลังงานทดแทน 

สูช่มุชนแหง่ประเทศไทย ครัง้ที ่๑๗ ณ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม ่

ศูนย์แม่ริม

	 ร่วมจัดทำ�กระทงสาย EM รักษ์โลก ว่าที่ร้อยตรีสุรพงษ์ 

สินธารา วุฒิอาสาฯ จ.นนทบุรี ในนามประธานเครือข่าย

อาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมหมู่บ้าน 

(ทสม.) ต.บางขุนกอง พร้อมคณะ ร่วมกับเครือข่าย วัด โรงเรียน  

และชุมชนลุ่มนํ้าสามคลอง ๑๐ แห่ง ปั้นกระทงสาย EM รักษ์โลก 

จำ�นวน ๑,๐๐๐ ชิ้น เพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม ในประเพณี 

งานลอยกระทงสาย EM รักษ์โลก ปี ๒๕๖๗ ณ ศูนย์การเรียนรู้ 

อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา วัดโตนด อ.บางกรวย  

เมื่อวันที่ ๓ พ.ย. ๒๕๖๗

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ผลกระทบจากปัญหาปลาหมอ
คางดำ� นายปัญญา โตกทอง วุฒิอาสาฯ จ.สมุทรสงคราม 

และนายธีระ วงษ์เจริญ ประธานวุฒิอาสาฯ จ.จันทบุรี  

ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์การแก้ไขปัญหาปลาหมอคางดำ�  

ในเวทีการฟื้นฟูระบบนิเวศและปกป้องความมั่นคงทางอาหาร  

พื้นท่ีสมุทรสงครามและจันทบุรี จากผลกระทบของปัญหา 

ปลาหมอคางดำ� และการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติ  

สิง่แวดลอ้ม เมือ่วนัที ่๒๘ ต.ค. ๒๕๖๗ ณ มหาจฬุาลงกรณร์าชวทิยาลยั  

สาขาวัดอินทาราม จ.สมุทรสงคราม และวันที่ ๒ พ.ย. ๒๕๖๗  

ณ มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตจันทบุรี 

	 ประชุมหารือแนวทางการดำ�เนินงานวุฒิอาสาฯ นางพยุง  

ใบแย้ม ประธานวุฒิอาสาฯ และวุฒิอาสาฯ จ.กาญจนบุรี  

จัดประชุมร่วมกับภาคีเครือข่ายการพัฒนาในพื้นที่ เพื่อร่วมกัน 

วางแผนและหารือแนวทางการขับเคลื่อนพื้นที่ปฏิบัติการที่ยั่งยืน  

(SDG Lab) พื้นที่ขยายผลลุ่มน้ําแม่กลอง โดยมีเจ้าหน้าที่สำ�นักงาน 

สภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ(สศช.) เขา้รว่มสงัเกตการณ์

ทางออนไลนผ์า่นระบบ Zoom Meeting ณ ศนูยก์ารเรยีนรูว้ถิธีรรม

วถีิไทย บา้นแมค่ณุ อ.ทา่มว่ง เมือ่วนัที ่๒๒ ต.ค. ๒๕๖๗
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	 สศช. จัดปฐมนิเทศวุฒิอาสาธนาคารสมองใหม่  
สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  

ร่วมกับ มูลนิธิพัฒนาไท (มพท.) จัดปฐมนิเทศวุฒิอาสาฯ ใหม่  

โดยมีนางสาวดวงกมล วิมลกิจ ผู้อำ�นวยการกองยุทธศาสตร์ 

การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม  

เป็นประธาน และกลา่วต้อนรบั และนางสาวศร ีศรงีาม ผูเ้ชีย่วชาญ 

ด้านเศรษฐกิจพอเพียงและธนาคารสมอง สศช. กล่าวชี้แจง  

และสร้างความเข้าใจแนวทางการทำ�งาน บทบาท ภารกิจ  

และกลไกการทำ�งานของธนาคารสมอง โดยมีวุฒิอาสาฯ ใหม่ 

จากหลากหลายจังหวัด จำ�นวน ๔๐ ท่าน เข้าร่วมทางออนไลน์ 

ผ่านระบบ Zoom Meeting เมื่อวันที่ ๑๘ ต.ค. ๒๕๖๗

	 วุฒิอาสาฯ จ.ขอนแก่น ร่วมจัดรายการวิทยุ นายนิรุจน์  

อุทธา นางจิระนันท์ พากเพียร และนายปุจฉา พงษ์นา  

วุฒิอาสาฯ จ.ขอนแก่น ร่วมจัดรายการ CSR variety ตอนพิเศษ  

เพื่อติดตามประเมินผลการจัดรายการวิทยุ CSR variety  

ของวุฒิอาสาฯ จ.ขอนแก่น เมื่อวันที่ ๑ พ.ย. ๒๕๖๗

	 ขอแสดงความยนิด ีนางวาสนา ขันธวฒิุกลุ วฒิุอาสาฯ จ.บรุรีมัย ์ 

ผู้แทนกลุ่มอนุรักษ์หม่อนไหมไทยบ้านหินโคนกลาง ต.หินโคน  

อ.ลำ�ปลายมาศ เข้ารับรางวัล “หม่อมงามจิตต์ บุรฉัตร บุคคล

สำ�คัญของโลก” ประเภทหมู่บ้านหัตถกรรมดีเด่น ในงาน  

“วันหม่อมงามจิตต์บุรฉัตร บุคคลสำ�คัญของโลก” งานสร้างเสริม 

คนดีมีคุณธรรม ครั้งที่ ๓๖ โดยมี พลอากาศเอก ชลิต พุกผาสุข  

องคมนตรี เป็นประธาน ณ กรมประชาสัมพันธ์ เมื่อวันที่  

๑๘ ต.ค. ๒๕๖๗

	 ประชุมคณะกรรมการธรรมาภิบาลจังหวัดฉะเชิงเทรา  

นายเจษฎา มิ่งสมร ประธานวุฒิอาสาฯ และนายครรชิต  

เข็มเฉลิม กรรมการมูลนิธิพัฒนาไทและวุฒิอาสาฯ จ.ฉะเชิงเทรา 

เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการธรรมาภิบาลจังหวัดฉะเชิงเทรา  

เพื่อพิจารณาโครงการของหน่วยงานในระดับจังหวัดและติดตาม 

การใช้งบประมาณของรัฐตามหลักธรรมาภิบาล ณ ศาลากลาง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เมื่อวันที่ ๕ พ.ย. ๒๕๖๗
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตที่ ๑๔/๒๕๒๑

ปณฝ.ทำ�เนียบรัฐบาล

เหตุขัดข้องที่นำ�จ่ายผู้รับไม่ได้

❑ 	 ๑. จ่าหน้าไม่ชัดเจน

❑ 	 ๒. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

❑ 	 ๓. ไม่ยอมรับ

❑ 	 ๔. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

❑ 	 ๕. ไม่มารับภายในกำ�หนด

❑ 	 ๖. เลิกกิจการ

❑ 	 ๗. ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่

❑ 	 ๘. อื่นๆ

สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ธนาคารสมอง กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๖๒๘-๒๘๔๙ โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗ เว็บไซต์ https://brainbank.nesdc.go.th

วุฒิอาสาฯ ท่านใดต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งาน องค์ความรู้ รวมทั้งข้อคิดเห็นต่าง ๆ สามารถส่งมาที่
กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ หรือ 

 brainbank@nesdc.go.th  ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต่อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔  ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗

ธนาคารสมอง มูลนิธิพัฒนาไท

ช่องทางการติดต่อ และประชาสัมพันธ์ธนาคารสมอง

ใบสมัครวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง


