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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ

 สำ�นักง�นสภ�พัฒน�ก�รเศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ 

ได้จัดประชุม “เชื่อมเครือข่าย ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนา

วฒิุอาสาธนาคารสมอง ระดบักลุม่จงัหวดั: ภาคตะวันออก 

เฉยีงเหนอืตอนลา่ง ๑ และตอนกลาง” เมือ่เดอืนกรกฎ�คม

ที่ผ่�นม� นับเป็นครั้งที่ ๒ ต่อจ�กกลุ่มจังหวัดภ�คเหนือ

ตอนบน ซึ่งได้ประเด็นและแนวท�งก�รขับเคลื่อนง�น

ที่มีคว�มสอดคล้องกับแผนพัฒน�กลุ่มจังหวัดดังกล่�ว  

จะเป็นประเด็นอะไรบ้�ง ติดต�มได้จ�กบทคว�มเรื่อง 

เชื่อมเครือข่�ยฯ อย่�งไรก็ต�ม ปัจจุบันประเทศไทย 

เป็นสังคมออนไลน์ที่มีข้อมูลข่�วส�รต่�ง ๆ จำ�นวนม�ก  

ไหลเข้�สู่ผู้บริโภค ท้ังข่�วจริงและข่�วเท็จ หรือสิ่งที่ 

เปน็ประโยชน/์ไรส้�ระ ซึง่สิง่เหล�่นีส้ง่ผลกระทบต่อคว�มคดิ  

สขุภ�พ และชวีติ จงึตอ้งใช้วจิ�รณญ�ณในก�รรับข้อมลูข�่วส�ร

ต่�ง ๆ  อย่�งรอบคอบ และควรหยุดบริโภคข่�วอย่�งสิ้นเชิง 

ซึง่ตดิต�มไดใ้นคอลมันก้์�วทันโลก “มาเลกิอ่านข่าวกนัเถอะ”  

และตอ่เนือ่งม�ถงึปญัห�สุขภ�พจิตในสังคมไทยทีมี่แนวโน้ม

เพิม่ข้ึนอย�่งตอ่เนือ่ง จ�กสภ�พปจัจยัต�่ง ๆ  ทีส่ง่ผลกระทบ

ตอ่ปญัห�ท�งจติใจของแต่ละกลุม่วัย กอ่ใหเ้กดิคว�มเสยีห�ย 

ทั้งต่อตนเองและบุคคลในสังคมรอบข้�ง และอ�จนำ�ไปสู ่

คว�มสญูเสยีท�งเศรษฐกจิอย�่งมห�ศ�ล จงึเปน็ประเด็นสำ�คญั

ทีต่อ้งไดร้บัก�รแกไ้ขอย�่งจรงิจงัและตอ่เนือ่งจ�กทกุภ�คสว่น  

ติดต�มได้จ�กบทคว�มน่�รู้ “สุขภาพจิต: เรื่องใกล้ตัว  

ที่ไม่ควรมองข้าม”

 สำ�หรบับทคว�มก�รขบัเคลือ่นง�นของวฒุอิ�ส�ฯ ฉบบันี ้ 

เปน็เร่ืองเกีย่วกบัก�รเปลีย่นแปลงสภ�พภมูอิ�ก�ศ ใน ๔ ภ�ค  

๔ เรื่อง เริ่มจ�ก “การสร้างความมั่นคงของสิ่งแวดล้อม:  

ชะลอภาวะโลกร้อน” เป็นก�รให้องค์คว�มรู้และ 

รว่มขบัเคลือ่นก�รสร�้งคว�มมัน่คงของสิง่แวดลอ้ม ท่ีนำ�ไปสู่ 

ก�รชะลอภ�วะโลกร้อนในบทบ�ทของภ�คประช�ชน 

ด้วยก�รบริห�รจัดก�รนำ้�และฟ้ืนฟูแหล่งนำ้� สร้�งห่วงโซ่

อ�ห�ร เพือ่บรรเท�ปญัห�ภยัแลง้ และจัดก�รทรพัย�กรนำ�้ 

ที่มีอยู่จำ�กัดอย่�งมีประสิทธิภ�พ “ศาสตร์พระราชา:  

ทางแกป้ญัหาดนิเคม็” นอ้มนำ�ปรชัญ�ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ม�ใช้ในก�รทำ�น�ข้�วเหนียวไรซ์เบอรี่ปลอดส�รพิษ  

ในก�รแก้ไขปัญห�ดินเค็ม นำ้�เค็ม ด้วยวิธี “ห่มดิน”  

โดยใช้อินทรียวัตถุ ส่งผลให้ดินดี มีผลผลิตม�กขึ้น  

และเป็นตัวอย่�งให้เกษตรกรและผู้ที่สนใจ รวมทั้ง

อนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติได้อย่�งยั่งยืน “ตะวันออก  

ฟอรัม่ ปฏบิตักิารสูโ่ลกเยน็ทีเ่ปน็ธรรม” เปน็ก�รยกระดบั 

ก�รขับเคลื่อนพ้ืนที่ปฏิบัติก�รที่ยั่งยืนของวุฒิอ�ส�ฯ  

และภ�คเีครอืข�่ยภ�คตะวนัออก ทีต่ระหนกัถงึผลกระทบ

จ�กปัญห�ก�รเปล่ียนแปลงสภ�พภูมิอ�ก�ศต่อภูมิทัศน์ 

ก�รพัฒน�ของภ�ค และขย�ยเครือข่�ยก�รทำ�ง�น 

ในระดับนโยบ�ย รวมทั้งจัดทำ�และก�รประก�ศปฏิญญ� 

ก�รเป็นหุ้นส่วนร่วมพัฒน�เพ่ือสร้�งโลกเย็นที่เป็นธรรม   

และ “สวนเกษตรประยุกต:์ คอนโดบนผืนป่า ตูเ้ยน็ขา้งบา้น  

ATM ข้างกาย” วุฒิอ�ส�ฯ สนใจและเริ่มต้นปลูกพืช 

ผกัสวนครวั ไมผ้ล และไมเ้ศรษฐกจิ ในพืน้ทีบ้่�นของตนเอง  

และพฒัน�นวตักรรมก�รปลกูพชืแบบใหมแ่บบคอนโดมิเนยีม 

เพื่อสร้�งคว�มมั่นคงท�งอ�ห�ร สร้�งร�ยได้ และสร้�ง 

คว�มชุ่มชื้นให้แก่ผืนดิน รวมทั้งเป็นแหล่งศึกษ�เรียนรู้ 

ใหผู้ท้ีส่นใจ ทัง้หนว่ยง�นภ�ครฐั ภ�คเอกชน และโรงเรียน  

นอกจ�กนี ้คอลมัน ์“เลยีบเรยีงเคยีงรัว้” ยงัคงเสนอกจิกรรม 

ต่�ง ๆ ของวุฒิอ�ส�ฯ ที่น่�สนใจเช่นเดิม

 นับตั้งแต่ช่วงนี้ไปจนถึงเดือนตุล�คม ๒๕๖๗ ทุกภ�ค 

ของประเทศมีฝนตกหนักในหล�ยพื้นที่ และนำ้�ป่� 

ไหลหล�ก จึงต้องระวังนำ้�ท่วมฉับพลัน นำ้�ล้นตลิ่ง 

นำ้�ท่วมขัง ดินถล่ม และคลื่นลมแรง อย่�งใกล้ชิด  

ซึ่งส�ม�รถตรวจสอบพื้นที่เสี่ยงภัยได้จ�กสำ�นักง�น

ป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัยจังหวัด และหน่วยง�น

ต่�ง ๆ ภ�ยในจังหวัด เพื่อเตรียมคว�มพร้อมและป้องกัน

ภัยธรรมช�ติที่อ�จจะเกิดขึ้นได้อย่�งปลอดภัยต่อไป  

แล้วพบกันใหม่กับส�ระดี ๆ และน่�รู้ในฉบับหน้�
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คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”

โดย ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์

กรรมก�ร มพท. ประธ�นมูลนิธิสถ�บันวิจัยนโยบ�ย 
และ ประธ�นคณะทำ�ง�นฝ่�ยวิช�ก�ร สม�คมข้�ร�ชก�ร 
อ�วุโสแห่งประเทศไทย

 ผู้เขียนให้คำ�จำ�กัดคว�มของ “ข่าว” คือ ข้อมูลสั้น ๆ เกี่ยวกับ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกใบน้ี เข�ให้เหตุผลว่�เร�ควรหยุดบริโภคข่�ว

กันอย่�งสิ้นเชิง โดยมีง�นวิจัยยืนยันถึงผลกระทบจ�กก�รอ่�นข่�วในยุค

ก�รเปลีย่นแปลงสูย่คุดจิทิลั ทำ�ใหข้�่วกล�ยเปน็อ�วธุทีม่อี�นภุ�พทำ�ล�ย

ล้�งสูง และมีผลต่อจิตใจในรูปแบบเดียวกับที่นำ้�ต�ลส่งผลต่อร่�งก�ย  

ซึง่ก�รเลกิอ่�นข่�วทำ�ใหม้ีเวล�ม�กขึ้น เกิดมุมมองใหม ่ๆ  ที่ชว่ยให้คน้พบ 

สิ่งที่สำ�คัญต่อชีวิต และสร้�งคว�มสุขได้อย่�งแท้จริง สรุปเหตุผล 

ต่�ง ๆ ได้ ดังนี้

มาเลิกอ่านข่าวกันเถอะ

หนังสือแปลเรื่องนี้	 ผมเจอเข้าในร้านหนังสือ 
โดยบังเอิญ	และคิดว่าเหมาะสำาหรับคนที่จิตตก 
มาก	ๆ	จากการบริโภคข่าวสารอย่างเสพติด
งอมแงมในเวลานี้	 โดย	Rolf	 	Dobelli	นักเขียน 
ชือ่ดงัระดบัโลก	เจา้ของผลงานชิน้นี	้และ	The	Art	
Of	Thinking	Clearly

 หนึ่ง  ข่�วที่เร�รับม�กม�ยในแต่ละวัน ส่วนใหญ่

ไมค่อ่ยจะมสี�ระสำ�คญัตอ่ชวีติเร� แมไ้มต่ดิต�มข�่ว  

ก็ไม่ต้องกังวลว่�จะพล�ดก�รรับรู้ข่�วที่สำ�คัญ/ 

ข�่วใหญ ่เพร�ะข�่วนีจ้ะไหลม�เข้�หเูอง ถ�้สำ�คญัจรงิ ๆ   

วิธีดีที่สุดในก�รเรียนรู้เหตุก�รณ์สำ�คัญ คือ ก�รอ่�น

หนังสือ บทคว�ม หรือง�นค้นคว้�วิจัยที่มีคุณภ�พ 

 สอง  รอ้ยละ ๙๙ ของข�่วทีบ่รโิภคกนั ลว้นแล้วแต ่

เป็นเรื่องที่อยู่นอกเหนือขีดคว�มส�ม�รถของเร�  

ที่จะเข้�ไปจัดก�รแก้ไขอะไรได้ ที่เหลืออีกร้อยละ ๑  

อ�จมีประโยชน์ต่อชีวิตเร�จริง ๆ หรืออยู่ใน 

ขีดคว�มส�ม�รถท่ีจะนำ�ม�ใช้เป็นคุณประโยชน์ 

ต�มคว�มสนใจในแตล่ะส�ข�วชิ�ของแตล่ะคน ซึง่อ�จ 

ห�ได้จ�กแหล่งข้อมูลที่น่�เชื่อถือ ประเภทนิตยส�ร

ร�ยเดือน ร�ยสัปด�ห์ เช่น Foreign Affairs,  

The Economist เป็นต้น
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 หก  ในสภ�วะปัจจุบัน ข่�วนอกจ�กไม่มีคว�มสำ�คัญ 

ตอ่ประช�ธปิไตยแลว้ ยงัเปน็ก�รบอ่นทำ�ล�ยประช�ธปิไตยดว้ย  

ในช่วง ๓๐ ปีที่ผ่�นม� คุณภ�พว�ทกรรมท�งก�รเมืองตกตำ่�

ลงม�อย�่งเหน็ได้ชดั คว�มก�้วหน้�ท�งด้�นเทคโนโลยดีจิทิลั 

ทำ�ใหข้�่วออกอ�ก�ศท�งออนไลนเ์กดิขึน้ไดทุ้กเวล�ทุกสถ�นท่ี  

บุกเข้�ม�ในโลกส่วนตัวของเร�ผ่�นสม�ร์ทโฟน เผยแพร่ข่�ว

ประเภทไร้ส�ระ และว�ทกรรมท�งก�รเมืองต่�ง ๆ ม�กม�ย

ล้นหล�ม สถ�นก�รณ์นี้ คล้�ยกับก�รแข่งขันสะสมอ�วุธ

ม�กอย่�งเหลือเชื่อ ซึ่งจะนำ�ไปสู่จุดตำ่�สุด ถ้�เร�ต้องก�ร 

จะสนบัสนนุใหเ้กดิก�รปฏริปูประช�ธิปไตยท่ีด ีก็ไมค่วรเข้�ไป

ร่วมบริโภคข่�วไร้ส�ระเหล่�นี้

 เจ็ด  ประช�ธิปไตย 

จะผลิบ�นได้ก็ต่อเมื่อได้รับ 

ก�รผลกัดนัจ�กสือ่ทีม่เีสรภี�พ 

ในก�รนำ�เสนอข้อมูล และเปิดเผย 

คว�มจรงิทีค่รอบคลมุทกุแงมุ่ม 

ซึง่เปน็ง�นทีย่�กกว�่นกัข�่วท่ัวไป 

ทำ�อยูห่ล�ยเท�่ เพร�ะจะตอ้ง 

เป็นข้อเขียนเชิงสืบสวนก�รกระทำ�ผิดของผู้มีอำ�น�จ  

หรือง�นเขียนเชิงอธิบ�ยคว�ม ที่นำ�เสนอภ�พรวมข้อมูล 

พืน้ฐ�นทีเ่กีย่วขอ้งและคำ�อธบิ�ย ซึง่ตอ้งอ�ศัยทัง้งบประม�ณ 

และนักข่�วท่ีมีทักษะสูง แต่ทว่�แวดวงข่�วในปัจจุบัน 

ยังไม่ค่อยให้คว�มสำ�คัญม�กนัก ทั้งนี้ ห�กสังคมเลิกบริโภค 

ข�่วไรส้�ระ แลว้หันม�สนใจบทคว�มหรอืขอ้เขยีนทีม่คีณุภ�พ 

ต�มที่กล่�วม�ข้�งต้น ประช�ธิปไตยที่แท้จริงน่�จะเกิดขึ้นได้

 แปด  ก�รมองไปในอน�คต ผู้เขียนมองเห็นแนวโน้ม 

ของข่�วใน ๔ รูปแบบ คือ หนึ่ง ปริม�ณข่�วจะเพ่ิมขึ้น 

เปน็ทวคีณู สอง ข�่วจะรมุลอ้มเร�ตลอดเวล� สาม กระบวนก�ร

แกไ้ขปญัห�เปน็ขัน้ตอนทีช่ดัเจน (Algorithm) จะรู้ใจเร�ม�กขึน้ 

ทัง้คว�มชอบ จุดยนืท�งก�รเมอืง กจิวัตรประจำ�วนั และอืน่ ๆ   

และสี่ ข่�วจะห่�งไกลจ�กคว�มเป็นจริงม�กขึ้นทุกขณะ  

ในอน�คตข่�วปลอมจ�กโปรแกรมคอมพิวเตอร์จะมีม�กขึ้น 

จ�กฝีมือมนุษย์ที่ข�ดคว�มสำ�นึกรับผิดขอบชั่วดี แต่เป็นไป

เพื่อผลประโยชน์ของตนเองและพวกพ้อง

 ผู้เขียนสรุปยำ้�ตอนท้�ยเล่ม โดยฟันธงว่� พ�ยุข่�วกำ�ลัง

โจมตีเร�อย่�งต่อเนื่องและทวีคว�มรุนแรงม�กขึ้นเรื่อย ๆ  

ส่งผลให้คว�มส�ม�รถในก�รคิดของเร�ยำ่�แย่ลงทุกที  

เข�จึงแนะนำ�ให้เร�รีบหนีออกม�จ�กพ�ยุอันโหดร้�ยนี้ 

ให้เร็วที่สุด

 สำ�หรบัผม ทำ�ต�มคำ�แนะนำ�ของผูเ้ขยีนย�ก เพร�ะมนัแพงม�ก แมจ้ะ 

ห�อ่�นจ�กกูเกิลได้ ก็ต้องเสียค่�สมัครเป็นสม�ชิกจึงเข้�ไปอ่�นได้ จึงแค ่

ห�ซื้อ Bangkok Post ม�อ่�นเป็นบ�งครั้ง เข�ตีพิมพ์บทคว�มดี ๆ  

จ�กคอลมันสิต ์และนกัวชิ�ก�รดี ๆ  อยู่ประจำ� ห�ง�นวจิยัดี ๆ  ท�งวชิ�ก�ร 

ของสถ�บันวิจัยเพื่อก�รพัฒน�ประเทศไทย (TDRI) รวมทั้งสถ�บัน 

พระปกเกล�้ม�อ�่น เปน็ประโยชนม์�ก พย�ย�มเลกิตดิต�มข่�วประเภท

ยุทธก�รท�งข้อมูลข่�วส�ร (Information Operation: IO)  และข่�ว 

สะเปะสะปะร�ยวันต�มสื่อทุกชนิด 

 สาม  ก�รบริโภคข่�วแบบสะเปะสะปะ 

อย่�งเสพติด นอกจ�กทำ�ให้เร�เสียเวล� 

เปล่� ๆ แล้ว ยังเป็นอันตร�ยต่อสุขภ�พ  

ผู้เขียนอ้�งผลง�นวิจัยของสม�คมจิตวิทย�

อเมรกินั ทีย่นืยนัว�่ ก�รบรโิภคข�่วม�กเกนิไป  

ก่อให้เกิดคว�มเครียดเรื้อรัง นำ�ไปสู่โรคท�งก�ยได้ม�กม�ย เช่น  

ระบบย่อยอ�ห�ร คุณภ�พชีวิตแย่ลง

 สี่  มีผลง�นวิจัยว่� 

ข่�วทำ�ให้สมองคนเร�

เปลีย่นไป สมองคนมอียู ่ 

๘๖,๐๐๐ ล้�นเซลล์  

มีก�รเปลี่ยนแปลง 

ตลอดเวล� ห�กเร� 

ปล่อยให้ตัวเองถูกเล่นง�น 

ด้วยข่�วที่ถ�โถมเข้�ม�เร่ือย ๆ ข่�วส�ม�รถล้�งสมองเร�ได้จริง คือ 

ทำ�ง�นต่�งไปจ�กเดิมได้ นอกจ�กนี้ ข่�วยังทำ�ล�ยคว�มคิดสร้�งสรรค์ 

ผู้บริโภคข่�วทุกอย่�งที่ขว�งหน้� ไม่มีท�งเป็นอัจฉริยะนักสร้�งสรรค์  

ข่�วทำ�ให้เร�เฉื่อยช� เพร�ะมักจะเจอเรื่องที่เร�ควบคุม/จัดก�ร 

อะไรไม่ได้ ปร�กฏก�รณ์นี้มีชื่อเรียกท�งวิทย�ศ�สตร์ว่� คว�มสิ้นหวัง 

อันเกิดจ�กก�รเรียนรู้ (Learned Helplessness) ประเด็นนี้น่�จะ

เจอกับตัวผมเองจ�กก�รติดต�มข่�วก�รเมือง ก�รแก้ไขรัฐธรรมนูญ  

ก�รออกกฎหม�ยเลือกตั้ง ก�รห�รร้อย/ห้�ร้อย ก�รปฏิรูปประเทศ  

ร้อยแปดพันเก้� แล้วเกิดอ�ก�รแบบนี้จริง ๆ

 ห้า  มีผลก�รทดลองท�งคว�มคิด สรุปให้เห็นว่� ก�รก่อก�รร้�ย 

เกิดผลสำ�เร็จ เพร�ะได้รับคว�มร่วมมือจ�กสื่อ เป้�หม�ยก�รก่อก�รร้�ย 

มิใช่ก�รเข่นฆ่�ผู้คน แต่มีเหตุผลสลับซับซ้อนม�กกว่�นั้น คือ ก�รสร้�ง 

คว�มหว�ดกลัวและคว�มวุ่นว�ย จนส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม

เชื่อมเครือข่าย ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนล่าง ๑ และตอนกลาง

 4



 
 

 สำ�นกัง�นสภ�พฒัน�ก�รเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ช�ติ (สศช.) รว่มกบัมูลนธิิพัฒน�ไท (มพท.) จดัประชุมเชงิปฏบิติัการ “เชือ่มเครือขา่ย  

ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาวุฒิอาสาธนาคารสมอง กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ๑ และตอนกลาง” เพื่อสร้�ง

เครือข่�ยและกระบวนก�รทำ�ง�นร่วมกันระหว่�งวุฒิอ�ส�ฯ ระดับกลุ่มจังหวัด โดยกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ๑ 

(นครร�ชสีม� ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์) เมื่อวันที่ ๑๑ กรกฎ�คม ๒๕๖๗ ณ โรงแรมฟอร์จูน จ.นครร�ชสีม� มีผู้เข้�ร่วมประชุม ๑๒๒ คน  

และกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง (ร้อยเอ็ด ขอนแก่น มห�ส�รค�ม ก�ฬสินธุ์) เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎ�คม ๒๕๖๗  

ณ โรงแรมพูลแมน ขอนแก่น ร�ช� ออคิด จ.ขอนแก่น มีผู้เข้�ร่วมประชุม ๖๕ คน

เชื่อมเครือข่าย ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนล่าง ๑ และตอนกลาง

 โดยในชว่งเชา้ นา งสาววรวรรณ พลคิามนิ  

รองเลขาธกิารฯ สศช. และ เลขาธิการมลูนธิิ

พัฒนาไท นำ�เสนอเป้�หม�ยและแนวท�ง 

ก�รพัฒน�ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ สถ�นก�รณ์ 

ก�รพัฒน�จังหวัดและกลุ่มจังหวัด ประช�กร 

ก�รพัฒน�คนต�มดัชนีคว�มก้�วหน้�ของคน  

ปัญห�และคว�มท้�ท�ย ศักยภ�พ และก�ร 

ขับเคลื่อนง�นของวุฒิอ�ส�ฯ จ�กนั้นเป็น 

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และกระบวนก�รกลุ่ม 

เพือ่แลกเปล่ียนเรยีนรูศั้กยภ�พและห�จุดร่วม 

ในก�รขับเคลื่อนง�นร่วมกัน ช่วงบ่าย ระดม 

คว�มเห็นกลุ่มย่อยถึงประเด็นและแนวท�ง 

ก�รขบัเคลือ่นง�นระดบักลุม่จงัหวดั ผ�่นเครื่องมอื  

5W1H (What Who Where When Why 

และ How) และนำ�เสนอต่อท่ีประชุม 

การประชุมกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง	๑

•	 ภา	พรวมการพัฒนา 
 กลุม่จงัหวดัภ�คตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

ตอนล่�ง ๑ มุ่งสู่ “ศูนย์กลางของ 

เกษตรอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑ์์ไหม  

ท่องเท่ียวอารยธรรมขอม การค้า 

ชายแดน และสังคมเป็นสุข” ปร ะกอบด้วย 

ก�รพัฒน�ขีดคว�มส�ม�รถก�รเกษตร อุตส�หกรรมครบวงจร ก�รพัฒน�อุตส�หกรรม

ก�รทอ่งเทีย่ว ก�รค�้ช�ยแดนและผลติภณัฑ์ไ์หม และก�รยกระดบัก�รพฒัน�คณุภ�พชวิีต  

โดยมีสถานการณ์การพัฒนาที่สำาคัญ คือ ก�รเข้�สู่สังคมสูงวัยอย่�งสมบูรณ ์

โดยจังหวัดที่มีสัดส่วนประช�กรสูงอ�ยุสูงสุด คือ ชัยภูมิ ร้อยละ ๒๑.๓ ของประช�กร 
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ทัง้หมด ดชัน ีคว�มก้�วหน�้ของคน (HAI) มคี�่เท�่กบั ๐.๖๒๖๕ ตำ�่กว�่ค�่เฉลีย่ 
ของประเทศ (๐.๖๔๔๕) โดยมิติด้�นชีวิตก�รง�นมีคว�มก้�วหน้�ม�กท่ีสุด  
ขณะที่มิติด้�นก�รศึกษ� ด้�นสุขภ�พและด้�นก�รมีส่วนร่วม ยังเป็นมิติที่ต้อง 
ให้คว�มสำ�คัญ ซึ่งปัญหาและความท้าทายที่สำาคัญ คือ ด้านสังคม อ�ทิ  
สัดส่วนประช�กรพิก�ร และผู้สูงอ�ยุที่อยู่ต�มลำ�พัง ปัญห�ย�เสพติด  
ด้านเศรษฐกิจและแรงงาน ยังคงมีคว�มเหลื่อมลำ้�เชิงพื้นท่ีท�งเศรษฐกิจ 
และอัตร�ก�รว่�งง�นของแรงง�นนอกระบบอยู่ในระดับสูง ปัญห�หนี้สิน 
เพื่อก�รอุปโภคบริโภคของครัวเรือน และด้านสิ่งแวดล้อม อ�ทิ ปัญห�
วิกฤตด้�นทรัพย�กรป่�ไม้ และปัญห�ก�รเพิ่มขึ้นของนักท่องเที่ยวจนเกิน 

ขีดคว�มส�ม�รถในก�รรองรับได้ของพื้นที่ 

• สถานะ	และผลการขับเคลือ่นงานของ 
	 วุฒิอาสาฯ	
 กลุ่มจังหวัดภ�คตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่�ง ๑  
มวีฒุอิ �ส�ฯ ท่ีตดิต�มได้ จำ�นวน ๑๘๒ คน คดิเป็นร้อยละ  
๔๕.๘๔ ของวุ ฒิอ�ส�ฯ กลุ่มจังหวัดภ�คตะวันออก
เฉียงเหนือตอนล่�ง ๑ ทั้งหมด ส่วนใหญ่อ�ยุ ๖๐-๗๐ ปี  
จำ�นวน ๗๑ คน หรือรอ้ยละ ๓๙.๐๑ ของกลุม่ทีต่ดิต�มได้  
รองลงม�เป็นกลุ่มอ�ยุ ๗๑-๗๕ ปี จำ�นวน ๔๕ คน  
จังหวัดที่มีวุฒิอ�ส�ฯ ที่ติดต�มได้ม�กที่สุด คือ บุรีรัมย์  
รองลงม� คือ สุรินทร์ และนครร�ชสีม� ต�มลำ�ดับ  
มีคว�มเชี่ยวช�ญด้�นสังคม ชุมชน แรงง�น ม�กที่สุด 
รองลงม�ต�มลำ�ดับ คือ ด้�นก�รศึกษ� ด้�นศิลป-
วฒันธรรมและศ�สน� และด�้นก�รเกษตร โดยวฒุอิาสาฯ  
ในพืน้ที ่มกีารดำาเนนิงานท่ีสำาคญัทัง้เรือ่งก�รสร�้งอ�ชพี  
สร้�งร�ยได้ในชุมชนผ่�นก�รทอผ้�พื้นเมือง ผ้�ไหม 
และโครงก�รช่�งช�วบ้�น ก�รพัฒน�ทรัพย�กรมนุษย์ 

อ�ทิ ก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิตของผู้สูงอ�ยุผ่�นโรงเรียนผู้สูงอ�ยุ ก�รจัด
ร�ยก�รวิทยุที่ให้คว�มรู้ในด้�นต่�ง ๆ แก่ประช�ชนทั่วไป ก�รอนุรักษ ์
ผ้�พื้นเมืองผ้�ไหม ก�รเกษตรในรูปแบบโคก หนอง น� และก�รปรับ 

แก้ดินเค็ม-นำ้�เค็มด้วยอินทรียวัตถุ 

• ผลการระดมความเห็น	
 วุฒิอ�ส�ฯ จะขับเคลื่อน

ใน ๓ ประเด็น ดังนี้ 

 การดูแลกลุ่มเปราะบาง 

ดำ�เนินก�รส่งเสริมก�รแก้ไข

ปญัห�ย�เสพติดในกลุม่เด็กและ

เย�วชน นำ�รอ่งในชมุชนคลองมว่ง  

ต.คลองม่วง อ.ป�กช่อง วัดมิตรภ�พ ต.มิตรภ�พ อ.สีคิ้ว จ.นครร�ชสีม�  

และโรงเรยีนในเขตเทศบ�ลของแต่ละจงัหวดั โดยวุฒอิ�ส�ฯ จ.นครร�ชสีม� 

เปน็แกนนำ�และทำ�ง�นร่วมกับภ�คีเครือข่�ย อ�ทิ บ�้น วดั โรงเรยีน ร�ชก�ร 

(บวร) 
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 การเพิม่รายไดภ้าคเกษตร เนน้ก�รแกไ้ขปญัห�ก�รข�ดแคลนนำ�้ 

โดยใชธ้น�ค�รนำ�้ใต้ดนิ นำ�รอ่งในพืน้ที ่อ.ข�มทะเลสอ จ.นครร�ชสีม� 

โดยวุฒิอ�ส�ฯ จ.นครร�ชสีม� เป็นแกนนำ�และทำ�ง�นร่วมกับ 

ภ�คีเครือข่�ย อ�ทิ กรมก�รพัฒน�ชุมชน มห�วิทย�ลัย  

กรมทรัพย�กรนำ้� โรงง�นอุตส�หกรรมในพื้นที่ที่ทำ�กิจกรรม

เพื่อสังคม 

 การท่องเที่ยววิถีชุมชน เชื่อมโยงเส้นท�งก�รท่องเที่ยว  

“นครชยับรุนิทร”์ บนฐ�นทรพัย�กรก�รทอ่งเทีย่วทีห่ล�กหล�ย 

ทั้งท�งธรรมช�ติ และเชิงประวัติศ�สตร์ มีประธ�นวุฒิอ�ส�ฯ 

ทั้ง ๔ จังหวัด เป็นแกนนำ�และทำ�ง�นร่วมกับภ�คีเครือข่�ย 

อ�ทิ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยง�นที่รับผิดชอบ

ด้�นก�รท่องเที่ยว

การประชุมกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก
เฉียงเหนือตอนกลาง

• ภาพรวมการพัฒนา	

 กลุ ่มจังหวัดภ�คตะวันออกเฉียงเหนือตอนกล�ง มุ่งเน้น  

“เติบโตด้วยเศรษฐกิจแห่งอนาคต สังคมเป็นสุข สิ่งแวดล้อม

ยั่งยืน” มีประเด็นก�รพัฒน� ได้แก่ ก�รส่งเสริมและยกระดับ 

ก�รเกษตรและอตุส�หกรรม ก�รเกษตรทีม่มีลูค�่สงูดว้ยเศรษฐกจิ 

ชีวภ�พ ก�รพัฒน�ขีดคว�มส�ม�รถท�งก�รแข่งขันด้�นก�รค้�  

ก�รลงทุน ก�รอุตส�หกรรม ก�รบริก�รและก�รท่องเที่ยว 

เพื่อรองรับระบบเศรษฐกิจแห่งอน�คต ก�รอนุรักษ์และบริห�ร 

จัดก�รทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม เพื่อก�รพัฒน� 

ที่สมดุลด้วยเศรษฐกิจ BCG และก�รพัฒน�ทรัพย�กรมนุษย์ 

สังคมมีคุณภ�พ ชุมชนพื้นที่และเมืองมีคว�มเจริญน่�อยู่ 

อย่�งยัง่ยืน โดยมีสถานการณก์ารพฒันาทีส่ำาคญั คอื ก�รเปล่ียนแปลง

สู่สังคมสูงวัยอย่�งสมบูรณ์ สัดส่วนประช�กรผู้สูงอ�ยุ ร้อยละ 

๒๐.๔ โดยจังหวดัทีม่สีดัสว่นประช�กรผูส้งูอ�ยมุ�กกว�่รอ้ยละ ๒๐  

จำ�นวน ๓ จังหวัด ได้แก่ ขอนแก่น ร้อยละ ๒๐.๘ มห�ส�รค�ม  

ร้อยละ ๒๐.๖ และร้อยเอ็ด ร้อยละ ๒๐.๔ และดัชนีคว�มก้�วหน้� 

ของคน (HAI) เท่�กับ ๐.๖๕๒๒ สูงกว่�ค่�เฉลี่ยของประเทศ 

โดยด้�นคมน�คมและก�รสือ่ส�ร มคีว�มก้�วหน้�ม�กทีสุ่ด ขณะที ่

ด้�นก�รศึกษ�ยังเป็นมิติที่ต้องแก้ไข 

 สำ�หรับประเด็นปัญหาและความท้าทายสำาคัญ ได้แก่  

ด้านเศรษฐกิจ อ�ทิ ก�รข�ดแคลนนำ้�สำ�หรับก�รเกษตร ต้นทุน

ก�รผลิตสินค้�ท�งก�รเกษตรสูง แต่ปริม�ณและร�ค�ผลผลิตตำ่� 

แรงง�นในภ�คเกษตรส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอ�ยุและทำ�เกษตรแบบดัง้เดิม 

ดา้นการทอ่งเทีย่ว แหลง่ทอ่งเทีย่วข�ดก�รพฒัน�โครงสร�้งพืน้ฐ�น 

ที่มีคุณภ�พ ด้านการพัฒนาทุนมนุษย์ เด็กปฐมวัยมีพัฒน�ก�ร

ที่ถดถอย คุณภ�พก�รศึกษ�ตำ่� และด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อมมีคว�มเสื่อมโทรม 

• สถานะและผลการขับเคลื่อนงานของ 
	 วุฒิอาสาฯ
  วฒุอิ�ส�ฯ ทีต่ดิต�มได ้มจีำ�นวน ๖๗ คน คดิเปน็รอ้ยละ ๑๖.๘๗  

ของวุฒิอ�ส�ฯ กลุ่มจังหวัดภ�คตะวันออกเฉียงเหนือตอนกล�ง  

ส่วนใหญ่อ�ยุม�กกว่� ๗๕ ปี จำ�นวน ๒๙ คน หรือร้อยละ ๔๓.๒๘  

รองลงม�เป็นกลุม่อ�ยุ ๖๐-๗๐ ป ีจำ�นวน ๒๕ คน มคีว�มเชีย่วช�ญ 

ด�้นก�รแพทยแ์ละส�ธ�รณสขุ และด�้นสงัคม ชมุชน แรงง�น ม�กทีส่ดุ  

รองลงม�มีจำ�นวนเท่�กัน คือ ด้�นก�รศึกษ� และด้�นทรัพย�กร 

ธรรมช�ตแิละสิง่แวดลอ้ม โดยวฒุอิาสาฯ ในพืน้ทีม่กีารดำาเนนิงาน 

ทีส่ำาคญั เชน่ ก�รดแูลสขุภ�วะผู้สงูอ�ยใุนรปูแบบโรงเรยีนผูส้งูอ�ยุ  

ก�รพัฒน�ชุมชนโดยโครงก�รบ้�นมั่นคงชุมแพ ก�รรักษ� 

ภูมิปัญญ�ไทยด้�นศิลปกรรม ก�รแสดงพื้นบ้�น ก�รจัดก�ร 

ทอ่งเทีย่วชมุชน ก�รพฒัน�เมลด็พนัธุข์�้วหอมมะล ิก�รกำ�จัดขยะ

และเศษอ�ห�รด้วยบ่อบำ�บัดขยะเปียก เป็นต้น
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• ผลการระดมความเห็น	
 วุฒิอ�ส�ฯ จะขับเคลื่อนง�นใน ๓ ประเด็น ดังนี้ 

 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เน้นก�รแก้ไขปัญห�ย�เสพติด  

นำ�รอ่งทีศู่นยเ์รยีนรู ้ดร.วรรณก�นต ์แสนแกว้ อ.บรบอื จ.มห�ส�รค�ม  

มีวุฒิอ�ส�ฯ จ.มห�ส�รค�ม เป็นแกนนำ� และทำ�ง�นร่วมกับ 

ภ�คีเครือข่�ยที่มีก�รขับเคลื่อนง�นอยู่แล้วในพื้นที่ ได้แก่  

หน่วยง�นภ�ครัฐระดับพื้นที่ เครือข่�ยคว�มร่วมมือต�มแนวท�ง 

บวร (บ�้น วดั โรงเรยีน) ภ�คประช�สงัคม ผูน้ำ�ชมุชน และผู้ปกครอง 

 การเกษตรมูลค่าสูง ปรับก�รทำ�ก�รเกษตรให้เป็นแหล่งผลิต

เกษตรอินทรีย์ครบวงจร ตั้งแต่ต้นนำ้� กล�งนำ้� และปล�ยนำ้� 

โดยปลูกพืชแบบผสมผส�นให้มีคว�มหล�กหล�ย สร้�งอัตลักษณ์ 

ที่มีม�ตรฐ�นรองรับ นำ�เทคโนโลยีม�ช่วยในก�รผลิตและก�รตล�ด 

นำ�ร่องในพื้นที่ อ.ชนบท จ.ขอนแก่น มีวุฒิอ�ส�ฯ จ.ขอนแก่น  

เปน็แกนนำ� และทำ�ง�นเชือ่มโยงกับเครอืข่�ยต�่ง ๆ  อ�ท ิมห�วิทย�ลยั 

โรงพย�บ�ล ธน�ค�รเพื่อก�รเกษตรและสหกรณ์ก�รเกษตร 

 การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เน้นก�รพัฒน�เส้นท�ง 

ทอ่งเทีย่ว “รอ้ยแกน่ส�รสนิธ์ุ” เพือ่กลุม่เป�้หม�ยแตล่ะชว่งวัย 

 มวีฒุอิ�ส�ฯ แต่ละจงัหวดัเปน็แกนนำ� ทำ�ง�นรว่มกบัภ�คี

เครือข่�ย อ�ทิ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สำ�นักง�น

พระพุทธศ�สน�จังหวัด สำ�นักง�นก�รท่องเท่ียวและ 

กีฬ�จังหวัด และองค์กรเอกชนต่�ง ๆ 

 ทั้งน้ี วุฒิอ�ส�ฯ ส�ม�รถเชื่อมโยงภ�คีเครือข่�ย 

ในระดับกลุ่มจังหวัดที่เกี่ยวข้อง ม�ร่วมกันขับเคลื่อนง�น 

ต�มประเด็นที่ได้จ�กก�รระดมคว�มเห็นร่วมกัน  

และสอดคล้องกับภ�คส่วนอื่น ๆ โดย สศช. และ มพท. 

จะสังเคร�ะห์ประเด็นเพื่อนำ�ม�จัดลำ�ดับคว�มสำ�คัญ

ในก�รผลักดันให้เกิดก�รขับเคลื่อนง�นในระดับพื้นท่ี 

ต่อไป
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ปัญหาสุขภาพจิต: ปัญหาสำาคัญที่ต้องเฝ้าระวัง

สุขภาพจิต: 
เรื่องใกล้ตัว ที่ไม่ควรมองข้าม

สขุภาพจติ เปน็สขุภาวะทางอารมณ ์ทางกาย และการ 

อยูร่ว่มกนัดว้ยด ีท่ีส่งผลตอ่วธิคีดิ ความรูส้กึ การกระทำา  

การตัดสินใจ และความสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งปัจจุบัน 

เราตอ้งเผชญิกับภาวะหรอืเรือ่งราวตา่ง ๆ  ทีเ่ปน็ปจัจัยเส่ียง 

ทำาให้เสียสุขภาพจิต ซึ่งปัญหาสุขภาพจิตมีแนวโน้ม 

เพิม่ขึน้อยา่งตอ่เนือ่งในสงัคมไทย เน่ืองจากแตล่ะกลุม่วยั 

ต้องเผชิญกับปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ 

ที่แตกต่างกัน ก่อให้เกิดความเสียหายกับตนเองและ 

บุคคลในสังคม ท่ีนำาไปสู่ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ

และสังคม จึงต้องดูแลสุขภาพจิตให้มีอารมณ์ดี  

และยกระดบัการแก้ไขปญัหาอยา่งจรงิจงัและตอ่เน่ือง

สุขภาพจิตแต่ละช่วงวัยมีสาเหตุที่แตกต่างกัน

    ในปี ๒๕๖๒ องค์ก�ร

อน�มัยโลกระบุว่� ๑ ใน ๘  

ของคนทั่วโลก หรือประม�ณ  

๙๗๐ ล้�นคน๑ มีปัญห� 

ด้�นสุขภ�พจิตและมีแนวโน้ม

รุนแรงข้ึน จ�กวิกฤตโควิด 

ทีป่ระช�ชนทัว่โลกเกดิคว�มวติกกงัวล และผลกระทบท�งเศรษฐกจิ 

เช่นเดียวกับประเทศไทยที่มีผู้เข้�รับบริก�รรักษ�พย�บ�ล เพิ่มขึ้น 

จ�ก ๑.๓ ล้�นคน ในปี ๒๕๕๘ เป็น ๒.๙ ล้�นคน ในปี ๒๕๖๖ 

ทั้งน้ี ไม่นับรวมผู้ป่วยจิตเวชที่ไม่เข้�รับก�รรักษ� โดยค�ดว่� 

สูงถึง ๑๐ ล้�นคน๒ นอกจ�กนี ้ผู้ปว่ยจิตเวช ร้อยละ ๑๘ ไม่ส�ม�รถ

ดูแลตนเองได้๓ และไม่ถึง ๑ ใน ๔ ของผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับ 

ก�รดูแลและเฝ้�ระวังต�มแนวท�งที่กำ�หนด และยังพบผู้มี 

คว�มเสีย่งต่อปัญห�สขุภ�พจติมสีดัส่วนสงูขึน้ โดยในป ี๒๕๖๗๔  

พบผู้มีคว�มเครียดสูง ร้อยละ ๑๕.๕ เพิ่มจ�กร้อยละ ๔.๕ 

ในป ี๒๕๖๖ เสีย่งซมึเศร�้ รอ้ยละ ๑๗.๒ และเสีย่งฆ�่ตวัต�ย  

ร้อยละ ๑๐.๖ เพิ่มจ�กร้อยละ ๕.๘ และ ๓.๒ ในช่วงเวล�

เดียวกัน

 วัยเด็กและเยาวชน จ�กข้อมูลก�รประเมินสุขภ�พจิต 

ตนเองของกรมสขุภ�พจิต ป ี๒๕๖๖ พบว�่ เย�วชน (๑๕-๒๓ ป)ี  

มีภ�วะหมดไฟและเสี่ยงซึมเศร้� ร้อยละ ๒๖.๐ เครียดสูง  

รอ้ยละ ๑๘.๐ และเสีย่งจะฆ�่ตวัต�ย รอ้ยละ ๑๒.๕ ซึง่ม�จ�ก 

หล�ยส�เหตุ อ�ทิ คว�มรุนแรงในครอบครัว ก�รกลั่นแกล้ง  

(Bully) ในโรงเรียน ย�เสพติด คว�มเครียดด้�นก�รเรียน 

ก�รทำ�ง�น และสถ�นะก�รเงินของครอบครัว

๑ WHO.2022 Fact sheets “Mental disorders”
๒ กรมสุขภ�พจิต กระทรวงส�ธ�รณสุข
๓ ก�รสำ�รวจภ�วะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ครึ่งปี ๒๕๖๖
๔ ข้อมูลจ�กก�รประเมินสุขภ�พจิตตนเอง 

 ระหว่�งวันที่ ๑ ตุล�คม ๒๕๖๖–๒๒ เมษ�ยน ๒๕๖๗
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 ผู้สูงวัย ในปี ๒๕๖๖ ผู้สูงอ�ยุ ร้อยละ ๘๔.๙ มีคว�มสุข 

ในระดับที่ดี แต่ลดน้อยลงต�มอ�ยุที่เพิ่มขึ้น ส่วนหนึ่งเกิดจ�ก

ก�รข�ดกิจกรรมและบทบ�ทท�งสังคม และข้อมูลก�รสำ�รวจ 

ผูส้งูอ�ยขุองสำ�นกัง�นสถิติแหง่ช�ต ิปี ๒๕๖๕ สัดสว่นของผูส้งูอ�ย ุ

ที่ไม่ได้ทำ�กิจกรรมใด ๆ สูงถึงร้อยละ ๔๙.๐ อยู่คนเดียว  

ร้อยละ ๒๘.๑ รวมทั้งใช้ชีวิตอยู่กับภ�วะคว�มจำ�เส่ือม จำ�นวน  

๘ แสนคน ในจำ�นวนนี้ ม�กกว่�ร้อยละ ๙๐.๐ มีปัญห�สุขภ�พจิต 

ด�้นอืน่รว่มดว้ย ซึง่ปญัห�สว่นใหญเ่กดิจ�กคว�มเหง�และโดดเด่ียว 

จ�กก�รอยู่คนเดียว และก�รเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน 

ในร่�งก�ย จ�กภ�วะร่�งก�ยเสื่อมถอยด้วยโรคที่เป็นอยู่ 

การดแูลสุขภาพจติ: สรา้งอารมณ์ดี ชวีติมีความสขุ 

 ปัญห�สุขภ�พจิตในแต่ละกลุ่ม

อ�ยุท่ีกล่�วม�แล้วข้�งต้น นับว่� 

เป็นประเด็นท้�ท�ยที่สำ�คัญ 

ที่ต้องได้รับก�รดูแลแก้ไข 

อย�่งจรงิจงั ซึง่อ�จจะตอ้งเริม่จ�ก 

ตัวเร�ก่อน โดยรู้จักที่จะจัดก�ร 

กับคว�มเครียด ก�รเผชิญปัญห� 

ที่เน้นก�รคิดเชิงบวก พูดคุยกับคน 

ทีไ่วว้�งใจ ทำ�กจิกรรมผ่อนคล�ยใหรู้้สึกมคีว�มสุข ดแูลสขุภ�พ 

ร่�งก�ยให้แข็งแรง สร้�งคว�มสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัว 

และคนรอบข้�ง ทั้งที่ทำ�ง�น เพื่อนบ้�น รวมทั้งดูแลเอ�ใจใส่

คนใกลช้ดิ สม�ชกิในครอบครัว เพือ่ป้องกนัและลดคว�มเครยีด 

ขณะเดียวกันในกลุ่มผู้ป่วย ครอบครัวและชุมชนควรร่วมดูแล 

ติดต�มให้มีก�รรักษ�ฟื้นฟูอย่�งต่อเนื่อง โดยเฉพ�ะกลุ่มที่ม ี

คว�มเสี่ยงก่อคว�มรุนแรง เพื่อให้ผู้ป่วยมีสุขภ�พก�ยและ 

สุขภ�พจิตดีขึ้น ส�ม�รถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่�งปกติสุข

ที่มา  : 

	สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 

ร�ยง�นภ�วะสังคม ไตรม�ส ๑ ปี ๒๕๖๗ ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒  

เดือนพฤษภ�คม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

	สถานการณ์แต่ละช่วงวัย 

 https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid= 

5493&filename=socialoutlook_report สืบค้น 

เมื่อวันที่ ๒๐ สิงห�คม ๒๕๖๗

	ความหมาย และวิธีดูแลสุขภาพจิต 

 https://www.trueplookpanya.com/knowledge/

content/93024-heamen-hea-     

 สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๐ สิงห�คม ๒๕๖๗

	สำานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต. กรมสุขภ�พจิต.

กระทรวงส�ธ�รณสุข. คู่มือก�รดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท  

สำ�หรับโรงพย�บ�ลในเขตสุขภ�พ 

 https://mhso.dmh.go.th/fileupload/2020020615 

95902378.pdf สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๒ สิงห�คม ๒๕๖๗

 วัยทำางาน คนวัยทำ�ง�นใช้เวล� ๑ ใน ๓ ของแต่ละวันไปกับ 

ก�รทำ�ง�น คว�มสมดลุก�รใช้ชีวติกบัก�รทำ�ง�นจงึเปน็ปจัจยัทีท่ำ�ให ้

วัยแรงง�นอ�จต้องเผชิญกับปัญห�สุขภ�พจิต จ�กข้อมูลวิทย�ลัย 

ก�รจดัก�ร มห�วทิย�ลยัมหดิล พบว่� คนกรงุเทพฯ ๗ ใน ๑๐ มอี�ก�รหมดไฟ  

ขณะท่ีส�ยด่วน ๑๓๒๓ ของกรมสุขภ�พจิต ปี ๒๕๖๖ พบว่�  

วัยแรงง�นขอรับบริก�รเรื่องคว�มเครียด วิตกกังวล ไม่มีคว�มสุข 

ในก�รทำ�ง�นม�กถึง ๕,๙๘๙ ส�ย จ�กทัง้หมด ๘,๐๐๙ ส�ย ซ่ึงปญัห�

สขุภ�พจิตของวยัทำ�ง�นเกดิจ�กก�รเผชญิสภ�วะกดดันหล�ยด้�น  

ทัง้คว�มเครยีดจ�กก�รทำ�ง�น ตดิสรุ� ก�รใชส้�รเสพตดิ และปญัห�

ก�รดำ�รงชีพ อ�ทิ หนี้สิน ก�รว่�งง�น ก�รข�ดร�ยได้ 
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 คนไทยประกอบอ�ชีพ

เกษตรกรรมม�เป็นเวล�น�น 

จ น ก ล � ย เ ป็ น

ร�กฐ�นของสังคมไทย แต่ด้วยวิถีก�รทำ�ก�รเกษตร 

 
 

การสร้างความมั่นคงของสิ่งแวดล้อม: 
ชะลอภาวะโลกร้อน
 วุุฒิิอาสาฯ จ.น่่าน่ สมาชิิกชิมรมคน่รักษ์์ดิิน่ น่้�า ป่่า น่่าน่ ทำ้าหน่้าทำ่่เป็่น่โซ่่ข้้อกลางป่ระสาน่งาน่ระหวุ่าง
หน่่วุยงาน่ภาครัฐกับภาคป่ระชิาชิน่ใน่การดูิแลทำรัพยากรธรรมชิาติิและส่ิงแวุดิล้อม หรือเป็่น่ผูู้้กระติุกเตืิอน่ 

ใหช้ิาวุบ้าน่ติระหนั่กถึึงการสร้างสภาพแวุดิล้อมและระบบนิ่เวุศให้สมดุิล ทำ่่น่้าไป่สูก่ารลดิภาวุะโลกร้อน่ไดิใ้น่ท่่ำสดุิ 

สุุขภาพไม่่ดีี: จุุดีเริ่่่ม่ต้้นทำำาเกษต้ริ่ไริ่้สุาริ่เคม่ี

 นายอัมฤทธิ� สมชื่อ วุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.น่าน เดิมเคยทำ� 

ก�รเกษตรท่ีใช้ส�รเคมี และได้รับผลกระทบจ�กส�รพิษตกค้�ง 

ในร่�งก�ย ส่งผลให้เจ็บป่วยเรื้อรัง จึงเริ่มต้นห�องค์คว�มรู้ก�รทำ�เกษตร

แบบไร้ส�รเคมีที่เชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อม ค่อย ๆ เรียนรู้แบบลองผิด 

ลองถกู และถอดบทเรยีนก�รขบัเคลือ่นง�นเกษตรธรรมช�ตแิละสิง่แวดลอ้ม

ในพื้นที่ของตนเอง อ�ทิ ก�รทำ�ปุ�ยและส�รไล่แมลงโดยไม่พึ่งส�รเคมี  

ก�รทำ�น�อินทรียแ์ละสวนผลไม้ส�ธิต ทีน่ำ�ไปสูก่�รจัดตัง้ศูนย์เรยีนรูไ้รอ่มัฤทธิ�  

เพื่อเป็นสื่อกล�งในก�รถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ที่เกี่ยวข้องกับก�รสร้�ง 

คว�มมัน่คงด้�นสิง่แวดล้อม ผ�่นก�รฝึกอบรมเชงิปฏิบตักิ�รให้แกส่�ธ�รณชน 

และหน่วยง�นต่�ง ๆ ทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยง�นภ�ครัฐ 

ที่เกี่ยวข้อง และสถ�บันก�รศึกษ� รวมทั้งชมรมคนรักษ์ดิน นำ้� ป่� น่�น  

นำ�ไปเผยแพรแ่ละปรบัใชใ้นก�รแกป้ญัห�สิง่แวดลอ้ม ตัง้แตต่น้นำ�้ถงึปล�ยนำ�้  

เพื่อเสริมสร้�งคว�มเข้มแข็งเชิงพื้นที่

การิ่บริ่่หาริ่จุัดีการิ่นำ�า สุ่่การิ่สุริ่้างความ่ม่ัน่คง
ของสุ่่งแวดีล้้อม่

 นอกจ�กเกษตรอินทรีย์บนพื้นที่ ๔๐ ไร่ ของศูนย์เรียนรู ้

ไร่อัมฤทธิ� วุฒิอ�ส�ฯ ได้ดำ�เนินก�รพัฒน�สิ่งแวดล้อมระดับ 

พื้นฐ�น ทั้งดิน นำ้� ปุ�ย และพลังง�นแสงอ�ทิตย์ โดยให้คว�มสำ�คัญ 

กับก�รบริห�รจัดก�รนำ้�ทั้งปริม�ณและคุณภ�พเป็นพื้นฐ�น  

ในก�รรับมือกับปัญห�ภัยแล้ง และจัดก�รทรัพย�กรนำ�้ทีมี่อยูอ่ย่�งจำ�กดั

ให้ส�ม�รถอุปโภคบริโภคได้อย่�งเพียงพอและมีประสิทธิภ�พ รวมทั้ง 

ก�รทำ�เกษตรที่ได้รับผลกระทบจ�กภ�วะโลกร้อน อ�ทิ อุณหภูมิสูงขึ้น  

แหล่งนำ้�ชลประท�นไม่เพียงพอ และภ�วะฝนแล้งสลับนำ้�ท่วม  

ผ่�นก�รให้คว�มรู้เรื่องธน�ค�รนำ้�ใต้ดิน ฝ�ยแกนดินซีเมนต์ และ EM 

Ball ซึ่งเป็นหนึ่งในเครื่องมือฟื้นฟูแหล่งนำ้� สร้�งห่วงโซ่อ�ห�ร

ในนำ้� เพื่อให้สิ่งมีชีวิต 

เกิดกระบวนก�ร

ย่อยสล�ยส�รอนิทรย์ี  

ทัง้ซ�กพชื ซ�กสตัวแ์ละ

ตะกอน เกดิแพลงกต์อน 

ซึง่เปน็อ�ห�รของปล�/ 

สัตว์เล็ก ปล�ใหญ่กินปล�เล็ก เพิ่มปริม�ณออกซิเจนและ

จุลินทรีย์ชนิดดีในนำ้� และมีก�รย่อยสล�ยม�กขึ้น ส่งผลให้ 

แหล่งนำ้�ใสสะอ�ด นับเป็นก�รฟื้นฟูระบบนิเวศให้มีสภ�พสมดุล  

และช่วยลดภ�วะเรือนกระจกของโลก ที่ใช้ธรรมช�ติดูแล 

ซึ่งกันและกัน รวมทั้งส�ม�รถเพิ่มผลผลิตท�งก�รเกษตร 

ได้อีกท�งหนึ่ง

 ทั้งนี้ วุฒิอ�ส�ฯ ได้ส่งเสริมก�รทำ� EM Ba ll ประกอบด้วย  

ปุ�ยคอกหมักหรือโบก�ฉิ แกลบอ่อน ปูนโดโลไมท์ นำ้�หมัก 

สูตรเนเจอร์แคร์ นำ้�หมักจุลินทรีย์จ�วปลวก ถ่�นใบโอช�  

และดนิเหนยีว นำ�ม�ปัน้เปน็กอ้นหล�ยขน�ดต�มคว�มเหม�ะสม 

ของก�รใช้ง�น เช่น ใส่ตู้ปล� กระถ�งต้นไม้ เรือกสวนไร่น�  

เป็นต้น ให้แก่เกษตรกรและประช�ชนทั่วไป เพื่อใช้ในครัวเรือน 

พื้นที่เกษตร และคูคลองส�ธ�รณะต่�ง ๆ

 ก�รทำ�ง�นของวุฒิอ�ส�ฯ และภ�คีเครือข่�ย ด้วยก�รทำ�

เกษตรอินทรีย์ และ EM Ball นับเป็นก�รสร้�งค�ร์บอนเครดิต  

ชว่ยชดเชยก�รปลอ่ยก�๊ซ เรอืนกระจกของภ�คธรุกจิและอตุส�หกรรม 

และเสริมสร้�งก�รมีส่วนร่วมของทุกภ�คส่วนในก�รสร้�ง 

สภ�พแวดล้อมที่ดี ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของก�รลดภ�วะโลกร้อน 

ของประเทศและโลกได้อีกด้วย 

นำ้าคือชีวิตที่มั่นคง ชีวิตต้องการ

อาหารและปัจจัยสี่ ถ้าจังหวัดน่าน 

ซึ่่่งเป็นเมืองต้นนำ้า สามารถเก็บ 

นำา้ฝนทุกเมด็ไวใ้นดนิได้ตลอดหนา้ฝน 

ก็จะแก้นำ้าแล้ง นำ้าท่วมได้ตลอดไป

นายอัมฤทธิ์์�  สมชื่่่อ วุุฒิ์อาสาฯ จ.น่าน
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ศาสตร์พระราชา: ทางแก้ปัญหาดินเค็ม

 เมื่อปี ๒๕๖๑ นายสงัด  ชอบบัว วุฒิอาสาธนาคารสมอง 

จ.นครราชสมีา ไดน้้อมนำ� “ศาสตรพ์ระราชา (การห่มดิน)” ม�เปน็

แนวท�งในก�รแกป้ญัห�ดินเคม็-นำ�้เคม็ด้วยอนิทรียวัตถุ โดยใชท่ี้ดนิ 

ของตนเองใน อ.บวัใหญ ่ซ่ึงเปน็ดนิเคม็ป�นกล�งและเคม็จดั เปน็พืน้ที่

ทดลอง ด้วยก�รทำ�น�ปลอดส�รพิษ ปลูกต้นไม้ ๓ อย่�ง ประโยชน์  

๔ อย่�ง และพืชผลอื่น ๆ โดยก่อนก�รปลูกพืช ได้ทำ�ก�รห่มดิน 

ด้วยก�รนำ�ฟ�งแห้งม�คลุมหน้�ดินไม่ให้คว�มร้อนส่องถึง  

และนำ�ปุ�ยอินทรีย์ที่หมักไว้ในคลองม�รดในแปลงน� ทำ�ธน�ค�รนำ้�ใต้ดิน 

แบบเปิดที่คลุมด้วยพล�สติกเพื่อกั้นนำ้�เค็มจ�กก้นคลองเข้�คลอง 

และขุดคลองไส้ไก่ จ�กนั้นนำ�ต้นกล้�ข้�วและต้นไม้อื่น ๆ ม�ปลูก  

และนำ�ปล�ม�เลี้ยงในคลอง จนกระทั่งครบกำ�หนด พบว่� ได้ผลผลิต 

ข้�วม�กขึ้น ข้�วรวงใหญ่และนำ้�หนักดี รวมทั้งมีร�ยได้จ�กก�รเลี้ยงปล�  

จึงเป็นแบบอย่�งก�รทำ�น�ในพื้นที่ดินเค็มให้แก่ช�วน�ในพื้นที่ 

ใกล้เคียง

ขยายผล ต่อยอด สรา้งเครอืข่าย 
เผยแพร่องค์ความรู้

 ภ�ยหลงัจ�กก�รแกไ้ขปญัห�ดนิเคม็-นำ�้เคม็แลว้ ดนิมีคว�มอุดมสมบูรณ์ 
จนส�ม�รถปลกูพชืไดผ้ลด ีวฒุอิ�ส�ฯ ไดข้ย�ยผลโดยก�รจดัทำ�แปลงส�ธติ
ขน�ด ๒ ไร่ และตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้ก�รพัฒน�พื้นที่ดินเค็มป�นกล�ง โดยมี
กรมพัฒน�ท่ีดินร่วมเปน็เครือข่�ยในก�รให้คว�มรู้และอำ�นวยคว�มสะดวก 
ต่�ง ๆ  เช่น ก�รขุดคลอง เป็นต้น ปัจจุบัน ได้ขย�ยพื้นที่แปลงส�ธิต 
ก�รพัฒน�พื้นที่ดินเค็มจัดอีก ๑ ไร่ เพื่อให้ช�วบ้�นและประช�ชน 
ทีส่นใจเข�้ม�ศกึษ�เรยีนรู้ก�รแกไ้ขปญัห�ดนิเคม็นอ้ย ป�นกล�ง และเค็มจดั  
ที่ส�ม�รถนำ�ไปปรับใช้ในที่ดินของตนเอง ซึ่งขณะน้ีพื้นที่ข้�งเคียงได้เริ่ม 
หันม�ใช้ก�รห่มดินในก�รทำ�น�ม�กขึ้น
 ก�รดำ�เนินง�นของวุฒิอ�ส�ฯ โดยก�รทดลองทำ�น�และปลูกพืช 
ในพื้นที่ของตนเองด้วยก�รห่มดิน ซึ่งเป็นวิธีก�รฟื้นฟูและรักษ�ดิน
แบบธรรมช�ติช่วยธรรมช�ติ สร้�งคว�มชุ่มชื้นและอุดมสมบูรณ์ในดิน  
ส�ม�รถทำ�ได้ง่�ย และสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ ก่อให้เกิด 
ก�รเรียนรู้ ต่อยอดของเกษตรกรหรือประช�ชนที่สนใจ เข้�ม�ศึกษ� เรียนรู้ 
และนำ�ไปปรับใช้ในพื้นที่ของตนเอง ส่งผลให้มีร�ยได้เพิ่มขึ้น และคุณภ�พ
ชีวิตที่ดี รวมทั้งยังเป็นก�รอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพย�กรธรรมช�ติ 

ได้อย่�งยั่งยืน

“น้อมนำา “ศาสตร์พระราชา (การห่มดิน)” 

มาดำาเนินงานแก้ปัญหาดินเค็ม โดยปรับดิน 

ให้เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชแต่ละชนิด  

ใชอ้นิทรยีวตัถใุหส้อดคลอ้งกบับรบิทของทอ้งถิน่  

ขอนอ้มรำาลก่ในพระมหากรุณาธิคณุเปน็ลน้พน้”              

 นายสงัด  ชื่อบบัวุ วุุฒิ์อาสาฯ จ.นครราชื่สีมา

 จังหวัดนครร�ชสีม�มีปัญห�ดินในก�รปลูกพืช อ�ทิ ดินเค็ม  

ดินเปร้ียวจดั ดินกรด ทำ�ใหพ้ชืเจรญิเตบิโตได้ไมด่แีละใหผ้ลผลติตำ�่  

ส่งผลให้เกษตรกรมีร�ยได้ไม่เพียงพอต่อก�รดำ�รงชีพ และมีหนี้สิน  

จึงได้ปรับปรุงดินด้วยวิธี “การห่มดิน” ต�มแนวพระร�ชดำ�ริ 

ของพระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร มห�ภูมิพลอดุลยเดช

มห�ร�ช บรมน�ถบพิตร ในก�รรักษ�คว�มชื้นท่ีอยู่ในดิน ดูแล 

และรักษ�ดินให้มีคว�มสมบูรณ์และมีคุณภ�พดี 

หม่ดิน: แก้ดินเค็ม เพิ่มผลผลิต 
สรา้งรายได้ 

 การห่มดิน คือ ก�รป้องกันก�รระเหยของคว�มช้ืนที่อยู่ 

ในดิน โดยก�รนำ�วัสดุธรรมช�ติท่ีย่อยสล�ยได้เองต�มธรรมช�ติ 

หรืออินทรียวัตถุ อ�ทิ ฟ�ง เศษใบไม้/ใบหญ้� เปลือกข้�วโพด  

ต้นกก ม�คลุมหน้�ดิน เพื่อช่วยเก็บรักษ�คว�มชื้นในดิน 

และช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุ และก�รเพิ่มอ�ห�รให้แก่ดิน อ�ทิ  

ปุ�ยอินทรีย์ชีวภ�พ แล้วดินที่ได้รับก�รบำ�รุงก็จะปล่อยธ�ตุอ�ห�ร

กลับม�ให้พืช ด้วยกระบวนก�รย่อยสล�ยของจุลินทรีย์ที่อยู่ 

ในดิน ทำ�ให้ดินกลับม�ชุ่มชื้นและอุดมสมบูรณ์ และป้องกัน 

ก�รเจริญเติบโตของวัชพืชในแปลงปลูกพืชได้อีกด้วย
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ตะวันออก	ฟอรั่ม	ปฏิบัติการสู่โลกเย็นที่เป็นธรรม
การจัดเวทีเชิงปฏิบัติการ “ตะวันออก ฟอรั่ม ปฏิบัติการสู่โลกเย็นที่เป็นธรรม” ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๑ มิถุนายน 

๒๕๖๗ เป็นการยกระดับการขับเคลื่อน SDG LAB ภาคตะวันออก “วิถีตะวันออก วิถีแห่งความสุข” โดยสำานักงาน

สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ร่วมกับมูลนิธิพัฒนาไท (มพท.) สำานักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สำานักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

วุฒิอาสาธนาคารสมอง และภาคีเครือข่ายการพัฒนาภาคตะวันออก ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในการรับมือผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของชาวตะวันออก มีผู้เข้าร่วมเวทีฯ ประมาณ ๒๐๐ คน ประกอบด้วย วุฒิอาสาฯ 

ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาควิชาการ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ชุมชนนักปฏิบัติ 

และกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ ใน ๘ จังหวัดภาคตะวันออก 

เมื่อ	นำ้า	เป็นสิ่งสำาคัญ	และเป็นทุกสิ่ง	ทุกอย่างของชีวิต	
แต	่ยังไม่มีวิธีการจัดการนำ้าที่เกิดจากการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง	

เรา	จึงต้องลุกขึ้นมาทำาเรื่องการจัดการนำ้าทั้งระบบ	
ไม่แยกฉัน	แยกเธอ	แยกหน่วยงาน

ร่วมแรง	ร่วมใจ	ขับเคลื่อนงานกับภาคี
เครือข่ายการพัฒนา	

 จ�กก�รตกผลึกร่วมกันผ่�นเวทีเชิงปฏิบัติก�รดังกล่�ว  

พบ ๖ ประเด็นที่ต้องเร่งดำ�เนินก�ร ดังนี้ 

 	นำ้าและพื้นท่ีชุ่มนำ้า 

ปัญห�ที่เกิดขึ้น คือ ประช�ชน

ในภ�คตะวันออกข�ดแคลนนำ้� 

สำ�หรับอุปโภค บริโภคและก�รเกษตร 

ในฤดูแลง้ แต่ในฤดูฝนเกดิปญัห�

นำ้�ท่วม เนื่องจ�กอยู่ในพื้นที่ลุ่มนำ้�บ�งปะกง ซึ่งเป็นพื้นที่รับนำ้� 

จ�กลุ่มนำ้�เจ้�พระย� มีแนวท�งก�รดำ�เนินง�น คือ มุ่งสร้�ง  

“การมสีว่นรว่มในการบรหิารจัดการนำา้ เพือ่โลกเยน็ทีเ่ปน็ธรรม”  

โดยก�รจัดตัง้กลุม่ผูใ้ช้นำ�้ จดัทำ�แผนทีก่�รใชน้ำ�้ชมุชน ปลกูจติสำ�นกึ 

ให้เด็ก เย�วชน และเครือข่�ยในชุมชนและท้องถิ่น อ�ทิ  

สถ�นศึกษ� หน่วยง�นภ�ครัฐ รวมท้ังบูรณ�ก�รก�รจัดก�รนำ้� 

อย่�งเป็นระบบ ด้วยก�รจัดทำ� Stakeholder Mapping  

เพื่อเสนอกฎหม�ยก�รจัดก�รนำ้�ที่เป็นธรรม 

 	ชา้งปา่ภาคตะวนัออก 

สืบเนื่องจ�กพื้นที่ป่�ลดลง  

แต่ปริม�ณช้�งกลับเพิ่มขึ้น 

ก่อให้เกิดปัญห�ช้�งป่�บุกรุก

พืน้ทีก่�รเกษตรและบ�้นเรอืน  

ชุมชน ส่งผลกระทบต่อ 

คว�มปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประช�ชน โดยมีแนวท�ง 

ก�รดำ�เนินง�น คือ ทุกภ�คสว่นท่ีเก่ียวข้อง อ�ท ิกรมอทุย�นแหง่ช�ต ิ

สตัวป์�่ และพนัธุพ์ชื กรมก�รปกครอง กรมป�่ไม ้ชมุชน ภ�คเอกชน 

และภ�คประช�สังคม มีม�ตรก�รครอบคลุมทั้งในด้�นก�รเฝ้�ระวัง  

ก�รเยียวย�ชดเชยแก่ผู้เสียห�ย ก�รเพิ่มแหล่งนำ้�และอ�ห�รช้�ง  

และค้นห�แนวท�งก�รแก้ไขปัญห�ในระยะย�วต่อไป 
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 	เกษตรและอาหาร 

เพ่ือโลกเย็นที่ เป็นธรรม  

ก�รเปลีย่นแปลงสภ�พภมูอิ�ก�ศ 

(Climate Change) ส่งผล 

กระทบที่สำ�คัญ อ�ทิ ก�รเกิด

นำ้�ท่วม นำ้�แล้ง โรคศัตรูพืช 

เพิ่มขึ้น และแมลงต่�ง ๆ  ดื้อย� ได้สร้�งคว�มเสียห�ยให้กับผลผลิต

ท�งก�รเกษตร และเกิดวิกฤตท�งอ�ห�รของมนุษย์ จึงต้องเร่ง

ดำ�เนนิก�รปอ้งกันก�รข�ดแคลนอ�ห�ร ดว้ยก�รทำ�เกษตรเชงิฟืน้ฟ ู 

(Regenerative Agriculture) อ�ทิ ก�รทำ�เกษตรอินทรีย์  

เกษตรปลอดภัย โดยนำ�องค์คว�มรู้และภูมิปัญญ�ของแต่ละพ้ืนท่ี

ม�ปรับใช้ ซึ่งมีเป้�หม�ยในก�รสร้างพื้นที่เกษตรอินทรีย์นำาร่อง  

ในจงัหวดัจันทบรีุ โดยจะมกี�รตดิต�ม ประเมนิผล และถอดบทเรยีน

ก�รดำ�เนินง�น เพื่อขย�ยผลไปยังจังหวัดอื่น ๆ ในภ�คตะวันออก 

ต่อไป

 	เมืองและอุตสาหกรรม 

ก�รขย�ยตัวของอุตส�หกรรม 

ได้เข้�ไปรุกลำ้�พื้นที่ก�รเกษตร 

และช�ยฝ่ัง ทำ�ให้พืน้ทีก่�รเกษตร

และประมงช�ยฝัง่ลดลง เกิดมลพษิ 

ท�งนำ้�และอ�ก�ศ ซึ่งท่ีประชุมเสนอแนวท�งก�รดำ�เนินง�น  

ใน ๒ ระยะ คือ ระยะเร่งดวุ่น ให้มกี�รจัดเกบ็ข้อมลูพื้นที่และชุมชน 

เพือ่ทำ�ก�รวิจยัและแกไ้ขปญัห�ในพืน้ท่ี และเรง่ตดิต�มผลก�รฟอ้งรอ้ง 

ที่เกิดข้ึน และระยะยาวุ จัดทำ�ยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�เชิงพื้นท่ี  

ที่ม�จ�กกระบวนก�รมีส่วนร่วมของชุมชน ประเมินสิ่งแวดล้อม

ระดับยุทธศ�สตร์ (Strategic Environmental Assessment)  

ให้คว�มสำ�คัญกับก�รสร้�งเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) 

และเชื่อมโยงเครือข่�ยก�รดำ�เนินง�นร่วมกันระหว่�งผู้ที่เก่ียวข้อง

อย่�งเป็นระบบ

 	ทรพัยากรทางทะเลและ

ชายฝั่งตะวันออก ก�รขย�ย

พื้นที่อุตส�หกรรมในเขตพัฒน�

พิเศษภ�คตะวันออก (EEC)  

ก่อให้เกิดปัญห�มลพิษท�งนำ้� ก�รกัดเซ�ะช�ยฝั่ง พื้นที ่

 ๘ จังหวัดภาคตะวันออก  มุ่งสร้างโลกเย็นที่เป็นธรรม สำาหรับ 

ทกุพืน้ทีแ่ละทกุฝา่ย ดว้ยการประสานความรว่มมอืจากทกุภาคเีครอืขา่ย  

ให้เข้ามาร่วมกระบวนการพัฒนาและจับมือขับเคลื่อนการดำาเนินงาน

ไปพร้อมกัน  

- ตะวุันออก ฟอรั่ม ปฏ์บัต์การสู่โลกเย็นที่เป็นธิ์รรม -

ป�่ช�ยเลน และปรมิ�ณสตัวน์ำ�้ลดลง โดยมแีนวท�งก�รทำ�ง�น ไดแ้ก ่ 

นกัวชิ�ก�รและคนในพืน้ทีค่วรใหค้ว�มสำ�คญักบัก�รจดัเกบ็ขอ้มลู

ชุมชนช�ยฝั่ง ผลักดันและยกระดับฐ�นทรัพย�กรช�ยฝั่งทะเล  

อ�ทิ อนุรักษ์สัตว์นำ้�ห�ย�ก ตลอดจนจัดเวทีสร้�งคว�มเข้�ใจ  

เพ่ือจัดทำ�ข้อตกลงคว�มร่วมมือระหว่�งกลุ่มช�วประมงในพื้นที่

กับหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง และกำ�หนดนโยบ�ยที่เป็นธรรม 

 	อนุรักษ์ป่าและพ้ืนที่รอบป่า ปัญห�พื้นท่ีป่�ลดลง 

อย�่งรวดเร็ว สง่ผลตอ่ชุมชนโดยตรง ซึง่ทีป่ระชมุไดก้ำ�หนดแนวท�ง

ก�รดำ�เนินง�น คือ ชุมชนต้องเร่งเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว และพื้นที่ 

ป�่ใช้สอย รว่มกบัภ�คเีครอืข่�ยต่�ง ๆ  อ�ทิ กรมป�่ไม ้กรมชลประท�น 

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สถ�บันก�รศึกษ� กลุ่มจิตอ�ส�  

ภ�คเอกชน คนรุ่นเก่�และรุ่นใหม่ในชุมชน จัดเวทีให้คว�มรู้ 

และแลกเปลีย่นเรยีนรูส้ำ�หรับคนในชมุชน และนำ�เทคโนโลยมี�ใช้

ในก�รทำ�ง�น เพื่อนำ�ไปสู่ “ป่าดี ดินดี นำ้าดี ใจดี คนมีความสุข”

ปฏิญญาตะวันออก...สู่โลกเย็นที่เป็นธรรม

 ด้วยคว�มมุ่งม่ันของช�วตะวันออกในก�รพัฒน�พื้นท่ี จึงได้ 

จัดทำ�และประก�ศก้องร่วมกันในก�รปฏิบัติก�รต�มปฏิญญ�  

“สู่โลกเย็นที่เป็นธรรม” ที่นำ�ไปสู่ก�รพัฒน�ที่ยั่งยืนในพื้นที่ 

 “ส์ทธิ์์ของมนุษยชื่นกำาลังถูกล์ดรอน ถูกบังคับให้จำายอม

ต้องอยู่ท่ามกลางวุ์กฤตสภาวุะภูม์อากาศที่ส่งผลกระทบ 

รา้ยแรงตอ่สขุภาวุะ ควุามเสยีหายทางเศรษฐก์จและควุามม่ันคง 

แห่งชื่ีวุ์ต ภาคีประชื่าสังคมตะวุันออก จำาเป็นต้องขอสงวุน

ส์ทธ์ิ์แห่งควุามเป็นมนุษย์ของทุกคน ด้วุยการตั้งเจตจำานง

แน่วุแน่ที่จะยกระดับควุามเข้มข้นในการต่อกรกับว์ุกฤตน้ี 

เราจะระดมปัญญาและสนธิ์์สรรพกำาลัง ร่วุมกันลดปัญหา 

ทีต่น้เหต ุและรงัสรรคแ์นวุทางเพ่อ่ปรบัตวัุ บรรเทาควุามรนุแรง

จากผลกระทบที่ปลายทาง เราจะเปลี่ยนโลกร้อนสู่โลกเย็น 

ท่ีเป็นธิ์รรม เพ่่อรักษาส์ทธิ์์ในการดำารงอยู่ของทุกเผ่าพันธ์ุิ์ 

อย่างเสมอภาค ด้วุยควุามโปร่งใสและจร์งใจต่อกัน เพ่่อควุาม

เป็นธิ์รรมที่เท่าเทียมของทุกภาคส่วุน” 
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 สวนเกษตรประยุกต ์เปน็การนำาความรูแ้ละภมิูปญัญามาประยกุต์ใช้ในการปลูกพชืผกั ไมผ้ล ไมด้อก  

และเลีย้งสตัวน์ำา้ แบบธรรมชาตแิละปลอดสารเคม ีโดยใชว้สัดทุีเ่หลอืใชแ้ละสามารถยอ่ยสลายไดก้ลบัมา 

ใช้ใหม ่ประดษิฐ์เปน็อปุกรณ์ในการทำาเกษตรแบบคอนโดมิเนียมภายในครวัเรอืน เพ่ือเป็นตูเ้ยน็ข้างกายใหม้กีนิ

มีใช้ในชวิีตประจำาวัน ลดรายจา่ยในครอบครัว สามารถพึง่พาตนเองได ้มสีขุภาพด ีและช่วยลดภาวะโลกรอ้น  

รวมทั้งยังเป็นศูนย์เรียนรู้ให้นักเรียน หน่วยงาน และผู้ที่สนใจ เข้ามาศึกษาและนำาไปปฏิบัติได้ด้วย

สวนเกษตรประยุกต์  คอนโดบนผืนป่า “ตู้เย็นข้างบ้าน ATM ข้างกาย”

พื้นฐานชอบเรียนรู้การทำาเกษตร

 นายทว ี นวนเรอืง วฒุอิาสาธนาคารสมอง  

จ.พทัลงุ  อดตีเปน็ข้�ร�ชก�รคร ูสอนวิช� 

คณิตศ�สตร์และพละศึกษ� แต่ด้วย 

คว�มชอบส่วนตัวในก�รทำ�เกษตร  

ก�รพึ่งพ�ตนเอง และเศรษฐกิจพอเพียง  

จึงไดศึ้กษ� คน้คว้� และจดัทำ�แปลงเกษตร 

ส�ธิต สำ�หรับปลูกพืชผักสวนครัวภ�ยใน

โรงเรียน ที่มีนักเรียนม�ร่วมกันปลูกและดูแลแปลงผัก นำ�ผลผลิต 

ม�ประกอบอ�ห�รในโรงเรียน และขย�ยผลไปยังครอบครัวของเด็ก 

และคนในหมู่บ้�น รวมท้ังมีก�รบอกต่อ ๆ  กนัไป จึงเปน็แหลง่ศกึษ� เรียนรู ้ 

ดูง�นของโรงเรียนต่�ง ๆ และผู้สนใจเป็นจำ�นวนม�ก 

สร้างนวัตกรรมคอนโดบนผืนป่า

  ภ�ยหลังจ�กเกษียณร�ชก�รแล้ว  

จึงมีเวล�ม�กข้ึนในก�รศึกษ� ค้นคว้� 

และสร้�งนวัตกรรมด้านการเกษตร

คล้ายป่าในพ้ืนท่ีบริเวณรอบบ้�น  

สำ�หรับครอบครัวท่ีมีพ้ืนท่ีเพียงเล็กน้อย

ก็ส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ได้ โดยมีแนวคิด

ก�รยกผืนป่�ม�ไว้ในบ้�นแบบธรรมช�ติ และใช้ป่�เป็นครู ด้วยก�รจัดทำ�เป็น  

“สวนเกษตรประยุกต์ คอนโดบนผืนป่า นามดแดง ตู้เย็นข้างบ้าน 

ATM ข้างกาย” ต�มหลักปรัชญ�ของเศรษฐกจิพอเพียง เพือ่เปน็อ�ห�ร 

ในครัวเรือน เปรียบเหมือนตู้เย็นข้�งบ้�น ด้วยก�รปลูกพืชผัก ผลไม้  

เลี้ยงกุ้ง หอย ปู ปล� กบ มดแดง มีก�รนำ�เศษวัสดุและวัสดุเหลือใช้ 

กลับม�ใช้ประโยชน์ได้ใหม่ ส�ม�รถผลิตปุ�ยและวัสดุก�รปลูกจ�กวัสดุ 

ที่ย่อยสล�ยสำ�หรับไว้ใช้เอง มีสุขภ�พที่ดีจ�กก�รท�นอ�ห�รที่ปลอดภัย 

จ�กส�รพิษ นำ�ถงุพล�สตกิทีใ่ชแ้ล้วม�ปรูองพืน้และรอบผนืน�  

ช่วยลดภ�วะโลกร้อนฉบับครัวเรือน และเป็นแหล่งศึกษ�

เรียนรู้ให้ผู้ที่สนใจและหน่วยง�นร�ชก�ร 

 ปัจจุบัน วุฒิอ�ส�ฯ ได้พัฒน�นวัตกรรมก�รทำ� 

สวนเกษตรแบบคอนโดบนผืนป่� รวม ๓ ชุด ได้แก่  

ชดุเกบ็นำ�้ ชดุตัง้โตะ๊อ�ห�ร และชดุฟอกนำ�้และดกัจบัแมลง

ใหป้ล� ซึง่มหีลกัก�รพืน้ฐ�นทีส่ำ�คญัเหมอืนกนั ประกอบด้วย  

๖ ชั้น ซึ่งส�ม�รถปรับเปลี่ยนได้ต�มคว�มเหม�ะสม 

ต�มบริบทของพื้นที่และผู้ที่สนใจ ดังนี้

 ชั้นที่ ๑  บ่อเก็บนำ้า สำ�หรับเก็บนำ้�ไว้ใช้รดนำ้�ต้นไม้ 

ทำ�น� เลี้ยงกุ้ง หอย ปู ปล� กบ มดแดง และพืชนำ้�  

โดยนำ�ถังนำ้� กะละมัง ม�ทำ�เป็นบ่อนำ้� 

 ชั้นที่ ๒  ทำาปุ๋ยหมัก โดยนำ�วัสดุท่ีย่อยสล�ย 

ใส่ลงไปในตะกร้� ทิ้งไว้ประม�ณ ๓ เดือน วัสดุย่อยสล�ย 

กล�ยเปน็ปุ�ยหมกั ขณะเดยีวกันนำ�ตะกร�้ ถงันำ�้ร่ัว และโอ่ง  

ทำ�เป็นน�แปลงเล็ก สำ�หรับปลูกข้�ว ต้นจิก พืชนำ้�  

ท่อซีเมนต์ทำ�เป็นก๊อกนำ�้และนำ�้พุ ล้อย�งสำ�หรับว�งป๊ัมนำ�้  

และดูดนำ�้จ�กชั้นล่�งขึ้นชั้นบน และไหลเวียนลงสู่ชั้นล่�ง

 ชั้นที่ ๓-๕ ปลูกต้นไม้ นำ�วัสดุที่ย่อยสล�ยหรือ

ปุ�ยหมักใส่ในกระถ�ง ตะกร้� โอ่ง และปลูกต้นไม้ 

ต่�ง ๆ ทั้งไม้ดอก ไม้ผล และพืชผักสวนครัว เช่น มะน�ว 

กะเพร� พรกิ ชมพู ่ทเุรยีน สม้แปน้ ตน้ออ้ มะพร้�ว เป็นต้น 

เพื่อให้เป็นที่อยู่อ�ศัยของมดแดงและแมลงต่�ง ๆ 
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 คอนโดบนผืนป่� “ตู้เย็นข้�งบ้�น ATM ข้�งก�ย” นับเป็น 

นวตักรรมฉบบัครอบครัวในก�รช่วยลดโลกร้อน เสมอืนก�รยกป�่ 

ม�ไว้ในบ้�น ด้วยก�รสร้�งพื้นที่รอบบ้�นให้มีคว�มร่มรื่นร่มเย็น 

ปลูกต้นไม้สูงแบบคอนโดมิเนียมเพื่อเป็นร่มเง�ให้ดินชุ่มชื้น  

เพิ่มออกซิเจนในอ�ก�ศให้บริสุทธิ� และนำ�วัสดุอุปกรณ์และ 

ของเหลือกินเหลือใช้ม�ใช้ซำ้�ให้เกิดประโยชน์ม�กที่สุด รวมทั้ง 

ปลูกต้นไม้และพืชผักสวนครัวแบบธรรมช�ติและครบวงจร  

โดยไม่ใช้ส�รเคมี มีแหล่งอ�ห�รที่ปลอดภัยกระจ�ยอยู่รอบบ้�น 

ส�ม�รถนำ�ม�ปรงุอ�ห�รไดต้ลอดเวล� เกดิคว�มมัน่คงท�งอ�ห�ร 

และก�รดำ�รงชีวิต สุขภ�พแข็งแรง ลดร�ยจ่�ย สร้�งร�ยได้  

และส�ม�รถพึง่ตนเองได้ ดงันัน้ ภ�ครฐัและหนว่ยง�นทีเ่กีย่วขอ้ง 

จงึควรสนบัสนนุใหเ้กดิครวัเรอืนสเีขยีวทัว่ประเทศ เพือ่ก�รบรรล ุ

เป้�หม�ยก�รพัฒน�ที่ยั่งยืนต่อไป

 ชั้นที่ ๖  ล่อแมลง  ติดโคมไฟเพื่อให้แสงสว่�งและล่อแมลง 

ให้ตกลงในบอ่นำ�้เพือ่เปน็อ�ห�รของปล�และสตัวน์ำ�้ โดยเฉพ�ะมดแดง

 นอกจ�กนี้ ยังให้คว�มสำ�คัญกับก�รใช้พลังง�นทดแทน 

เพือ่ลดค่�ไฟฟ�้ โดยก�รจดัทำ�เต�ชีวมวล ด้วยก�รใช้เศษเหลก็และโอง่

ม�ทำ�เป็นเต� กิ่งไม้และกะล�มะพร้�วเป็นไม้ฟืน ซึ่งเป็นผลง�นของ 

นายสมชาติ นาควิโรจน์ วุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง ม�ปรับใช้ในสวน

เกษตรประยุกต์ และติดตั้งแผงโซล�ร์เซลล์ในสวนป่�ด้วย 

เผยแพร่ผลงานหลากหลายวิธีการ

 ตลอดระยะเวล� ๗ ปี ที่ได้ดำ�เนินก�รสวนเกษตรประยุกต์ 

จ�กพืน้ทีร่อบบ�้นและเพิม่พืน้ทีเ่ปน็ ๑ ไร ่และพฒัน�เปน็แหล่งเรียนรู้ 

ก�รเกษตรเชงิท่องเทีย่วด�้นก�รพึง่พ�ตนเอง โดยก�รเผยแพร่ผลง�น

หล�กหล�ยชอ่งท�งและวิธกี�ร ไดแ้ก ่การศ่กษาดงูานของหนว่ยงาน 

ต่าง ๆ ณ ศูนย์เรียนรู้สวนเกษตรประยุกต ์  เช่น องค์ก�รบริห�ร

ส่วนตำ�บล ชมรมผู้สูงอ�ยุ นักเรียน นักศึกษ� น�ยอำ�เภอ มห�วิทย�ลัย

ทักษิณ ส�ข�พัทลุง ชุมชนบ้�นบ�งรัก จ.ตรงั ชุมชนท่องเท่ียวระดับ

จังหวัด นักท่องเที่ยว และประช�ชนทั่วไป เป็นต้น วุฒิอาสาฯ  

จ.พทัลงุ รว่มกนัเผยแพรกิ่จกรรมไปยงัหนว่ยง�นอืน่ ๆ  เปน็สถ�นท่ีศกึษ�

เรยีนรูใ้หว้ฒุอิ�ส�ฯ จงัหวดัอืน่ และนำ�หลกัก�รม�ใชใ้นก�รขบัเคลือ่นง�น

ของวฒุอิ�ส�ฯ อ�ท ิโครงก�รปลกูผกับุ้งให้เต่�กิน โครงก�รปลกูพชืผกั 

ฝ�กคนอืน่ดแูล คนละ ๑๐ กระสอบ การนำาตวัอยา่งคอนโดบนผืนป่า 

ไปจดันทิรรศการในง�นต�่ง ๆ  และศนูยเ์รยีนรูอ้ืน่ทีเ่ปน็เครอืข�่ยกนั

ภ�ยในจังหวัด อ�ทิ ออต้�ฟ�ร์ม และก�รเป็นวิทยากรให้หน่วยง�น

ต่�ง ๆ  เชน่ สำ�นกัง�นคณะกรรมก�รส่งเสรมิสวสัดิก�รและสวสัดภิ�พ

ครูและบุคล�กรท�งก�รศึกษ� สำ�นักง�นศึกษ�ธิก�รจังหวัดพัทลุง 

กรมก�รพฒัน�ชุมชน รวมทัง้การถอดบทเรยีน อ�ทิ คอนโดบนผนืป�่  

“ตู้เย็นข้�งบ้�น ATM ข้�งก�ย” “เศรษฐกิจพอเพียง...เลี้ยงชีพ  

สู้วิกฤตภัยไวรัสโควิด” ด้�นคว�มม่ันคงท�งอ�ห�ร คว�มพอเพียง  

และย่ังยืน บนหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้นวัตกรรมคอนโด 

บนผืนป่� ได้รับก�รยอมรับจ�กหน่วยง�นต่�ง ๆ ภ�ยในจังหวัด  

และชมุชนนำ�ไปปฏิบัตแิละประยกุตใ์ชใ้นก�รปลกูพชืในพืน้ทีข่องตนเอง 

 การทำาสวนเกษตรประยุกต์ 

เป็นตัวอย่างและแหล่งศ่กษาเรียนรู้  

เพือ่ให้ครวัเรอืน สามารถพ่่งพาตนเองได ้  

ในเร่ืองความม่ันคงทางอาหาร ลดรายจ่าย  

เพิ่มรายได้ สุขภาพแข็งแรง คณุภาพ 

ชวีติด ีและชว่ยลดภาวะโลกรอ้น ซึ่่ง่ภาครฐัควรใหก้ารสนบัสนนุ 

การนำานวตักรรมคอนโดบนผนืปา่ลงสูค่รวัเรอืนทัว่ประเทศ

อย่างจริงจัง

นายทวุี  นวุนเร่อง วุุฒิ์อาสาฯ จ.พัทลุง
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"เลียบเรียง  เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ""เลียบเรียง  เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ"
ด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิต

open

อบรมประดษิฐข์องชำารว่ยจากผ้าทอพืน้บา้น นางวาสนา  ขนัธวุฒกิลุ 
วฒิุอาสาฯ จ.บรุรีมัย์ และประธ�นกลุม่ทอผ�้พืน้บ�้น บ�้นหินโคน รว่มกบั 
อบต.หนิโคน อ.ลำ�ปล�ยม�ศ จัดโครงก�รฝกึอบรมก�รประดิษฐข์องชำ�ร่วย
จ�กผ้�ทอพ้ืนบ้�น เพื่อสร้�งร�ยได้และอ�ชีพให้แก่ชุมชน มีผู้เข้�ร่วม 
อบรม จำ�นวน ๓๐ คน ณ ศูนย์วัฒนธรรมตำ�บลหินโคน อ.ลำ�ปล�ยม�ศ 
เมื่อวันที่ ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๗  

บรรยายพริกไทยพนัธุป์ะเหลียน เมือ่วันที ่๓๐ ก.ค. ๒๕๖๗  ร.ต.อ.วศิลิป ์  
ทองฤทธิ� วุฒิอาสาฯ จ.ตรัง เป็นวิทย�กรบรรย�ยเกี่ยวกับก�รผลิต 
และพฒัน�ตอ่ยอดพริกไทยพนัธุป์ะเหลยีน ใหแ้ก่คณะอ�จ�รยแ์ละนกัศกึษ�
วทิย�ลยัก�รอ�ชพีปะเหลยีน ณ วสิ�หกจิชมุชนกลุม่อนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื
ประจำ�ถิ่น (พริกไทยพันธุ์ปะเหลียน)

ต้อนรับและบรรยายเรื่องการส่งเสริมการออมและการเพิ่มรายได้ 
ระหว่�งวันที่ ๓-๔ ส.ค. ๒๕๖๗ นายทวี เสนแก้ว วุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง  

ในฐ�นะประธ�นศูนย์จัดก�รกองทุนชุมชน บ้�นทุ่งโต๊ะหย๊ะ และคณะ 

กรรมก�รฯ ให้ก�รตอ้นรับและบรรย�ยเกีย่วกบัก�รบริห�รจัดก�ร ก�รสง่เสรมิ 

ก�รออม ครัวเรือนต้นแบบ อ�ชีพเสริมเพ่ิมร�ยได้ และวิส�หกิจชุมชน 

กลุม่เกษตรกรปลกูกลว้ยหอมทองและไมผ้ลปลอดภยั อำ�เภอบ�งแก้ว ใหแ้ก่

ศนูยจ์ดัก�รกองทนุชมุชนตน้แบบ บ�้นหว้ยใหม่ อ.พปินู จ.นครศรธีรรมร�ช 

ณ ศูนย์จัดก�รกองทุนชุมชน บ้�นทุ่งโต๊ะหย๊ะ อ.บ�งแก้ว

อบรมการแปรรูปนำ้าพริกทับทิมสยาม เมื่อวันที่ ๙ ส.ค. ๒๕๖๗   

นางประภาพร  พิณประไพวงศ์ วุฒิอาสาฯ จ.นนทบุรี ในน�มประธ�น

วสิ�หกิจชมุชนกลุม่แมบ่�้นบ�งกรวย เปน็วทิย�กรหลกัสตูร “ก�รแปรรปู

ผลผลติท�งก�รเกษตร :  นำ�้พรกิทบัทมิสย�มและผกับุง้ดอง” ในโครงก�ร

ฝึกอบรมอ�ชีพประเภทเกษตรกรรม  ณ เทศบ�ลเมืองบ�งกรวย

ส่งเสริมการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน ระหว่�งวันที่  

๑๕–๑๘ ส.ค. ๒๕๖๗  

นายอภิรัตน์  มาศรัตน์  

วุฒิอาสาฯ จ.เชียงใหม่  

เข้�ร่วมจดันทิรรศก�รสง่เสรมิ 

ก�รท่องเที่ยวอย่�งยั่งยืน 

ในง�น Amazing Green Fest 2024 เพื่อเชิญชวนให้คนออกเดินท�ง 

ทอ่งเทีย่วอย�่งรบัผดิชอบ สนบัสนนุพนัธมติรทีด่ำ�เนนิง�นด้�นก�รทอ่งเทีย่ว 

ที่รับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม เพิ่มโอก�สท�งธุรกิจและสร้�ง 

คว�มเข้�ใจเรื่องก�รกินอยู่กับธรรมช�ติอย่�งสมดุล จัดโดยก�รท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย (ททท.) ณ ห้�งสย�มพ�ร�กอน กทม.

ลงนามใน MOU เพื่อสนับสนุนวิชาการ  เมื่อวันที่ ๒๔ ก.ค. ๒๕๖๗  

วฒุอิาสาฯ จ.มหาสารคาม นำ�โดย นายวรีพงษ ์ซึ่ลูลีงั และนายประภาส 

เขตบุรี ในน�มชมรมภูมิปัญญ�อีส�น ได้ลงน�มในบันทึกข้อตกลง 

คว�มร่วมมือ (MOU) กับผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนเทศบ�ลบ้�นค้อ   

เพ่ือสนบัสนนุวชิ�ก�ร พฒัน�ก�รจดัก�รเรยีนก�รสอน และแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

ระหว�่งผู้บริห�รกบัชมรมภมูปิญัญ�อสี�น ระหว�่งปกี�รศึกษ� ๒๕๖๗-๒๕๖๘  

ณ โรงเรียนเทศบ�ลบ้�นค้อ อ.เมืองมห�ส�รค�ม

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
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ด้านการสาธารณสุขและสังคมสงเคราะห์

 พัฒนาศักยภาพแกนนำาเยาวชนสุขเป็น เมื่อวันที่  ๒๔  

และ ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๗ นายวิเชียร จิตต์พิศาล วุฒิอาสาฯ จ.พังงา  

ในน�มเครอืข�่ยสร�้งสขุ พงัง� รว่มจดักจิกรรมโครงก�ร “พฒัน�ศกัยภ�พ

แกนนำ�เย�วชนสขุเป็น” โรงเรียนครุะบรุชียัพฒัน�พทิย�คม (รุน่ที ่๑ และ ๒)  

ต�มโครงก�รงบ PPA ภ�คประช�ชน จ.พังง� ปี ๒๕๖๗ โดยก�รให้คว�มรู้

เรือ่งภยัออนไลน ์และรณรงคไ์มส่บูบหุรีไ่ฟฟ�้ ณ โรงเรยีนครุะบรุชียัพัฒน�

พิทย�คม อ.คุระบุรี

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

 วฒุอิาสาฯ รบัฟงัและแก้ไขปญัหาการเสพยาบ้าและบหุรี่ไฟฟ้า  

เม่ือวันที่ ๒๕ ก.ค. ๒๕๖๗ นายฉัตรชัย ชุมนุม ประธานวุฒิอาสาฯ  

และวุฒิอาสาฯ จ.สุรินทร์ จัดประชุมวุฒิอ�ส�ฯ เพื่อรับฟังปัญห� 

และเสนอแนวท�งแก้ไขปัญห�ก�รเสพย�บ้�และบุหรี่ไฟฟ้�ในเด็ก 

และเย�วชน รว่มกับผูป้กครอง หนว่ยง�น และ เครอืข�่ยอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง 

ณ โรงเรียนเมืองสุรินทร์  

 สอนการออกกำาลังกายให้ผู้สูงอายุ น.ส.ฉันทนา เศารยะพงศ์   

วุฒิอาสาฯ จ.นนทบุรี ร่วมเป็นวิทย�กรสอนก�รออกกำ�ลังก�ยให้แก่ 

ผู้สูงอ�ยุเขตเทศบ�ลเมืองใหม่บ�งบัวทอง  ในโครงก�รศูนย์ก�รเรียนรู้

วิทย�ลัยชีวิตสำ�หรับผู้สูงอ�ยุ ณ เทศบ�ลเมืองใหม่บ�งบัวทอง เมื่อวันที่ 

๒ ส.ค. ๒๕๖๗

ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม

ดา้นการอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม

 รว่มแลกเปล่ียนเรยีนรู้การประเมินเสมือนจริงสถานศกึษาพอเพยีง 
เมื่อวันที่ ๑ ส.ค. ๒๕๖๗  นายประทีป  ทิมให้ผล วุฒิอาสาฯ จ.อุตรดิตถ์  

เข้�ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ก�รประเมินเสมือนจริงสถ�นศึกษ�พอเพียง  

ให้เปน็ศนูย์ก�รเรยีนรูต้�มหลกัปรชัญ�ของเศรษฐกจิพอเพยีงด�้นก�รศกึษ� 

ประเด็นวัฒนธรรมล�วเวียงกองโค ณ โรงเรียนบ้�นกองโค อ.พิชัย

 ให้ความรู้เรื่อง “นวัตกรรมการฟื้นฟูดินศาสตร์ PRM ๔ สูตร”  

เมื่อวันที่ ๑๗ ก.ค. ๒๕๖๗ นายอาคม  ภูติภัทร์ ประธานวุฒิอาสาฯ 

จ.ตราด เป็นวิทย�กรให้คว�มรู้เรื่อง “นวัตกรรมก�รฟ้ืนฟูดินศ�สตร์  

PRM ๔ สูตร ที่เหม�ะสมกับก�รปลูกพืชแต่ละชนิด” เพื่อเป็นแนวท�ง 

ในก�รปลูกพืชให้ได้ผลผลิตดีขึ้น ต�มแนวคิด “เค�รพดินเหมือนพ่อ  

เค�รพนำ้�เหมือนแม่ และดูแลพืชเหมือนลูก” ในร�ยก�รคุณภ�พชีวิตดี 

ที่บ้�นฉัน (EP.89) ส�ม�รถรับชมร�ยก�รย้อนหลังผ่�น YouTube 

“คุณภ�พชีวิตดีที่บ้�นฉัน” 

 วางแผนการดำาเนินงานสภาวัฒนธรรม จ.สุราษฏร์ธานี  
เมือ่วนัที ่๑๔ ส.ค. ๒๕๖๗ นายพษิณพุงศ ์ เชาวเหม และ ด.ต.จำาเรญิ สรุยินั 

วุฒิอาสาฯ จ.สุราษฎร์ธาน ีเข้�ร่วมประชุมคณะกรรมก�รสภ�วัฒนธรรม

จังหวัด เพ่ือรับทร�บข้อร�ชก�รต่�ง ๆ รวมทั้งเสนอแนะและว�งแผน 

ก�รดำ�เนนิง�นในระยะตอ่ไป ณ โรงเรยีนศรมีลินิท์อนสุรณ์ อ.เมอืงสุร�ษฎรธ์�นี
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ขอแสดงความยินดี  
 นางเกศณ ี รกัศิลป ์วฒิุอาสาฯ จ.บรุรีมัย ์ได้รบัร�งวัลชนะเลศิสตรดีเีดน่ 

ก�รขับเคลือ่นนโยบ�ยกระทรวงมห�ดไทย ประจำ�ป ี๒๕๖๗ ณ หอประชมุ

จังหวัดบุรีรัมย์ เมื่อวันที่ ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๗ และนางวาสนา  ขันธวุฒิกุล  

และนางธนภรณ์  เพียงไธสง วุฒิอาสาฯ จ.บุรีรัมย ์  ได้รับเกียรติบัตร 

แม่ดีเด่นแห่งช�ติร�ชภัฏพระนคร ประจำ�ปี ๒๕๖๗ เนื่องในโอก�ส 

มห�มงคลเฉลิมพระชนมพรรษ� ๙๒ พรรษ� ๑๒ สิงห�คม ๒๕๖๗  

ณ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏพระนคร เมื่อวันที่ ๙ ส.ค. ๒๕๖๗

ดา้นการอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ด้านอื่น ๆ

 ประชุมคณะทำางานโครงการจับตามองและแจ้งเบาะแสในพื้นที่  
๕ อำาเภอ นายครรชิต เข็มเฉลิม วุฒิอาสาฯ จ.ฉะเชิงเทรา  

ร่วมกับภ�คีเครือข่�ยชมรม Strong-จิตพอเพียงต้�นก�รทุจริต 

๕ อำ�เภอ (สน�มชัยเขต พนมส�รค�ม แปลงย�ว ท่�ตะเกียบ 

และร�ชส�ส์น) จัดประชุมคณะทำ�ง�นโครงก�รจับต�มองและ 

แจ้งเบ�ะแสในพื้นที่ ๕ อำ�เภอ เพื่อสร้�งคว�มเข้�ใจเป้�หม�ยโครงก�ร 

และกระบวนก�รทำ�ง�นในก�รสำ�รวจพื้นท่ีเสี่ยงด้�นมลพิษสิ่งแวดล้อม  

รวมทั้งเฝ้�ระวัง ติดต�ม และแจ้งเบ�ะแสให้กับสำ�นักง�น ป.ป.ช. 

จ.ฉะเชิงเทร� ณ ศูนย์ศึกษ�และพัฒน�วนเกษตรผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม 

อ.สน�มชัยเขต เมื่อวันที่ ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๗

 วฒุอิาสาฯ จ.มหาสารคาม จดัรายการ “อสีานตา้นโกง” เมือ่วนัที ่ 

๓๑ ก.ค. ๒๕๖๗ น.ส.วรรณกานต์  แสนแก้ว นายประภาส  เขตบุรี  

และนายสุนทร  ทองเปาด์ วุฒิอาสาฯ จ.มหาสารคาม ร่วมบันทึก

ร�ยก�ร “อีส�นต้�นโกง” เพื่อออกอ�ก�ศในวันที่ ๗ และ ๘ ส.ค. ๒๕๖๗  

FM 106.5 MHz ณ สถ�นวีทิยกุระจ�ยเสยีงแหง่ประเทศไทย จ.มห�ส�รค�ม

 จดั “โครงการปลูกป่า  
ปล่อยปลา มหากุศล” 
พระธรรมวทิย์  ฐานธมโฺม 

วุฒิอาสาฯ จ.หนองคาย 

และประธ�นมูลนิธิ  

พุ ท ธ เ ม ต ต � บ � ร มี  

เ พื่ อ สั ง ค ม ร่ ว ม กั บ 

ภ�คีเครือข่�ย จัดกิจกรรม “โครงก�รปลูกป่� ปล่อยปล� มห�กุศล”  

เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว เนื่องในโอก�ส 

เฉลิมพระชนมพรรษ� ๗๒ พรรษ� ๒๘ ก.ค. ๒๕๖๗ ณ มูลนิธิ 

พุทธเมตต�บ�รมี อ.เมืองหนองค�ย เมื่อวันที่ ๒๕ ก.ค. ๒๕๖๗
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ชำ�ระค่�ฝ�กส่งเป็นร�ยเดือน

ใบอนุญ�ตที่ ๑๔/๒๕๒๑

ปณฝ.ทำ�เนียบรัฐบ�ล

เหตุขัดข้องที่นำาจ่ายผู้รับไม่ได้

❑  ๑. จ่�หน้�ไม่ชัดเจน

❑  ๒. ไม่มีเลขที่บ้�นต�มจ่�หน้�

❑  ๓. ไม่ยอมรับ

❑  ๔. ไม่มีผู้รับต�มจ่�หน้�

❑  ๕. ไม่ม�รับภ�ยในกำ�หนด

❑  ๖. เลิกกิจก�ร

❑  ๗. ย้�ยไม่ทร�บที่อยู่ใหม่

❑  ๘. อื่นๆ

สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ธนาคารสมอง กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๖๒๘-๒๘๔๙ โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗ เว็บไซึ่ต์ https://brainbank.nesdc.go.th

วุฒิอาสาฯ ท่านใดต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งาน องค์ความรู้ รวมทั้งข้อคิดเห็นต่าง ๆ สามารถส่งมาที่
กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ หรือ 

 brainbank@nesdc.go.th  ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต่อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔  ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗

ธนาคารสมอง มูลนิธิพัฒนาไท

https://20yearsbrainbank.nesdc.go.th

ใบสมัครวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง

ใบสมัคร	google	form

ช่องทางการติดต่อ
และประชาสัมพันธ์ธนาคารสมอง


