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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ

	 สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ได้จัดประชุม “เชื่อมเครือข่าย ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนา

วฒิุอาสาธนาคารสมอง ระดบักลุม่จงัหวดั: ภาคตะวันออก 

เฉยีงเหนอืตอนลา่ง ๑ และตอนกลาง” เมือ่เดอืนกรกฎาคม

ที่ผ่านมา นับเป็นครั้งที่ ๒ ต่อจากกลุ่มจังหวัดภาคเหนือ

ตอนบน ซึ่งได้ประเด็นและแนวทางการขับเคลื่อนงาน

ที่มีความสอดคล้องกับแผนพัฒนากลุ่มจังหวัดดังกล่าว  

จะเป็นประเด็นอะไรบ้าง ติดตามได้จากบทความเรื่อง 

เชื่อมเครือข่ายฯ อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันประเทศไทย 

เป็นสังคมออนไลน์ที่มีข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จำ�นวนมาก  

ไหลเข้าสู่ผู้บริโภค ท้ังข่าวจริงและข่าวเท็จ หรือสิ่งที่ 

เปน็ประโยชน/์ไรส้าระ ซึง่สิง่เหลา่นีส้ง่ผลกระทบต่อความคดิ  

สขุภาพ และชวีติ จงึตอ้งใช้วจิารณญาณในการรับข้อมลูขา่วสาร

ต่าง ๆ  อย่างรอบคอบ และควรหยุดบริโภคข่าวอย่างสิ้นเชิง 

ซึง่ตดิตามไดใ้นคอลมันก้์าวทันโลก “มาเลกิอ่านข่าวกนัเถอะ”  

และตอ่เนือ่งมาถงึปญัหาสุขภาพจิตในสังคมไทยทีมี่แนวโน้ม

เพิม่ข้ึนอยา่งตอ่เนือ่ง จากสภาพปจัจยัตา่ง ๆ  ทีส่ง่ผลกระทบ

ตอ่ปญัหาทางจติใจของแต่ละกลุม่วัย กอ่ใหเ้กดิความเสยีหาย 

ทั้งต่อตนเองและบุคคลในสังคมรอบข้าง และอาจนำ�ไปสู ่

ความสญูเสยีทางเศรษฐกจิอยา่งมหาศาล จงึเปน็ประเด็นสำ�คญั

ทีต่อ้งไดร้บัการแกไ้ขอยา่งจรงิจงัและตอ่เนือ่งจากทกุภาคสว่น  

ติดตามได้จากบทความน่ารู้ “สุขภาพจิต: เรื่องใกล้ตัว  

ที่ไม่ควรมองข้าม”

	 สำ�หรบับทความการขบัเคลือ่นงานของวฒุอิาสาฯ ฉบบันี ้ 

เปน็เร่ืองเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ใน ๔ ภาค  

๔ เรื่อง เริ่มจาก “การสร้างความมั่นคงของสิ่งแวดล้อม:  

ชะลอภาวะโลกร้อน” เป็นการให้องค์ความรู้และ 

รว่มขบัเคลือ่นการสรา้งความมัน่คงของสิง่แวดลอ้ม ท่ีนำ�ไปสู่ 

การชะลอภาวะโลกร้อนในบทบาทของภาคประชาชน 

ด้วยการบริหารจัดการน้ําและฟ้ืนฟูแหล่งนํ้า สร้างห่วงโซ่

อาหาร เพือ่บรรเทาปญัหาภยัแลง้ และจัดการทรพัยากรนํา้ 

ที่มีอยู่จำ�กัดอย่างมีประสิทธิภาพ “ศาสตร์พระราชา:  

ทางแกป้ญัหาดนิเคม็” นอ้มนำ�ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

มาใช้ในการทำ�นาข้าวเหนียวไรซ์เบอรี่ปลอดสารพิษ  

ในการแก้ไขปัญหาดินเค็ม นํ้าเค็ม ด้วยวิธี “ห่มดิน”  

โดยใช้อินทรียวัตถุ ส่งผลให้ดินดี มีผลผลิตมากขึ้น  

และเป็นตัวอย่างให้เกษตรกรและผู้ที่สนใจ รวมทั้ง

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน “ตะวันออก  

ฟอรัม่ ปฏบิตักิารสูโ่ลกเยน็ทีเ่ปน็ธรรม” เปน็การยกระดบั 

การขับเคลื่อนพ้ืนที่ปฏิบัติการที่ยั่งยืนของวุฒิอาสาฯ  

และภาคเีครอืขา่ยภาคตะวนัออก ทีต่ระหนกัถงึผลกระทบ

จากปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อภูมิทัศน์ 

การพัฒนาของภาค และขยายเครือข่ายการทำ�งาน 

ในระดับนโยบาย รวมทั้งจัดทำ�และการประกาศปฏิญญา 

การเป็นหุ้นส่วนร่วมพัฒนาเพ่ือสร้างโลกเย็นที่เป็นธรรม   

และ “สวนเกษตรประยุกต:์ คอนโดบนผืนป่า ตูเ้ยน็ขา้งบา้น  

ATM ข้างกาย” วุฒิอาสาฯ สนใจและเริ่มต้นปลูกพืช 

ผกัสวนครวั ไมผ้ล และไมเ้ศรษฐกจิ ในพืน้ทีบ้่านของตนเอง  

และพฒันานวตักรรมการปลกูพชืแบบใหมแ่บบคอนโดมิเนยีม 

เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร สร้างรายได้ และสร้าง 

ความชุ่มชื้นให้แก่ผืนดิน รวมทั้งเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ 

ใหผู้ท้ีส่นใจ ทัง้หนว่ยงานภาครฐั ภาคเอกชน และโรงเรียน  

นอกจากนี ้คอลมัน ์“เลยีบเรยีงเคยีงรัว้” ยงัคงเสนอกจิกรรม 

ต่าง ๆ ของวุฒิอาสาฯ ที่น่าสนใจเช่นเดิม

	 นับตั้งแต่ช่วงนี้ไปจนถึงเดือนตุลาคม ๒๕๖๗ ทุกภาค 

ของประเทศมีฝนตกหนักในหลายพื้นที่ และน้ําป่า 

ไหลหลาก จึงต้องระวังน้ําท่วมฉับพลัน น้ําล้นตลิ่ง 

นํ้าท่วมขัง ดินถล่ม และคลื่นลมแรง อย่างใกล้ชิด  

ซึ่งสามารถตรวจสอบพื้นที่เสี่ยงภัยได้จากสำ�นักงาน

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัด และหน่วยงาน

ต่าง ๆ ภายในจังหวัด เพื่อเตรียมความพร้อมและป้องกัน

ภัยธรรมชาติที่อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างปลอดภัยต่อไป  

แล้วพบกันใหม่กับสาระดี ๆ และน่ารู้ในฉบับหน้า
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คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”

โดย ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์

กรรมการ มพท. ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยนโยบาย 
และ ประธานคณะทำ�งานฝ่ายวิชาการ สมาคมข้าราชการ 
อาวุโสแห่งประเทศไทย

	 ผู้เขียนให้คำ�จำ�กัดความของ “ข่าว” คือ ข้อมูลสั้น ๆ เกี่ยวกับ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกใบน้ี เขาให้เหตุผลว่าเราควรหยุดบริโภคข่าว

กันอย่างสิ้นเชิง โดยมีงานวิจัยยืนยันถึงผลกระทบจากการอ่านข่าวในยุค

การเปลีย่นแปลงสูย่คุดจิทิลั ทำ�ใหข้า่วกลายเปน็อาวธุทีม่อีานภุาพทำ�ลาย

ล้างสูง และมีผลต่อจิตใจในรูปแบบเดียวกับที่นํ้าตาลส่งผลต่อร่างกาย  

ซึง่การเลกิอ่านข่าวทำ�ใหม้ีเวลามากขึ้น เกิดมุมมองใหม ่ๆ  ที่ชว่ยให้คน้พบ 

สิ่งที่สำ�คัญต่อชีวิต และสร้างความสุขได้อย่างแท้จริง สรุปเหตุผล 

ต่าง ๆ ได้ ดังนี้

มาเลิกอ่านข่าวกันเถอะ

หนังสือแปลเรื่องนี้ ผมเจอเข้าในร้านหนังสือ 
โดยบังเอิญ และคิดว่าเหมาะสำ�หรับคนที่จิตตก 
มาก ๆ จากการบริโภคข่าวสารอย่างเสพติด
งอมแงมในเวลานี้ โดย Rolf  Dobelli นักเขียน 
ชือ่ดงัระดบัโลก เจา้ของผลงานชิน้นี ้และ The Art 
Of Thinking Clearly

	 หนึ่ง  ข่าวที่เรารับมากมายในแต่ละวัน ส่วนใหญ่

ไมค่อ่ยจะมสีาระสำ�คญัตอ่ชวีติเรา แมไ้มต่ดิตามขา่ว  

ก็ไม่ต้องกังวลว่าจะพลาดการรับรู้ข่าวที่สำ�คัญ/ 

ขา่วใหญ ่เพราะขา่วนีจ้ะไหลมาเข้าหเูอง ถา้สำ�คญัจรงิ ๆ   

วิธีดีที่สุดในการเรียนรู้เหตุการณ์สำ�คัญ คือ การอ่าน

หนังสือ บทความ หรืองานค้นคว้าวิจัยที่มีคุณภาพ 

	 สอง  รอ้ยละ ๙๙ ของขา่วทีบ่รโิภคกนั ลว้นแล้วแต ่

เป็นเรื่องที่อยู่นอกเหนือขีดความสามารถของเรา  

ที่จะเข้าไปจัดการแก้ไขอะไรได้ ที่เหลืออีกร้อยละ ๑  

อาจมีประโยชน์ต่อชีวิตเราจริง ๆ หรืออยู่ใน 

ขีดความสามารถท่ีจะนำ�มาใช้เป็นคุณประโยชน์ 

ตามความสนใจในแตล่ะสาขาวชิาของแตล่ะคน ซึง่อาจ 

หาได้จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ประเภทนิตยสาร

รายเดือน รายสัปดาห์ เช่น Foreign Affairs,  

The Economist เป็นต้น
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	 หก  ในสภาวะปัจจุบัน ข่าวนอกจากไม่มีความสำ�คัญ 

ตอ่ประชาธปิไตยแลว้ ยงัเปน็การบอ่นทำ�ลายประชาธปิไตยดว้ย  

ในช่วง ๓๐ ปีที่ผ่านมา คุณภาพวาทกรรมทางการเมืองตกตํ่า

ลงมาอยา่งเหน็ได้ชดั ความกา้วหน้าทางด้านเทคโนโลยดีจิทิลั 

ทำ�ใหข้า่วออกอากาศทางออนไลนเ์กดิขึน้ไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี  

บุกเข้ามาในโลกส่วนตัวของเราผ่านสมาร์ทโฟน เผยแพร่ข่าว

ประเภทไร้สาระ และวาทกรรมทางการเมืองต่าง ๆ มากมาย

ล้นหลาม สถานการณ์นี้ คล้ายกับการแข่งขันสะสมอาวุธ

มากอย่างเหลือเชื่อ ซึ่งจะนำ�ไปสู่จุดต่ําสุด ถ้าเราต้องการ 

จะสนบัสนนุใหเ้กดิการปฏริปูประชาธิปไตยท่ีด ีก็ไมค่วรเข้าไป

ร่วมบริโภคข่าวไร้สาระเหล่านี้

	 เจ็ด  ประชาธิปไตย 

จะผลิบานได้ก็ต่อเมื่อได้รับ 

การผลกัดนัจากสือ่ทีม่เีสรภีาพ 

ในการนำ�เสนอข้อมูล และเปิดเผย 

ความจรงิทีค่รอบคลมุทกุแงมุ่ม 

ซึง่เปน็งานทีย่ากกวา่นกัขา่วท่ัวไป 

ทำ�อยูห่ลายเทา่ เพราะจะตอ้ง 

เป็นข้อเขียนเชิงสืบสวนการกระทำ�ผิดของผู้มีอำ�นาจ  

หรืองานเขียนเชิงอธิบายความ ที่นำ�เสนอภาพรวมข้อมูล 

พืน้ฐานทีเ่กีย่วขอ้งและคำ�อธบิาย ซึง่ตอ้งอาศัยทัง้งบประมาณ 

และนักข่าวท่ีมีทักษะสูง แต่ทว่าแวดวงข่าวในปัจจุบัน 

ยังไม่ค่อยให้ความสำ�คัญมากนัก ทั้งนี้ หากสังคมเลิกบริโภค 

ขา่วไรส้าระ แลว้หันมาสนใจบทความหรอืขอ้เขยีนทีม่คีณุภาพ 

ตามที่กล่าวมาข้างต้น ประชาธิปไตยที่แท้จริงน่าจะเกิดขึ้นได้

	 แปด  การมองไปในอนาคต ผู้เขียนมองเห็นแนวโน้ม 

ของข่าวใน ๔ รูปแบบ คือ หนึ่ง ปริมาณข่าวจะเพ่ิมขึ้น 

เปน็ทวคีณู สอง ขา่วจะรมุลอ้มเราตลอดเวลา สาม กระบวนการ

แกไ้ขปญัหาเปน็ขัน้ตอนทีช่ดัเจน (Algorithm) จะรู้ใจเรามากขึน้ 

ทัง้ความชอบ จุดยนืทางการเมอืง กจิวัตรประจำ�วนั และอืน่ ๆ   

และสี่ ข่าวจะห่างไกลจากความเป็นจริงมากขึ้นทุกขณะ  

ในอนาคตข่าวปลอมจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์จะมีมากขึ้น 

จากฝีมือมนุษย์ที่ขาดความสำ�นึกรับผิดขอบชั่วดี แต่เป็นไป

เพื่อผลประโยชน์ของตนเองและพวกพ้อง

	 ผู้เขียนสรุปย้ําตอนท้ายเล่ม โดยฟันธงว่า พายุข่าวกำ�ลัง

โจมตีเราอย่างต่อเนื่องและทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ  

ส่งผลให้ความสามารถในการคิดของเราย่ําแย่ลงทุกที  

เขาจึงแนะนำ�ให้เรารีบหนีออกมาจากพายุอันโหดร้ายนี้ 

ให้เร็วที่สุด

	 สำ�หรบัผม ทำ�ตามคำ�แนะนำ�ของผูเ้ขยีนยาก เพราะมนัแพงมาก แมจ้ะ 

หาอ่านจากกูเกิลได้ ก็ต้องเสียค่าสมัครเป็นสมาชิกจึงเข้าไปอ่านได้ จึงแค ่

หาซื้อ Bangkok Post มาอ่านเป็นบางครั้ง เขาตีพิมพ์บทความดี ๆ  

จากคอลมันสิต ์และนกัวชิาการดี ๆ  อยู่ประจำ� หางานวจิยัดี ๆ  ทางวชิาการ 

ของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) รวมทั้งสถาบัน 

พระปกเกลา้มาอา่น เปน็ประโยชนม์าก พยายามเลกิตดิตามข่าวประเภท

ยุทธการทางข้อมูลข่าวสาร (Information Operation: IO)  และข่าว 

สะเปะสะปะรายวันตามสื่อทุกชนิด 

	 สาม  การบริโภคข่าวแบบสะเปะสะปะ 

อย่างเสพติด นอกจากทำ�ให้เราเสียเวลา 

เปล่า ๆ แล้ว ยังเป็นอันตรายต่อสุขภาพ  

ผู้เขียนอ้างผลงานวิจัยของสมาคมจิตวิทยา

อเมรกินั ทีย่นืยนัวา่ การบรโิภคขา่วมากเกนิไป  

ก่อให้เกิดความเครียดเรื้อรัง นำ�ไปสู่โรคทางกายได้มากมาย เช่น  

ระบบย่อยอาหาร คุณภาพชีวิตแย่ลง

	 สี่  มีผลงานวิจัยว่า 

ข่าวทำ�ให้สมองคนเรา

เปลีย่นไป สมองคนมอียู ่ 

๘๖,๐๐๐ ล้านเซลล์  

มีการเปลี่ยนแปลง 

ตลอดเวลา หากเรา 

ปล่อยให้ตัวเองถูกเล่นงาน 

ด้วยข่าวที่ถาโถมเข้ามาเร่ือย ๆ ข่าวสามารถล้างสมองเราได้จริง คือ 

ทำ�งานต่างไปจากเดิมได้ นอกจากนี้ ข่าวยังทำ�ลายความคิดสร้างสรรค์ 

ผู้บริโภคข่าวทุกอย่างที่ขวางหน้า ไม่มีทางเป็นอัจฉริยะนักสร้างสรรค์  

ข่าวทำ�ให้เราเฉื่อยชา เพราะมักจะเจอเรื่องที่เราควบคุม/จัดการ 

อะไรไม่ได้ ปรากฏการณ์นี้มีชื่อเรียกทางวิทยาศาสตร์ว่า ความสิ้นหวัง 

อันเกิดจากการเรียนรู้ (Learned Helplessness) ประเด็นนี้น่าจะ

เจอกับตัวผมเองจากการติดตามข่าวการเมือง การแก้ไขรัฐธรรมนูญ  

การออกกฎหมายเลือกตั้ง การหารร้อย/ห้าร้อย การปฏิรูปประเทศ  

ร้อยแปดพันเก้า แล้วเกิดอาการแบบนี้จริง ๆ

	 ห้า  มีผลการทดลองทางความคิด สรุปให้เห็นว่า การก่อการร้าย 

เกิดผลสำ�เร็จ เพราะได้รับความร่วมมือจากสื่อ เป้าหมายการก่อการร้าย 

มิใช่การเข่นฆ่าผู้คน แต่มีเหตุผลสลับซับซ้อนมากกว่านั้น คือ การสร้าง 

ความหวาดกลัวและความวุ่นวาย จนส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม

เชื่อมเครือข่าย ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนล่าง ๑ และตอนกลาง
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	สำ ำ�นักังานสภาพัฒันาการเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติ (สศช.) ร่ว่มกับัมููลนิธิิิพััฒนาไท (มพท.) จัดัประชุุมเชิงิปฏิบิัติัิการ “เชื่่�อมเครืือข่า่ย  

ร่่วมขัับเคลื่่�อนการพััฒนาวุุฒิิอาสาธนาคารสมอง กลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนล่่าง ๑ และตอนกลาง” เพื่่�อสร้้าง

เครืือข่่ายและกระบวนการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างวุุฒิิอาสาฯ ระดัับกลุ่่�มจัังหวััด โดยกลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนล่่าง ๑ 

(นครราชสีีมา ชััยภููมิิ บุุรีีรััมย์์ สุุริินทร์์) เมื่่�อวัันที่่� ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๗ ณ โรงแรมฟอร์์จููน จ.นครราชสีีมา มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม ๑๒๒ คน  

และกลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง (ร้้อยเอ็็ด ขอนแก่่น มหาสารคาม กาฬสิินธุ์์�) เมื่่�อวัันที่่� ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๗  

ณ โรงแรมพููลแมน ขอนแก่่น ราชา ออคิิด จ.ขอนแก่่น มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม ๖๕ คน

เชื่อมเครือข่าย ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนล่าง ๑ และตอนกลาง

	 โดยในช่ว่งเช้า้ นา งสาววรวรรณ พลิคิามินิ  

รองเลขาธิกิารฯ สศช. และ เลขาธิิการมูลูนิธิิิ

พััฒนาไท นำำ�เสนอเป้้าหมายและแนวทาง 

การพััฒนาภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สถานการณ์์ 

การพััฒนาจัังหวััดและกลุ่่�มจัังหวััด ประชากร 

การพััฒนาคนตามดััชนีีความก้้าวหน้้าของคน  

ปััญหาและความท้้าทาย ศัักยภาพ และการ 

ขัับเคลื่่�อนงานของวุุฒิิอาสาฯ จากนั้้�นเป็็น 

กิิจกรรมกลุ่่�มสััมพัันธ์์และกระบวนการกลุ่่�ม 

เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ศักยภาพและหาจุดร่่วม 

ในการขัับเคลื่่�อนงานร่่วมกััน ช่่วงบ่่าย ระดม 

ความเห็็นกลุ่่�มย่่อยถึึงประเด็็นและแนวทาง 

การขับัเคลื่่�อนงานระดับักลุ่่�มจังัหวัดั ผ่า่นเครื่่�องมือื  

5W1H (What Who Where When Why 

และ How) และนำำ�เสนอต่่อที่่�ประชุุม 

การประชุุมกลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนล่่าง ๑

•	 ภา	พรวมการพััฒนา 
	 กลุ่่�มจังัหวัดัภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื 

ตอนล่่าง ๑ มุ่่�งสู่่� “ศููนย์์กลางของ 

เกษตรอุุตสาหกรรม ผลิิตภััณฑ์์ไหม  

ท่่องเที่่�ยวอารยธรรมขอม การค้้า 

ชายแดน และสัังคมเป็็นสุุข” ปร ะกอบด้้วย 

การพััฒนาขีีดความสามารถการเกษตร อุุตสาหกรรมครบวงจร การพััฒนาอุุตสาหกรรม

การท่อ่งเที่่�ยว การค้า้ชายแดนและผลิติภัณัฑ์ไ์หม และการยกระดับัการพัฒันาคุณุภาพชีวิีิต  

โดยมีีสถานการณ์์การพััฒนาที่่�สำำ�คััญ คืือ การเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์ ์

โดยจัังหวััดที่่�มีีสััดส่่วนประชากรสููงอายุุสููงสุุด คืือ ชััยภููมิิ ร้้อยละ ๒๑.๓ ของประชากร 
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ทั้้�งหมด ดัชัน�ความก้้าวหน้า้ของคน (HAI) มีคี่า่เท่า่กับั ๐.๖๒๖๕ ตํ่่�ากว่า่ค่า่เฉลี่่�ย 
ของประเทศ (๐.๖๔๔๕) โดยมิิติิด้้านชีีวิิตการงานมีีความก้้าวหน้้ามากที่่�สุุด  
ขณะที่่�มิิติิด้้านการศึึกษา ด้้านสุุขภาพและด้้านการมีีส่่วนร่่วม ยัังเป็็นมิิติิที่่�ต้้อง 
ให้้ความสำำ�คััญ ซึ่่�งปััญหาและความท้้าทายที่่�สำำ�คััญ คืือ ด้้านสัังคม อาทิิ  
สััดส่่วนประชากรพิิการ และผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ตามลำำ�พััง ปััญหายาเสพติิด  
ด้้านเศรษฐกิิจและแรงงาน ยัังคงมีีความเหลื่่�อมล้ำำ��เชิิงพื้้�นที่่�ทางเศรษฐกิิจ 
และอััตราการว่่างงานของแรงงานนอกระบบอยู่่�ในระดัับสููง ปััญหาหนี้้�สิิน 
เพื่่�อการอุุปโภคบริิโภคของครััวเรืือน และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อาทิิ ปััญหา
วิิกฤตด้้านทรััพยากรป่่าไม้้ และปััญหาการเพิ่่�มขึ้้�นของนัักท่่องเที่่�ยวจนเกิิน 

ขีีดความสามารถในการรองรัับได้้ของพื้้�นที่่� 

•	สถานะ	และผลการขัับเคลื่่�อนงานของ 
	 วุุฒิิอาสาฯ 
	 กลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนล่่าง ๑  
มีวีุฒุิอิาสาฯ ที่่�ติดิตามได้้ จำำ�นวน ๑๘๒ คน คิดิเป็็นร้้อยละ  
๔๕.๘๔ ของวุุฒิอาสาฯ กลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือตอนล่่าง ๑ ทั้้�งหมด ส่่วนใหญ่่อายุุ ๖๐-๗๐ ปีี  
จำำ�นวน ๗๑ คน หรืือร้อ้ยละ ๓๙.๐๑ ของกลุ่่�มที่่�ติดิตามได้้  
รองลงมาเป็็นกลุ่่�มอายุุ ๗๑-๗๕ ปีี จำำ�นวน ๔๕ คน  
จัังหวััดที่่�มีีวุุฒิิอาสาฯ ที่่�ติิดตามได้้มากที่่�สุุด คืือ บุุรีีรััมย์์  
รองลงมา คืือ สุุริินทร์์ และนครราชสีีมา ตามลำำ�ดัับ  
มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านสัังคม ชุุมชน แรงงาน มากที่่�สุุด 
รองลงมาตามลำำ�ดัับ คืือ ด้้านการศึึกษา ด้้านศิิลป-
วัฒันธรรมและศาสนา และด้า้นการเกษตร โดยวุฒุิอิาสาฯ  
ในพื้้�นที่่� มีกีารดำำ�เนินิงานที่่�สำำ�คัญัทั้้�งเรื่่�องการสร้า้งอาชีพี  
สร้้างรายได้้ในชุุมชนผ่่านการทอผ้้าพื้้�นเมืือง ผ้้าไหม 
และโครงการช่่างชาวบ้้าน การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ 

อาทิ การพััฒนาคุณภาพชีีวิิตของผู้้�สูงอายุผ่่านโรงเรีียนผู้้�สูงอายุ การจััด
รายการวิิทยุุที่่�ให้้ความรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ แก่่ประชาชนทั่่�วไป การอนุุรัักษ์ ์
ผ้้าพื้้�นเมืืองผ้้าไหม การเกษตรในรููปแบบโคก หนอง นา และการปรัับ 

แก้้ดิินเค็็ม-นํ้้�าเค็็มด้้วยอิินทรีียวััตถุุ 

•	ผลการระดมความเห็็น 
	วุ ุฒิิอาสาฯ จะขัับเคลื่่�อน

ใน ๓ ประเด็็น ดัังนี้้� 

	 การดููแลกลุ่่�มเปราะบาง 

ดำำ�เนิินการส่่งเสริิมการแก้้ไข

ปัญัหายาเสพติิดในกลุ่่�มเด็็กและ

เยาวชน นำำ�ร่อ่งในชุมุชนคลองม่ว่ง  

ต.คลองม่่วง อ.ปากช่่อง วััดมิิตรภาพ ต.มิิตรภาพ อ.สีีคิ้้�ว จ.นครราชสีีมา  

และโรงเรียีนในเขตเทศบาลของแต่่ละจังัหวัดั โดยวุุฒิอิาสาฯ จ.นครราชสีีมา 

เป็น็แกนนำำ�และทำำ�งานร่่วมกัับภาคีเครืือข่่าย อาทิ บ้า้น วัดั โรงเรียีน ราชการ 

(บวร) 
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	 การเพิ่่�มรายได้ภ้าคเกษตร เน้น้การแก้ไ้ขปัญัหาการขาดแคลนนํ้้�า 

โดยใช้ธ้นาคารนํ้้�าใต้้ดินิ นำำ�ร่อ่งในพื้้�นที่่� อ.ขามทะเลสอ จ.นครราชสีีมา 

โดยวุุฒิิอาสาฯ จ.นครราชสีีมา เป็็นแกนนำำ�และทำำ�งานร่่วมกัับ 

ภาคีีเครืือข่่าย อาทิิ กรมการพััฒนาชุุมชน มหาวิิทยาลััย  

กรมทรััพยากรนํ้้�า โรงงานอุุตสาหกรรมในพื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�กิิจกรรม

เพื่่�อสัังคม 

	 การท่่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชน เชื่่�อมโยงเส้้นทางการท่่องเที่่�ยว  

“นครชัยับุรุินิทร์”์ บนฐานทรัพัยากรการท่อ่งเที่่�ยวที่่�หลากหลาย 

ทั้้�งทางธรรมชาติิ และเชิิงประวััติิศาสตร์์ มีีประธานวุุฒิิอาสาฯ 

ทั้้�ง ๔ จัังหวััด เป็็นแกนนำำ�และทำำ�งานร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย 

อาทิิ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และหน่่วยงานที่่�รับผิิดชอบ

ด้้านการท่่องเที่่�ยว

การประชุุมกลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือตอนกลาง

•	ภาพรวมการพััฒนา 

	 กลุุ�มจัังหวััดภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง มุ่่�งเน้้น  

“เติิบโตด้้วยเศรษฐกิิจแห่่งอนาคต สัังคมเป็็นสุุข สิ่่�งแวดล้้อม

ยั่่�งยืืน” มีีประเด็็นการพััฒนา ได้้แก่่ การส่่งเสริิมและยกระดัับ 

การเกษตรและอุตุสาหกรรม การเกษตรที่่�มีมีูลูค่า่สูงูด้ว้ยเศรษฐกิจิ 

ชีีวภาพ การพััฒนาขีดความสามารถทางการแข่่งขัันด้้านการค้้า  

การลงทุุน การอุุตสาหกรรม การบริิการและการท่่องเที่่�ยว 

เพื่่�อรองรัับระบบเศรษฐกิิจแห่่งอนาคต การอนุุรัักษ์์และบริิหาร 

จััดการทรััพยากรธรรมชาติและสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อการพััฒนา 

ที่่�สมดุุลด้้วยเศรษฐกิิจ BCG และการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ 

สัังคมมีีคุุณภาพ ชุุมชนพื้้�นที่่�และเมืืองมีีความเจริิญน่่าอยู่่� 

อย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีสถานการณ์ก์ารพัฒันาที่่�สำำ�คัญั คือื การเปลี่่�ยนแปลง

สู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ สััดส่่วนประชากรผู้้�สูงอายุ ร้้อยละ 

๒๐.๔ โดยจัังหวัดัที่่�มีสีัดัส่ว่นประชากรผู้้�สูงูอายุมุากกว่า่ร้อ้ยละ ๒๐  

จำำ�นวน ๓ จัังหวััด ได้้แก่่ ขอนแก่่น ร้้อยละ ๒๐.๘ มหาสารคาม  

ร้้อยละ ๒๐.๖ และร้้อยเอ็็ด ร้้อยละ ๒๐.๔ และดััชนีีความก้้าวหน้้า 

ของคน (HAI) เท่่ากัับ ๐.๖๕๒๒ สููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของประเทศ 

โดยด้้านคมนาคมและการสื่่�อสาร มีคีวามก้้าวหน้้ามากที่่�สุด ขณะที่่� 

ด้้านการศึึกษายัังเป็็นมิิติิที่่�ต้้องแก้้ไข 

	สำ ำ�หรัับประเด็็นปััญหาและความท้้าทายสำำ�คัญ ได้้แก่่  

ด้้านเศรษฐกิิจ อาทิิ การขาดแคลนนํ้้�าสำำ�หรัับการเกษตร ต้้นทุุน

การผลิิตสิินค้้าทางการเกษตรสููง แต่่ปริิมาณและราคาผลผลิิตตํ่่�า 

แรงงานในภาคเกษตรส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สูงอายุและทำำ�เกษตรแบบดั้้�งเดิิม 

ด้า้นการท่อ่งเที่่�ยว แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวขาดการพัฒันาโครงสร้า้งพื้้�นฐาน 

ที่่�มีีคุุณภาพ ด้้านการพััฒนาทุุนมนุุษย์์ เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการ

ที่่�ถดถอย คุุณภาพการศึึกษาตํ่่�า และด้้านทรััพยากรธรรมชาติิ 

และสิ่่�งแวดล้้อมมีีความเสื่่�อมโทรม 

•	สถานะและผลการขัับเคลื่่�อนงานของ 
	 วุุฒิิอาสาฯ
 	วุ ฒุิอิาสาฯ ที่่�ติดิตามได้ ้มีจีำำ�นวน ๖๗ คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ ๑๖.๘๗  

ของวุุฒิิอาสาฯ กลุ่่�มจัังหวััดภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง  

ส่่วนใหญ่่อายุุมากกว่่า ๗๕ ปีี จำำ�นวน ๒๙ คน หรืือร้้อยละ ๔๓.๒๘  

รองลงมาเป็็นกลุ่่�มอายุ ๖๐-๗๐ ปี ีจำำ�นวน ๒๕ คน มีคีวามเชี่่�ยวชาญ 

ด้า้นการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุ และด้า้นสังัคม ชุมุชน แรงงาน มากที่่�สุดุ  

รองลงมามีีจำำ�นวนเท่่ากััน คืือ ด้้านการศึึกษา และด้้านทรััพยากร 

ธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม โดยวุฒุิอิาสาฯ ในพื้้�นที่่�มีกีารดำำ�เนินิงาน 

ที่่�สำำ�คัญั เช่น่ การดูแูลสุขุภาวะผู้้�สูงูอายุใุนรูปูแบบโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ  

การพััฒนาชุุมชนโดยโครงการบ้้านมั่่�นคงชุุมแพ การรัักษา 

ภููมิิปััญญาไทยด้้านศิิลปกรรม การแสดงพื้้�นบ้้าน การจััดการ 

ท่อ่งเที่่�ยวชุมุชน การพัฒันาเมล็ด็พันัธุ์์�ข้า้วหอมมะลิ ิการกำำ�จััดขยะ

และเศษอาหารด้้วยบ่่อบำำ�บััดขยะเปีียก เป็็นต้้น
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•	ผลการระดมความเห็็น 
	วุ ุฒิิอาสาฯ จะขัับเคลื่่�อนงานใน ๓ ประเด็็น ดัังนี้้� 

	 การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ เน้้นการแก้้ไขปััญหายาเสพติิด  

นำำ�ร่อ่งที่่�ศูนย์เ์รียีนรู้้� ดร.วรรณกานต์ ์แสนแก้ว้ อ.บรบือื จ.มหาสารคาม  

มีีวุุฒิิอาสาฯ จ.มหาสารคาม เป็็นแกนนำำ� และทำำ�งานร่่วมกัับ 

ภาคีเครืือข่่ายที่่�มีการขัับเคลื่่�อนงานอยู่่�แล้้วในพื้้�นที่่� ได้้แก่่  

หน่่วยงานภาครััฐระดัับพื้้�นที่่� เครืือข่่ายความร่่วมมืือตามแนวทาง 

บวร (บ้า้น วัดั โรงเรียีน) ภาคประชาสังัคม ผู้้�นำำ�ชุมุชน และผู้้�ปกครอง 

	 การเกษตรมููลค่่าสููง ปรัับการทำำ�การเกษตรให้้เป็็นแหล่่งผลิิต

เกษตรอิินทรีีย์์ครบวงจร ตั้้�งแต่่ต้้นนํ้้�า กลางนํ้้�า และปลายนํ้้�า 

โดยปลููกพืืชแบบผสมผสานให้้มีีความหลากหลาย สร้้างอััตลัักษณ์์ 

ที่่�มีีมาตรฐานรองรัับ นำำ�เทคโนโลยีีมาช่่วยในการผลิิตและการตลาด 

นำำ�ร่่องในพื้้�นที่่� อ.ชนบท จ.ขอนแก่่น มีีวุุฒิิอาสาฯ จ.ขอนแก่่น  

เป็น็แกนนำำ� และทำำ�งานเชื่่�อมโยงกัับเครือืข่่ายต่า่ง ๆ  อาทิ ิมหาวิทยาลัยั 

โรงพยาบาล ธนาคารเพื่่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร 

	 การพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว เน้้นการพััฒนาเส้้นทาง 

ท่อ่งเที่่�ยว “ร้อ้ยแก่น่สารสินิธุ์์�” เพื่่�อกลุ่่�มเป้า้หมายแต่ล่ะช่ว่งวััย 

 มีวีุฒุิอิาสาฯ แต่่ละจังัหวัดัเป็น็แกนนำำ� ทำำ�งานร่ว่มกับัภาคี

เครืือข่่าย อาทิิ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สำำ�นัักงาน

พระพุุทธศาสนาจังหวััด สำำ�นัักงานการท่่องเที่่�ยวและ 

กีีฬาจัังหวััด และองค์์กรเอกชนต่่าง ๆ 

	ทั้้� งนี้้� วุุฒิิอาสาฯ สามารถเชื่่�อมโยงภาคีเครืือข่่าย 

ในระดัับกลุ่่�มจัังหวััดที่่�เกี่่�ยวข้้อง มาร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนงาน 

ตามประเด็็นที่่�ได้้จากการระดมความเห็็นร่่วมกััน  

และสอดคล้้องกัับภาคส่่วนอื่่�น ๆ โดย สศช. และ มพท. 

จะสัังเคราะห์์ประเด็็นเพื่่�อนำำ�มาจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญ

ในการผลัักดัันให้้เกิิดการขัับเคลื่่�อนงานในระดัับพื้้�นที่่� 

ต่่อไป
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ปัญหาสุขภาพจิต: ปัญหาสำ�คัญที่ต้องเฝ้าระวัง

สุขภาพจิต: 
เรื่องใกล้ตัว ที่ไม่ควรมองข้าม

สขุภาพจติ เปน็สขุภาวะทางอารมณ ์ทางกาย และการ 

อยูร่ว่มกนัดว้ยด ีท่ีส่งผลตอ่วธิคีดิ ความรูส้กึ การกระทำ�  

การตัดสินใจ และความสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งปัจจุบัน 

เราตอ้งเผชญิกับภาวะหรอืเรือ่งราวตา่ง ๆ  ทีเ่ปน็ปจัจัยเส่ียง 

ทำ�ให้เสียสุขภาพจิต ซึ่งปัญหาสุขภาพจิตมีแนวโน้ม 

เพิม่ขึน้อยา่งตอ่เนือ่งในสงัคมไทย เน่ืองจากแตล่ะกลุม่วยั 

ต้องเผชิญกับปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ 

ที่แตกต่างกัน ก่อให้เกิดความเสียหายกับตนเองและ 

บุคคลในสังคม ท่ีนำ�ไปสู่ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ

และสังคม จึงต้องดูแลสุขภาพจิตให้มีอารมณ์ดี  

และยกระดบัการแก้ไขปญัหาอยา่งจรงิจงัและตอ่เน่ือง

สุขภาพจิตแต่ละช่วงวัยมีสาเหตุที่แตกต่างกัน

	   ในปี ๒๕๖๒ องค์การ

อนามัยโลกระบุว่า ๑ ใน ๘  

ของคนทั่วโลก หรือประมาณ  

๙๗๐ ล้านคน๑ มีปัญหา 

ด้านสุขภาพจิตและมีแนวโน้ม

รุนแรงข้ึน จากวิกฤตโควิด 

ทีป่ระชาชนทัว่โลกเกดิความวติกกงัวล และผลกระทบทางเศรษฐกจิ 

เช่นเดียวกับประเทศไทยที่มีผู้เข้ารับบริการรักษาพยาบาล เพิ่มขึ้น 

จาก ๑.๓ ล้านคน ในปี ๒๕๕๘ เป็น ๒.๙ ล้านคน ในปี ๒๕๖๖ 

ทั้งน้ี ไม่นับรวมผู้ป่วยจิตเวชที่ไม่เข้ารับการรักษา โดยคาดว่า 

สูงถึง ๑๐ ล้านคน๒ นอกจากนี ้ผู้ปว่ยจิตเวช ร้อยละ ๑๘ ไม่สามารถ

ดูแลตนเองได้๓ และไม่ถึง ๑ ใน ๔ ของผู้ป่วยจิตเวชที่ได้รับ 

การดูแลและเฝ้าระวังตามแนวทางที่กำ�หนด และยังพบผู้มี 

ความเสีย่งต่อปัญหาสขุภาพจติมสีดัส่วนสงูขึน้ โดยในป ี๒๕๖๗๔  

พบผู้มีความเครียดสูง ร้อยละ ๑๕.๕ เพิ่มจากร้อยละ ๔.๕ 

ในป ี๒๕๖๖ เสีย่งซมึเศรา้ รอ้ยละ ๑๗.๒ และเสีย่งฆา่ตวัตาย  

ร้อยละ ๑๐.๖ เพิ่มจากร้อยละ ๕.๘ และ ๓.๒ ในช่วงเวลา

เดียวกัน

	 วัยเด็กและเยาวชน จากข้อมูลการประเมินสุขภาพจิต 

ตนเองของกรมสขุภาพจิต ป ี๒๕๖๖ พบวา่ เยาวชน (๑๕-๒๓ ป)ี  

มีภาวะหมดไฟและเสี่ยงซึมเศร้า ร้อยละ ๒๖.๐ เครียดสูง  

รอ้ยละ ๑๘.๐ และเสีย่งจะฆา่ตวัตาย รอ้ยละ ๑๒.๕ ซึง่มาจาก 

หลายสาเหตุ อาทิ ความรุนแรงในครอบครัว การกลั่นแกล้ง  

(Bully) ในโรงเรียน ยาเสพติด ความเครียดด้านการเรียน 

การทำ�งาน และสถานะการเงินของครอบครัว

๑	 WHO.2022 Fact sheets “Mental disorders”
๒	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
๓	 การสำ�รวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ครึ่งปี ๒๕๖๖
๔	 ข้อมูลจากการประเมินสุขภาพจิตตนเอง 

	 ระหว่างวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๖–๒๒ เมษายน ๒๕๖๗
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	 ผู้สูงวัย ในปี ๒๕๖๖ ผู้สูงอายุ ร้อยละ ๘๔.๙ มีความสุข 

ในระดับที่ดี แต่ลดน้อยลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น ส่วนหนึ่งเกิดจาก

การขาดกิจกรรมและบทบาททางสังคม และข้อมูลการสำ�รวจ 

ผูส้งูอายขุองสำ�นกังานสถิติแหง่ชาต ิปี ๒๕๖๕ สัดสว่นของผูส้งูอาย ุ

ที่ไม่ได้ทำ�กิจกรรมใด ๆ สูงถึงร้อยละ ๔๙.๐ อยู่คนเดียว  

ร้อยละ ๒๘.๑ รวมทั้งใช้ชีวิตอยู่กับภาวะความจำ�เส่ือม จำ�นวน  

๘ แสนคน ในจำ�นวนนี้ มากกว่าร้อยละ ๙๐.๐ มีปัญหาสุขภาพจิต 

ดา้นอืน่รว่มดว้ย ซึง่ปญัหาสว่นใหญเ่กดิจากความเหงาและโดดเด่ียว 

จากการอยู่คนเดียว และการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน 

ในร่างกาย จากภาวะร่างกายเสื่อมถอยด้วยโรคที่เป็นอยู่ 

การดแูลสุขภาพจติ: สรา้งอารมณ์ดี ชวีติมีความสขุ 

	 ปัญหาสุขภาพจิตในแต่ละกลุ่ม

อายุท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น นับว่า 

เป็นประเด็นท้าทายที่สำ�คัญ 

ที่ต้องได้รับการดูแลแก้ไข 

อยา่งจรงิจงั ซึง่อาจจะตอ้งเริม่จาก 

ตัวเราก่อน โดยรู้จักที่จะจัดการ 

กับความเครียด การเผชิญปัญหา 

ที่เน้นการคิดเชิงบวก พูดคุยกับคน 

ทีไ่วว้างใจ ทำ�กจิกรรมผ่อนคลายใหรู้้สึกมคีวามสุข ดแูลสขุภาพ 

ร่างกายให้แข็งแรง สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัว 

และคนรอบข้าง ทั้งที่ทำ�งาน เพื่อนบ้าน รวมทั้งดูแลเอาใจใส่

คนใกลช้ดิ สมาชกิในครอบครัว เพือ่ป้องกนัและลดความเครยีด 

ขณะเดียวกันในกลุ่มผู้ป่วย ครอบครัวและชุมชนควรร่วมดูแล 

ติดตามให้มีการรักษาฟื้นฟูอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกลุ่มที่ม ี

ความเสี่ยงก่อความรุนแรง เพื่อให้ผู้ป่วยมีสุขภาพกายและ 

สุขภาพจิตดีขึ้น สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข

ที่มา  : 

	สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 

รายงานภาวะสังคม ไตรมาส ๑ ปี ๒๕๖๗ ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒  

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

	สถานการณ์แต่ละช่วงวัย 

	 https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid= 

5493&filename=socialoutlook_report สืบค้น 

เมื่อวันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๗

	ความหมาย และวิธีดูแลสุขภาพจิต 

	 https://www.trueplookpanya.com/knowledge/

content/93024-heamen-hea-     

	 สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๗

	สำ�นักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต. กรมสุขภาพจิต.

กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท  

สำ�หรับโรงพยาบาลในเขตสุขภาพ 

	 https://mhso.dmh.go.th/fileupload/2020020615 

95902378.pdf สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๗

	 วัยทำ�งาน คนวัยทำ�งานใช้เวลา ๑ ใน ๓ ของแต่ละวันไปกับ 

การทำ�งาน ความสมดลุการใช้ชีวติกบัการทำ�งานจงึเปน็ปจัจยัทีท่ำ�ให ้

วัยแรงงานอาจต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพจิต จากข้อมูลวิทยาลัย 

การจดัการ มหาวทิยาลยัมหดิล พบว่า คนกรงุเทพฯ ๗ ใน ๑๐ มอีาการหมดไฟ  

ขณะท่ีสายด่วน ๑๓๒๓ ของกรมสุขภาพจิต ปี ๒๕๖๖ พบว่า  

วัยแรงงานขอรับบริการเรื่องความเครียด วิตกกังวล ไม่มีความสุข 

ในการทำ�งานมากถึง ๕,๙๘๙ สาย จากทัง้หมด ๘,๐๐๙ สาย ซ่ึงปญัหา

สขุภาพจิตของวยัทำ�งานเกดิจากการเผชญิสภาวะกดดันหลายด้าน  

ทัง้ความเครยีดจากการทำ�งาน ตดิสรุา การใชส้ารเสพตดิ และปญัหา

การดำ�รงชีพ อาทิ หนี้สิน การว่างงาน การขาดรายได้ 
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	 คนไทยประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมมาเป็นเวลานาน 

จ น ก ล า ย เ ป็ น

รากฐานของสังคมไทย แต่ด้วยวิถีการทำ�การเกษตร 

 
 

การสร้างความมั่นคงของสิ่งแวดล้อม: 
ชะลอภาวะโลกร้อน
	 วุุฒิิอาสาฯ จ.น่่าน สมาชิิกชมรมคนรัักษ์์ดิิน นํ้้�า ป่่า น่่าน ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นโซ่่ข้้อกลางประสานงานระหว่่าง
หน่่วยงานภาครััฐกัับภาคประชาชนในการดููแลทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม หรืือเป็็นผู้้� กระตุุกเตืือน 

ให้ช้าวบ้านตระหนัักถึึงการสร้้างสภาพแวดล้อมและระบบนิิเวศให้้สมดุุล ที่่�นำำ�ไปสู่่�การลดภาวะโลกร้้อนได้ใ้นที่�สุดุ 

สุุขภาพไม่่ดีี: จุุดเริ่่�มต้้นทำำ�เกษตรไร้้สารเคมีี

	 นายอััมฤทธิ์์� สมชื่่�อ วุุฒิิอาสาธนาคารสมอง จ.น่่าน เดิิมเคยทำำ� 

การเกษตรที่่�ใช้้สารเคมีี และได้้รัับผลกระทบจากสารพิิษตกค้้าง 

ในร่่างกาย ส่่งผลให้้เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง จึึงเริ่่�มต้้นหาองค์์ความรู้้�การทำำ�เกษตร

แบบไร้้สารเคมีีที่่�เชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งแวดล้้อม ค่่อย ๆ เรีียนรู้้�แบบลองผิิด 

ลองถูกู และถอดบทเรียีนการขับัเคลื่่�อนงานเกษตรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม

ในพื้้�นที่่�ของตนเอง อาทิิ การทำำ�ปุ๋๋�ยและสารไล่่แมลงโดยไม่่พึ่่�งสารเคมีี  

การทำำ�นาอินทรีีย์แ์ละสวนผลไม้้สาธิต ที่่�นำำ�ไปสู่่�การจััดตั้้�งศููนย์์เรียีนรู้้�ไร่อ่ัมัฤทธิ์์�  

เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้าง 

ความมั่่�นคงด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ผ่า่นการฝึึกอบรมเชิงิปฏิิบัตัิกิารให้้แก่ส่าธารณชน 

และหน่่วยงานต่่าง ๆ ทั้้�งองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น หน่่วยงานภาครััฐ 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และสถาบัันการศึึกษา รวมทั้้�งชมรมคนรัักษ์์ดิิน นํ้้�า ป่่า น่่าน  

นำำ�ไปเผยแพร่แ่ละปรับัใช้ใ้นการแก้ป้ัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้ม ตั้้�งแต่ต่้น้นํ้้�าถึงึปลายนํ้้�า  

เพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งเชิิงพื้้�นที่่�

การบริิหารจััดการนํ้้�า สู่่�การสร้้างความมั่่�นคง
ของสิ่่�งแวดล้้อม

	 นอกจากเกษตรอิินทรีีย์์บนพื้้�นที่่� ๔๐ ไร่่ ของศููนย์์เรีียนรู้้� 

ไร่่อััมฤทธิ์์� วุุฒิิอาสาฯ ได้้ดำำ�เนิินการพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อมระดัับ 

พื้้�นฐาน ทั้้�งดิิน นํ้้�า ปุ๋๋�ย และพลัังงานแสงอาทิิตย์์ โดยให้้ความสำำ�คััญ 

กัับการบริิหารจััดการนํ้้�าทั้้�งปริิมาณและคุุณภาพเป็็นพื้้�นฐาน  

ในการรัับมืือกัับปััญหาภัยแล้้ง และจััดการทรััพยากรนํ้้�าที่่�มีอยู่่�อย่่างจำำ�กัดั

ให้้สามารถอุุปโภคบริิโภคได้้อย่่างเพีียงพอและมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�ง 

การทำำ�เกษตรที่่�ได้้รัับผลกระทบจากภาวะโลกร้้อน อาทิิ อุุณหภููมิิสููงขึ้้�น  

แหล่่งนํ้้�าชลประทานไม่่เพีียงพอ และภาวะฝนแล้้งสลัับนํ้้�าท่วม  

ผ่่านการให้้ความรู้้�เรื่่�องธนาคารนํ้้�าใต้้ดิิน ฝายแกนดิินซีีเมนต์์ และ EM 

Ball ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือฟื้้�นฟููแหล่่งนํ้้�า สร้้างห่่วงโซ่่อาหาร

ในนํ้้�า เพื่่�อให้้สิ่่�งมีีชีีวิิต 

เกิิดกระบวนการ

ย่่อยสลายสารอินิทรีย์ี์  

ทั้้�งซากพืชื ซากสัตัว์แ์ละ

ตะกอน เกิดิแพลงก์ต์อน 

ซึ่่�งเป็น็อาหารของปลา/ 

สััตว์์เล็็ก ปลาใหญ่่กิินปลาเล็็ก เพิ่่�มปริิมาณออกซิิเจนและ

จุุลิินทรีีย์์ชนิิดดีีในนํ้้�า และมีีการย่่อยสลายมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ 

แหล่่งนํ้้�าใสสะอาด นัับเป็็นการฟื้้�นฟููระบบนิิเวศให้้มีีสภาพสมดุุล  

และช่่วยลดภาวะเรืือนกระจกของโลก ที่่�ใช้้ธรรมชาติิดููแล 

ซึ่่�งกัันและกััน รวมทั้้�งสามารถเพิ่่�มผลผลิิตทางการเกษตร 

ได้้อีีกทางหนึ่่�ง

	ทั้้� งนี้้� วุุฒิิอาสาฯ ได้้ส่่งเสริิมการทำำ� EM Ba ll ประกอบด้้วย  

ปุ๋๋�ยคอกหมัักหรืือโบกาฉิ แกลบอ่่อน ปููนโดโลไมท์์ นํ้้�าหมััก 

สููตรเนเจอร์์แคร์์ นํ้้�าหมัักจุุลิินทรีีย์์จาวปลวก ถ่่านใบโอชา  

และดินิเหนียีว นำำ�มาปั้้�นเป็น็ก้อ้นหลายขนาดตามความเหมาะสม 

ของการใช้้งาน เช่่น ใส่่ตู้้�ปลา กระถางต้้นไม้้ เรืือกสวนไร่่นา  

เป็็นต้้น ให้้แก่่เกษตรกรและประชาชนทั่่�วไป เพื่่�อใช้้ในครััวเรืือน 

พื้้�นที่่�เกษตร และคููคลองสาธารณะต่่าง ๆ

	 การทำำ�งานของวุุฒิิอาสาฯ และภาคีีเครืือข่่าย ด้้วยการทำำ�

เกษตรอิินทรีีย์์ และ EM Ball นัับเป็็นการสร้้างคาร์์บอนเครดิิต  

ช่ว่ยชดเชยการปล่อ่ยก๊า๊ซ เรือืนกระจกของภาคธุรุกิจิและอุตุสาหกรรม 

และเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนในการสร้้าง 

สภาพแวดล้้อมที่่�ดีี ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการลดภาวะโลกร้้อน 

ของประเทศและโลกได้้อีีกด้้วย 

นํ้้�าคืือชีีวิิตที่่�มั่่�นคง ชีีวิิตต้้องการ

อาหารและปััจจััยสี่่� ถ้้าจัังหวััดน่่าน 

ซึ่่�งเป็็นเมืืองต้้นนํ้้�า สามารถเก็็บ 

นํ้้�าฝนทุุกเม็ด็ไว้ใ้นดินิได้้ตลอดหน้า้ฝน 

ก็็จะแก้้นํ้้�าแล้้ง นํ้้�าท่่วมได้้ตลอดไป

นายอััมฤทธิ์์�  สมชื่่�อ วุุฒิิอาสาฯ จ.น่่าน

 11



ศาสตร์พระราชา: ทางแก้ปัญหาดินเค็ม

	 เมื่อปี ๒๕๖๑ นายสงัด  ชอบบัว วุฒิอาสาธนาคารสมอง 

จ.นครราชสมีา ไดน้้อมนำ� “ศาสตรพ์ระราชา (การห่มดิน)” มาเปน็

แนวทางในการแกป้ญัหาดินเคม็-นํา้เคม็ด้วยอนิทรียวัตถุ โดยใชท่ี้ดนิ 

ของตนเองใน อ.บวัใหญ ่ซ่ึงเปน็ดนิเคม็ปานกลางและเคม็จดั เปน็พืน้ที่

ทดลอง ด้วยการทำ�นาปลอดสารพิษ ปลูกต้นไม้ ๓ อย่าง ประโยชน์  

๔ อย่าง และพืชผลอื่น ๆ โดยก่อนการปลูกพืช ได้ทำ�การห่มดิน 

ด้วยการนำ�ฟางแห้งมาคลุมหน้าดินไม่ให้ความร้อนส่องถึง  

และนำ�ปุ๋ยอินทรีย์ที่หมักไว้ในคลองมารดในแปลงนา ทำ�ธนาคารนํ้าใต้ดิน 

แบบเปิดที่คลุมด้วยพลาสติกเพื่อกั้นน้ําเค็มจากก้นคลองเข้าคลอง 

และขุดคลองไส้ไก่ จากนั้นนำ�ต้นกล้าข้าวและต้นไม้อื่น ๆ มาปลูก  

และนำ�ปลามาเลี้ยงในคลอง จนกระทั่งครบกำ�หนด พบว่า ได้ผลผลิต 

ข้าวมากขึ้น ข้าวรวงใหญ่และนํ้าหนักดี รวมทั้งมีรายได้จากการเลี้ยงปลา  

จึงเป็นแบบอย่างการทำ�นาในพื้นที่ดินเค็มให้แก่ชาวนาในพื้นที่ 

ใกล้เคียง

ขยายผล ต่อยอด สรา้งเครอืข่าย 
เผยแพร่องค์ความรู้

	 ภายหลงัจากการแกไ้ขปญัหาดนิเคม็-นํา้เคม็แลว้ ดนิมีความอุดมสมบูรณ์ 
จนสามารถปลกูพชืไดผ้ลด ีวฒุอิาสาฯ ไดข้ยายผลโดยการจดัทำ�แปลงสาธติ
ขนาด ๒ ไร่ และตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้การพัฒนาพื้นที่ดินเค็มปานกลาง โดยมี
กรมพัฒนาท่ีดินร่วมเปน็เครือข่ายในการให้ความรู้และอำ�นวยความสะดวก 
ต่าง ๆ  เช่น การขุดคลอง เป็นต้น ปัจจุบัน ได้ขยายพื้นที่แปลงสาธิต 
การพัฒนาพื้นที่ดินเค็มจัดอีก ๑ ไร่ เพื่อให้ชาวบ้านและประชาชน 
ทีส่นใจเขา้มาศกึษาเรยีนรู้การแกไ้ขปญัหาดนิเคม็นอ้ย ปานกลาง และเค็มจดั  
ที่สามารถนำ�ไปปรับใช้ในที่ดินของตนเอง ซึ่งขณะน้ีพื้นที่ข้างเคียงได้เริ่ม 
หันมาใช้การห่มดินในการทำ�นามากขึ้น
	 การดำ�เนินงานของวุฒิอาสาฯ โดยการทดลองทำ�นาและปลูกพืช 
ในพื้นที่ของตนเองด้วยการห่มดิน ซึ่งเป็นวิธีการฟื้นฟูและรักษาดิน
แบบธรรมชาติช่วยธรรมชาติ สร้างความชุ่มชื้นและอุดมสมบูรณ์ในดิน  
สามารถทำ�ได้ง่าย และสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ ก่อให้เกิด 
การเรียนรู้ ต่อยอดของเกษตรกรหรือประชาชนที่สนใจ เข้ามาศึกษา เรียนรู้ 
และนำ�ไปปรับใช้ในพื้นที่ของตนเอง ส่งผลให้มีรายได้เพิ่มขึ้น และคุณภาพ
ชีวิตที่ดี รวมทั้งยังเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

ได้อย่างยั่งยืน

“น้้อมนำำ� “ศาสตร์์พระราชา (การห่่มดิิน)” 

มาดำำ�เนิินงานแก้้ปััญหาดิินเค็็ม โดยปรัับดิิน 

ให้้เหมาะแก่่การเพาะปลููกพืืชแต่่ละชนิิด  

ใช้อ้ินิทรียีวัตัถุใุห้ส้อดคล้อ้งกับับริบิทของท้อ้งถิ่่�น  

ขอน้อ้มรำ��ลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุณุเป็น็ล้น้พ้น้”              

 นายสงััด  ชอบบััว วุุฒิิอาสาฯ จ.นครราชสีีมา

	 จังหวัดนครราชสีมามีปัญหาดินในการปลูกพืช อาทิ ดินเค็ม  

ดินเปร้ียวจดั ดินกรด ทำ�ใหพ้ชืเจรญิเตบิโตได้ไมด่แีละใหผ้ลผลติต่ํา  

ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการดำ�รงชีพ และมีหนี้สิน  

จึงได้ปรับปรุงดินด้วยวิธี “การห่มดิน” ตามแนวพระราชดำ�ริ 

ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร ในการรักษาความชื้นท่ีอยู่ในดิน ดูแล 

และรักษาดินให้มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพดี 

หม่ดิน: แก้ดินเค็ม เพิ่มผลผลิต 
สรา้งรายได้ 

	 การห่มดิน คือ การป้องกันการระเหยของความช้ืนที่อยู่ 

ในดิน โดยการนำ�วัสดุธรรมชาติท่ีย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ 

หรืออินทรียวัตถุ อาทิ ฟาง เศษใบไม้/ใบหญ้า เปลือกข้าวโพด  

ต้นกก มาคลุมหน้าดิน เพื่อช่วยเก็บรักษาความชื้นในดิน 

และช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุ และการเพิ่มอาหารให้แก่ดิน อาทิ  

ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ แล้วดินที่ได้รับการบำ�รุงก็จะปล่อยธาตุอาหาร

กลับมาให้พืช ด้วยกระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์ที่อยู่ 

ในดิน ทำ�ให้ดินกลับมาชุ่มชื้นและอุดมสมบูรณ์ และป้องกัน 

การเจริญเติบโตของวัชพืชในแปลงปลูกพืชได้อีกด้วย
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ตะวันออก ฟอรั่ม ปฏิบัติการสู่โลกเย็นที่เป็นธรรม
การจัดเวทีเชิงปฏิบัติการ “ตะวันออก ฟอรั่ม ปฏิบัติการสู่โลกเย็นที่เป็นธรรม” ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๑ มิถุนายน 

๒๕๖๗ เป็นการยกระดับการขับเคลื่อน SDG LAB ภาคตะวันออก “วิถีตะวันออก วิถีแห่งความสุข” โดยสำ�นักงาน

สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ร่วมกับมูลนิธิพัฒนาไท (มพท.) สำ�นักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สำ�นักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

วุฒิอาสาธนาคารสมอง และภาคีเครือข่ายการพัฒนาภาคตะวันออก ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในการรับมือผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของชาวตะวันออก มีผู้เข้าร่วมเวทีฯ ประมาณ ๒๐๐ คน ประกอบด้วย วุฒิอาสาฯ 

ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาควิชาการ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ชุมชนนักปฏิบัติ 

และกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ ใน ๘ จังหวัดภาคตะวันออก 

เมื่อ นํ้า เป็นสิ่งสำ�คัญ และเป็นทุกสิ่ง ทุกอย่างของชีวิต 
แต ่ยังไม่มีวิธีการจัดการนํ้าที่เกิดจากการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

เรา จึงต้องลุกขึ้นมาทำ�เรื่องการจัดการนํ้าทั้งระบบ 
ไม่แยกฉัน แยกเธอ แยกหน่วยงาน

ร่วมแรง ร่วมใจ ขับเคลื่อนงานกับภาคี
เครือข่ายการพัฒนา 

	 จากการตกผลึกร่วมกันผ่านเวทีเชิงปฏิบัติการดังกล่าว  

พบ ๖ ประเด็นที่ต้องเร่งดำ�เนินการ ดังนี้ 

	 	นํ้าและพื้นท่ีชุ่มนํ้า 

ปัญหาที่เกิดขึ้น คือ ประชาชน

ในภาคตะวันออกขาดแคลนน้ํา 

สำ�หรับอุปโภค บริโภคและการเกษตร 

ในฤดูแลง้ แต่ในฤดูฝนเกดิปญัหา

นํ้าท่วม เนื่องจากอยู่ในพื้นที่ลุ่มนํ้าบางปะกง ซึ่งเป็นพื้นที่รับนํ้า 

จากลุ่มน้ําเจ้าพระยา มีแนวทางการดำ�เนินงาน คือ มุ่งสร้าง  

“การมสีว่นรว่มในการบรหิารจัดการนํา้ เพือ่โลกเยน็ทีเ่ปน็ธรรม”  

โดยการจัดตัง้กลุม่ผูใ้ช้นํา้ จดัทำ�แผนทีก่ารใชน้ํา้ชมุชน ปลกูจติสำ�นกึ 

ให้เด็ก เยาวชน และเครือข่ายในชุมชนและท้องถิ่น อาทิ  

สถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ รวมท้ังบูรณาการการจัดการนํ้า 

อย่างเป็นระบบ ด้วยการจัดทำ� Stakeholder Mapping  

เพื่อเสนอกฎหมายการจัดการนํ้าที่เป็นธรรม 

	 	ชา้งปา่ภาคตะวนัออก 

สืบเนื่องจากพื้นที่ป่าลดลง  

แต่ปริมาณช้างกลับเพิ่มขึ้น 

ก่อให้เกิดปัญหาช้างป่าบุกรุก

พืน้ทีก่ารเกษตรและบา้นเรอืน  

ชุมชน ส่งผลกระทบต่อ 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน โดยมีแนวทาง 

การดำ�เนินงาน คือ ทุกภาคสว่นท่ีเก่ียวข้อง อาท ิกรมอทุยานแหง่ชาต ิ

สตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื กรมการปกครอง กรมปา่ไม ้ชมุชน ภาคเอกชน 

และภาคประชาสังคม มีมาตรการครอบคลุมทั้งในด้านการเฝ้าระวัง  

การเยียวยาชดเชยแก่ผู้เสียหาย การเพิ่มแหล่งนํ้าและอาหารช้าง  

และค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหาในระยะยาวต่อไป 
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	 	เกษตรและอาหาร 

เพ่ือโลกเย็นที่ เป็นธรรม  

การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 

(Climate Change) ส่งผล 

กระทบที่สำ�คัญ อาทิ การเกิด

นํ้าท่วม น้ําแล้ง โรคศัตรูพืช 

เพิ่มขึ้น และแมลงต่าง ๆ  ดื้อยา ได้สร้างความเสียหายให้กับผลผลิต

ทางการเกษตร และเกิดวิกฤตทางอาหารของมนุษย์ จึงต้องเร่ง

ดำ�เนนิการปอ้งกันการขาดแคลนอาหาร ดว้ยการทำ�เกษตรเชงิฟืน้ฟ ู 

(Regenerative Agriculture) อาทิ การทำ�เกษตรอินทรีย์  

เกษตรปลอดภัย โดยนำ�องค์ความรู้และภูมิปัญญาของแต่ละพ้ืนท่ี

มาปรับใช้ ซึ่งมีเป้าหมายในการสร้างพื้นที่เกษตรอินทรีย์นำ�ร่อง  

ในจงัหวดัจันทบรีุ โดยจะมกีารตดิตาม ประเมนิผล และถอดบทเรยีน

การดำ�เนินงาน เพื่อขยายผลไปยังจังหวัดอื่น ๆ ในภาคตะวันออก 

ต่อไป

		เมืองและอุตสาหกรรม 

การขยายตัวของอุตสาหกรรม 

ได้เข้าไปรุกลํ้าพื้นที่การเกษตร 

และชายฝ่ัง ทำ�ให้พืน้ทีก่ารเกษตร

และประมงชายฝัง่ลดลง เกิดมลพษิ 

ทางน้ําและอากาศ ซึ่งท่ีประชุมเสนอแนวทางการดำ�เนินงาน  

ใน ๒ ระยะ คือ ระยะเร่งดว่น ให้มกีารจัดเกบ็ข้อมลูพื้นที่และชุมชน 

เพือ่ทำ�การวิจยัและแกไ้ขปญัหาในพืน้ท่ี และเรง่ตดิตามผลการฟอ้งรอ้ง 

ที่เกิดข้ึน และระยะยาว จัดทำ�ยุทธศาสตร์การพัฒนาเชิงพื้นท่ี  

ที่มาจากกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ประเมินสิ่งแวดล้อม

ระดับยุทธศาสตร์ (Strategic Environmental Assessment)  

ให้ความสำ�คัญกับการสร้างเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) 

และเชื่อมโยงเครือข่ายการดำ�เนินงานร่วมกันระหว่างผู้ที่เก่ียวข้อง

อย่างเป็นระบบ

	 	ทรพัยากรทางทะเลและ

ชายฝั่งตะวันออก การขยาย

พื้นที่อุตสาหกรรมในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก (EEC)  

ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางนํ้า การกัดเซาะชายฝั่ง พื้นที ่

	 ๘ จังหวัดภาคตะวันออก  มุ่งสร้างโลกเย็นที่เป็นธรรม สำ�หรับ 

ทกุพืน้ทีแ่ละทกุฝา่ย ดว้ยการประสานความรว่มมอืจากทกุภาคเีครอืขา่ย  

ให้เข้ามาร่วมกระบวนการพัฒนาและจับมือขับเคลื่อนการดำ�เนินงาน

ไปพร้อมกัน  

- ตะวันออก ฟอรั่ม ปฏิบัติการสู่โลกเย็นที่เป็นธรรม -

ปา่ชายเลน และปรมิาณสตัวน์ํา้ลดลง โดยมแีนวทางการทำ�งาน ไดแ้ก ่ 

นกัวชิาการและคนในพืน้ทีค่วรใหค้วามสำ�คญักบัการจดัเกบ็ขอ้มลู

ชุมชนชายฝั่ง ผลักดันและยกระดับฐานทรัพยากรชายฝั่งทะเล  

อาทิ อนุรักษ์สัตว์น้ําหายาก ตลอดจนจัดเวทีสร้างความเข้าใจ  

เพ่ือจัดทำ�ข้อตกลงความร่วมมือระหว่างกลุ่มชาวประมงในพื้นที่

กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และกำ�หนดนโยบายที่เป็นธรรม 

	 	อนุรักษ์ป่าและพ้ืนที่รอบป่า ปัญหาพื้นท่ีป่าลดลง 

อยา่งรวดเร็ว สง่ผลตอ่ชุมชนโดยตรง ซึง่ทีป่ระชมุไดก้ำ�หนดแนวทาง

การดำ�เนินงาน คือ ชุมชนต้องเร่งเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว และพื้นที่ 

ปา่ใช้สอย รว่มกบัภาคเีครอืข่ายต่าง ๆ  อาทิ กรมปา่ไม ้กรมชลประทาน 

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สถาบันการศึกษา กลุ่มจิตอาสา  

ภาคเอกชน คนรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ในชุมชน จัดเวทีให้ความรู้ 

และแลกเปลีย่นเรยีนรูส้ำ�หรับคนในชมุชน และนำ�เทคโนโลยมีาใช้

ในการทำ�งาน เพื่อนำ�ไปสู่ “ป่าดี ดินดี นํ้าดี ใจดี คนมีความสุข”

ปฏิญญาตะวันออก...สู่โลกเย็นที่เป็นธรรม

	 ด้วยความมุ่งม่ันของชาวตะวันออกในการพัฒนาพื้นท่ี จึงได้ 

จัดทำ�และประกาศก้องร่วมกันในการปฏิบัติการตามปฏิญญา  

“สู่โลกเย็นที่เป็นธรรม” ที่นำ�ไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนในพื้นที่ 

	 “สิทธิของมนุษยชนกำ�ลังถูกลิดรอน ถูกบังคับให้จำ�ยอม

ต้องอยู่ท่ามกลางวิกฤตสภาวะภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบ 

รา้ยแรงตอ่สขุภาวะ ความเสยีหายทางเศรษฐกิจและความม่ันคง 

แห่งชีวิต ภาคีประชาสังคมตะวันออก จำ�เป็นต้องขอสงวน

สิทธิแห่งความเป็นมนุษย์ของทุกคน ด้วยการตั้งเจตจำ�นง

แน่วแน่ที่จะยกระดับความเข้มข้นในการต่อกรกับวิกฤตน้ี 

เราจะระดมปัญญาและสนธิสรรพกำ�ลัง ร่วมกันลดปัญหา 

ทีต่น้เหต ุและรงัสรรคแ์นวทางเพือ่ปรบัตวั บรรเทาความรนุแรง

จากผลกระทบที่ปลายทาง เราจะเปลี่ยนโลกร้อนสู่โลกเย็น 

ท่ีเป็นธรรม เพ่ือรักษาสิทธิในการดำ�รงอยู่ของทุกเผ่าพันธ์ุ 

อย่างเสมอภาค ด้วยความโปร่งใสและจริงใจต่อกัน เพื่อความ

เป็นธรรมที่เท่าเทียมของทุกภาคส่วน” 
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	 สวนเกษตรประยุกต ์เปน็การนำ�ความรูแ้ละภมิูปญัญามาประยกุต์ใช้ในการปลูกพชืผกั ไมผ้ล ไมด้อก  

และเลีย้งสตัวน์ํา้ แบบธรรมชาตแิละปลอดสารเคม ีโดยใชว้สัดทุีเ่หลอืใชแ้ละสามารถยอ่ยสลายไดก้ลบัมา 

ใช้ใหม ่ประดษิฐ์เปน็อปุกรณ์ในการทำ�เกษตรแบบคอนโดมิเนียมภายในครวัเรอืน เพ่ือเป็นตูเ้ยน็ข้างกายใหม้กีนิ

มีใช้ในชวิีตประจำ�วัน ลดรายจา่ยในครอบครัว สามารถพึง่พาตนเองได ้มสีขุภาพด ีและช่วยลดภาวะโลกรอ้น  

รวมทั้งยังเป็นศูนย์เรียนรู้ให้นักเรียน หน่วยงาน และผู้ที่สนใจ เข้ามาศึกษาและนำ�ไปปฏิบัติได้ด้วย

สวนเกษตรประยุกต์  คอนโดบนผืนป่า “ตู้เย็นข้างบ้าน ATM ข้างกาย”

พื้นฐานชอบเรียนรู้การทำ�เกษตร

	 นายทว ี นวนเรอืง วฒุอิาสาธนาคารสมอง  

จ.พทัลงุ  อดตีเปน็ข้าราชการคร ูสอนวิชา 

คณิตศาสตร์และพละศึกษา แต่ด้วย 

ความชอบส่วนตัวในการทำ�เกษตร  

การพึ่งพาตนเอง และเศรษฐกิจพอเพียง  

จึงไดศึ้กษา คน้คว้า และจดัทำ�แปลงเกษตร 

สาธิต สำ�หรับปลูกพืชผักสวนครัวภายใน

โรงเรียน ที่มีนักเรียนมาร่วมกันปลูกและดูแลแปลงผัก นำ�ผลผลิต 

มาประกอบอาหารในโรงเรียน และขยายผลไปยังครอบครัวของเด็ก 

และคนในหมู่บ้าน รวมท้ังมีการบอกต่อ ๆ  กนัไป จึงเปน็แหลง่ศกึษา เรียนรู ้ 

ดูงานของโรงเรียนต่าง ๆ และผู้สนใจเป็นจำ�นวนมาก 

สร้างนวัตกรรมคอนโดบนผืนป่า

	  ภายหลังจากเกษียณราชการแล้ว  

จึงมีเวลามากข้ึนในการศึกษา ค้นคว้า 

และสร้างนวัตกรรมด้านการเกษตร

คล้ายป่าในพ้ืนท่ีบริเวณรอบบ้าน  

สำ�หรับครอบครัวท่ีมีพ้ืนท่ีเพียงเล็กน้อย

ก็สามารถนำ�ไปประยุกต์ได้ โดยมีแนวคิด

การยกผืนป่ามาไว้ในบ้านแบบธรรมชาติ และใช้ป่าเป็นครู ด้วยการจัดทำ�เป็น  

“สวนเกษตรประยุกต์ คอนโดบนผืนป่า นามดแดง ตู้เย็นข้างบ้าน 

ATM ข้างกาย” ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เพือ่เปน็อาหาร 

ในครัวเรือน เปรียบเหมือนตู้เย็นข้างบ้าน ด้วยการปลูกพืชผัก ผลไม้  

เลี้ยงกุ้ง หอย ปู ปลา กบ มดแดง มีการนำ�เศษวัสดุและวัสดุเหลือใช้ 

กลับมาใช้ประโยชน์ได้ใหม่ สามารถผลิตปุ๋ยและวัสดุการปลูกจากวัสดุ 

ที่ย่อยสลายสำ�หรับไว้ใช้เอง มีสุขภาพที่ดีจากการทานอาหารที่ปลอดภัย 

จากสารพิษ นำ�ถงุพลาสตกิทีใ่ชแ้ล้วมาปรูองพืน้และรอบผนืนา  

ช่วยลดภาวะโลกร้อนฉบับครัวเรือน และเป็นแหล่งศึกษา

เรียนรู้ให้ผู้ที่สนใจและหน่วยงานราชการ 

	 ปัจจุบัน วุฒิอาสาฯ ได้พัฒนานวัตกรรมการทำ� 

สวนเกษตรแบบคอนโดบนผืนป่า รวม ๓ ชุด ได้แก่  

ชดุเกบ็น้ํา ชดุตัง้โตะ๊อาหาร และชดุฟอกน้ําและดกัจบัแมลง

ใหป้ลา ซึง่มหีลกัการพืน้ฐานทีส่ำ�คญัเหมอืนกนั ประกอบด้วย  

๖ ชั้น ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

ตามบริบทของพื้นที่และผู้ที่สนใจ ดังนี้

	 ชั้นที่ ๑  บ่อเก็บนํ้า สำ�หรับเก็บนํ้าไว้ใช้รดนํ้าต้นไม้ 

ทำ�นา เลี้ยงกุ้ง หอย ปู ปลา กบ มดแดง และพืชนํ้า  

โดยนำ�ถังนํ้า กะละมัง มาทำ�เป็นบ่อนํ้า 

	 ชั้นที่ ๒  ทำ�ปุ๋ยหมัก โดยนำ�วัสดุท่ีย่อยสลาย 

ใส่ลงไปในตะกร้า ทิ้งไว้ประมาณ ๓ เดือน วัสดุย่อยสลาย 

กลายเปน็ปุย๋หมกั ขณะเดยีวกันนำ�ตะกรา้ ถงัน้ําร่ัว และโอ่ง  

ทำ�เป็นนาแปลงเล็ก สำ�หรับปลูกข้าว ต้นจิก พืชน้ํา  

ท่อซีเมนต์ทำ�เป็นก๊อกน้ําและน้ําพุ ล้อยางสำ�หรับวางป๊ัมน้ํา  

และดูดน้ําจากชั้นล่างขึ้นชั้นบน และไหลเวียนลงสู่ชั้นล่าง

	 ชั้นที่ ๓-๕ ปลูกต้นไม้ นำ�วัสดุที่ย่อยสลายหรือ

ปุ๋ยหมักใส่ในกระถาง ตะกร้า โอ่ง และปลูกต้นไม้ 

ต่าง ๆ ทั้งไม้ดอก ไม้ผล และพืชผักสวนครัว เช่น มะนาว 

กะเพรา พรกิ ชมพู ่ทเุรยีน สม้แปน้ ตน้ออ้ มะพร้าว เป็นต้น 

เพื่อให้เป็นที่อยู่อาศัยของมดแดงและแมลงต่าง ๆ 
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	 คอนโดบนผืนป่า “ตู้เย็นข้างบ้าน ATM ข้างกาย” นับเป็น 

นวตักรรมฉบบัครอบครัวในการช่วยลดโลกร้อน เสมอืนการยกปา่ 

มาไว้ในบ้าน ด้วยการสร้างพื้นที่รอบบ้านให้มีความร่มรื่นร่มเย็น 

ปลูกต้นไม้สูงแบบคอนโดมิเนียมเพื่อเป็นร่มเงาให้ดินชุ่มชื้น  

เพิ่มออกซิเจนในอากาศให้บริสุทธิ์ และนำ�วัสดุอุปกรณ์และ 

ของเหลือกินเหลือใช้มาใช้ซํ้าให้เกิดประโยชน์มากที่สุด รวมทั้ง 

ปลูกต้นไม้และพืชผักสวนครัวแบบธรรมชาติและครบวงจร  

โดยไม่ใช้สารเคมี มีแหล่งอาหารที่ปลอดภัยกระจายอยู่รอบบ้าน 

สามารถนำ�มาปรงุอาหารไดต้ลอดเวลา เกดิความมัน่คงทางอาหาร 

และการดำ�รงชีวิต สุขภาพแข็งแรง ลดรายจ่าย สร้างรายได้  

และสามารถพึง่ตนเองได้ ดงันัน้ ภาครฐัและหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

จงึควรสนบัสนนุใหเ้กดิครวัเรอืนสเีขยีวทัว่ประเทศ เพือ่การบรรล ุ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

	 ชั้นที่ ๖  ล่อแมลง  ติดโคมไฟเพื่อให้แสงสว่างและล่อแมลง 

ให้ตกลงในบอ่น้ําเพือ่เปน็อาหารของปลาและสตัวน้ํ์า โดยเฉพาะมดแดง

	 นอกจากนี้ ยังให้ความสำ�คัญกับการใช้พลังงานทดแทน 

เพือ่ลดค่าไฟฟา้ โดยการจดัทำ�เตาชีวมวล ด้วยการใช้เศษเหลก็และโอง่

มาทำ�เป็นเตา กิ่งไม้และกะลามะพร้าวเป็นไม้ฟืน ซึ่งเป็นผลงานของ 

นายสมชาติ นาควิโรจน์ วุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง มาปรับใช้ในสวน

เกษตรประยุกต์ และติดตั้งแผงโซลาร์เซลล์ในสวนป่าด้วย 

เผยแพร่ผลงานหลากหลายวิธีการ

	 ตลอดระยะเวลา ๗ ปี ที่ได้ดำ�เนินการสวนเกษตรประยุกต์ 

จากพืน้ทีร่อบบา้นและเพิม่พืน้ทีเ่ปน็ ๑ ไร ่และพฒันาเปน็แหล่งเรียนรู้ 

การเกษตรเชงิท่องเทีย่วดา้นการพึง่พาตนเอง โดยการเผยแพร่ผลงาน

หลากหลายชอ่งทางและวิธกีาร ไดแ้ก ่การศึกษาดงูานของหนว่ยงาน 

ต่าง ๆ ณ ศูนย์เรียนรู้สวนเกษตรประยุกต ์  เช่น องค์การบริหาร

ส่วนตำ�บล ชมรมผู้สูงอายุ นักเรียน นักศึกษา นายอำ�เภอ มหาวิทยาลัย

ทักษิณ สาขาพัทลุง ชุมชนบ้านบางรัก จ.ตรงั ชุมชนท่องเท่ียวระดับ

จังหวัด นักท่องเที่ยว และประชาชนทั่วไป เป็นต้น วุฒิอาสาฯ  

จ.พทัลงุ รว่มกนัเผยแพรกิ่จกรรมไปยงัหนว่ยงานอืน่ ๆ  เปน็สถานท่ีศกึษา

เรยีนรูใ้หว้ฒุอิาสาฯ จงัหวดัอืน่ และนำ�หลกัการมาใชใ้นการขบัเคลือ่นงาน

ของวฒุอิาสาฯ อาท ิโครงการปลกูผกับุ้งให้เต่ากิน โครงการปลกูพชืผกั 

ฝากคนอืน่ดแูล คนละ ๑๐ กระสอบ การนำ�ตวัอยา่งคอนโดบนผืนป่า 

ไปจดันทิรรศการในงานตา่ง ๆ  และศนูยเ์รยีนรูอ้ืน่ทีเ่ปน็เครอืขา่ยกนั

ภายในจังหวัด อาทิ ออต้าฟาร์ม และการเป็นวิทยากรให้หน่วยงาน

ต่าง ๆ  เชน่ สำ�นกังานคณะกรรมการส่งเสรมิสวสัดิการและสวสัดภิาพ

ครูและบุคลากรทางการศึกษา สำ�นักงานศึกษาธิการจังหวัดพัทลุง 

กรมการพฒันาชุมชน รวมทัง้การถอดบทเรยีน อาทิ คอนโดบนผนืปา่  

“ตู้เย็นข้างบ้าน ATM ข้างกาย” “เศรษฐกิจพอเพียง...เลี้ยงชีพ  

สู้วิกฤตภัยไวรัสโควิด” ด้านความม่ันคงทางอาหาร ความพอเพียง  

และย่ังยืน บนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้นวัตกรรมคอนโด 

บนผืนป่า ได้รับการยอมรับจากหน่วยงานต่าง ๆ ภายในจังหวัด  

และชมุชนนำ�ไปปฏิบัตแิละประยกุตใ์ชใ้นการปลกูพชืในพืน้ทีข่องตนเอง 

	 การทำ�สวนเกษตรประยุกต์ 

เป็นตัวอย่างและแหล่งศึกษาเรียนรู้  

เพือ่ให้ครวัเรอืน สามารถพ่ึงพาตนเองได ้  

ในเร่ืองความม่ันคงทางอาหาร ลดรายจ่าย  

เพิ่มรายได้ สุขภาพแข็งแรง คณุภาพ 

ชวีติด ีและชว่ยลดภาวะโลกรอ้น ซึง่ภาครฐัควรใหก้ารสนบัสนนุ 

การนำ�นวตักรรมคอนโดบนผนืปา่ลงสูค่รวัเรอืนทัว่ประเทศ

อย่างจริงจัง

นายทวี  นวนเรือง วุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง
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ด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิต

open

อบรมประดษิฐข์องชำ�รว่ยจากผ้าทอพืน้บา้น นางวาสนา  ขนัธวุฒกิลุ 
วฒิุอาสาฯ จ.บรุรีมัย์ และประธานกลุม่ทอผา้พืน้บา้น บา้นหินโคน รว่มกบั 
อบต.หนิโคน อ.ลำ�ปลายมาศ จัดโครงการฝกึอบรมการประดิษฐข์องชำ�ร่วย
จากผ้าทอพ้ืนบ้าน เพื่อสร้างรายได้และอาชีพให้แก่ชุมชน มีผู้เข้าร่วม 
อบรม จำ�นวน ๓๐ คน ณ ศูนย์วัฒนธรรมตำ�บลหินโคน อ.ลำ�ปลายมาศ 
เมื่อวันที่ ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๗  

บรรยายพริกไทยพนัธุป์ะเหลียน เมือ่วันที ่๓๐ ก.ค. ๒๕๖๗  ร.ต.อ.วศิลิป ์  
ทองฤทธิ์ วุฒิอาสาฯ จ.ตรัง เป็นวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับการผลิต 
และพฒันาตอ่ยอดพริกไทยพนัธุป์ะเหลยีน ใหแ้ก่คณะอาจารยแ์ละนกัศกึษา
วทิยาลยัการอาชพีปะเหลยีน ณ วสิาหกจิชมุชนกลุม่อนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื
ประจำ�ถิ่น (พริกไทยพันธุ์ปะเหลียน)

ต้อนรับและบรรยายเรื่องการส่งเสริมการออมและการเพิ่มรายได้ 
ระหว่างวันที่ ๓-๔ ส.ค. ๒๕๖๗ นายทวี เสนแก้ว วุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง  

ในฐานะประธานศูนย์จัดการกองทุนชุมชน บ้านทุ่งโต๊ะหย๊ะ และคณะ 

กรรมการฯ ให้การตอ้นรับและบรรยายเกีย่วกบัการบริหารจัดการ การสง่เสรมิ 

การออม ครัวเรือนต้นแบบ อาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ และวิสาหกิจชุมชน 

กลุม่เกษตรกรปลกูกลว้ยหอมทองและไมผ้ลปลอดภยั อำ�เภอบางแก้ว ใหแ้ก่

ศนูยจ์ดัการกองทนุชมุชนตน้แบบ บา้นหว้ยใหม่ อ.พปินู จ.นครศรธีรรมราช 

ณ ศูนย์จัดการกองทุนชุมชน บ้านทุ่งโต๊ะหย๊ะ อ.บางแก้ว

อบรมการแปรรูปน้ําพริกทับทิมสยาม เมื่อวันที่ ๙ ส.ค. ๒๕๖๗   

นางประภาพร  พิณประไพวงศ์ วุฒิอาสาฯ จ.นนทบุรี ในนามประธาน

วสิาหกิจชมุชนกลุม่แมบ่า้นบางกรวย เปน็วทิยากรหลกัสตูร “การแปรรปู

ผลผลติทางการเกษตร :  น้ําพรกิทบัทมิสยามและผกับุง้ดอง” ในโครงการ

ฝึกอบรมอาชีพประเภทเกษตรกรรม  ณ เทศบาลเมืองบางกรวย

ส่งเสริมการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน ระหว่างวันที่  

๑๕–๑๘ ส.ค. ๒๕๖๗  

นายอภิรัตน์  มาศรัตน์  

วุฒิอาสาฯ จ.เชียงใหม่  

เข้าร่วมจดันทิรรศการสง่เสรมิ 

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

ในงาน Amazing Green Fest 2024 เพื่อเชิญชวนให้คนออกเดินทาง 

ทอ่งเทีย่วอยา่งรบัผดิชอบ สนบัสนนุพนัธมติรทีด่ำ�เนนิงานด้านการทอ่งเทีย่ว 

ที่รับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม เพิ่มโอกาสทางธุรกิจและสร้าง 

ความเข้าใจเรื่องการกินอยู่กับธรรมชาติอย่างสมดุล จัดโดยการท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย (ททท.) ณ ห้างสยามพารากอน กทม.

ลงนามใน MOU เพื่อสนับสนุนวิชาการ  เมื่อวันที่ ๒๔ ก.ค. ๒๕๖๗  

วฒุอิาสาฯ จ.มหาสารคาม นำ�โดย นายวรีพงษ ์ซลูลีงั และนายประภาส 

เขตบุรี ในนามชมรมภูมิปัญญาอีสาน ได้ลงนามในบันทึกข้อตกลง 

ความร่วมมือ (MOU) กับผู้อำ�นวยการโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ   

เพ่ือสนบัสนนุวชิาการ พฒันาการจดัการเรยีนการสอน และแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

ระหวา่งผู้บริหารกบัชมรมภมูปิญัญาอสีาน ระหวา่งปกีารศึกษา ๒๕๖๗-๒๕๖๘  

ณ โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ อ.เมืองมหาสารคาม

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

 17



ด้านการสาธารณสุขและสังคมสงเคราะห์

	 พัฒนาศักยภาพแกนนำ�เยาวชนสุขเป็น เมื่อวันที่  ๒๔  

และ ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๗ นายวิเชียร จิตต์พิศาล วุฒิอาสาฯ จ.พังงา  

ในนามเครอืขา่ยสรา้งสขุ พงังา รว่มจดักจิกรรมโครงการ “พฒันาศกัยภาพ

แกนนำ�เยาวชนสขุเป็น” โรงเรียนครุะบรุชียัพฒันาพทิยาคม (รุน่ที ่๑ และ ๒)  

ตามโครงการงบ PPA ภาคประชาชน จ.พังงา ปี ๒๕๖๗ โดยการให้ความรู้

เรือ่งภยัออนไลน ์และรณรงคไ์มส่บูบหุรีไ่ฟฟา้ ณ โรงเรยีนครุะบรุชียัพัฒนา

พิทยาคม อ.คุระบุรี

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

	 วฒุอิาสาฯ รบัฟงัและแก้ไขปญัหาการเสพยาบ้าและบหุรี่ไฟฟ้า  

เม่ือวันที่ ๒๕ ก.ค. ๒๕๖๗ นายฉัตรชัย ชุมนุม ประธานวุฒิอาสาฯ  

และวุฒิอาสาฯ จ.สุรินทร์ จัดประชุมวุฒิอาสาฯ เพื่อรับฟังปัญหา 

และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาการเสพยาบ้าและบุหรี่ไฟฟ้าในเด็ก 

และเยาวชน รว่มกับผูป้กครอง หนว่ยงาน และ เครอืขา่ยอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง 

ณ โรงเรียนเมืองสุรินทร์  

	 สอนการออกกำ�ลังกายให้ผู้สูงอายุ น.ส.ฉันทนา เศารยะพงศ์   

วุฒิอาสาฯ จ.นนทบุรี ร่วมเป็นวิทยากรสอนการออกกำ�ลังกายให้แก่ 

ผู้สูงอายุเขตเทศบาลเมืองใหม่บางบัวทอง  ในโครงการศูนย์การเรียนรู้

วิทยาลัยชีวิตสำ�หรับผู้สูงอายุ ณ เทศบาลเมืองใหม่บางบัวทอง เมื่อวันที่ 

๒ ส.ค. ๒๕๖๗

ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม

ดา้นการอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม

	 รว่มแลกเปล่ียนเรยีนรู้การประเมินเสมือนจริงสถานศกึษาพอเพยีง 
เมื่อวันที่ ๑ ส.ค. ๒๕๖๗  นายประทีป  ทิมให้ผล วุฒิอาสาฯ จ.อุตรดิตถ์  

เข้าร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้การประเมินเสมือนจริงสถานศึกษาพอเพียง  

ให้เปน็ศนูย์การเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการศกึษา 

ประเด็นวัฒนธรรมลาวเวียงกองโค ณ โรงเรียนบ้านกองโค อ.พิชัย

	 ให้ความรู้เรื่อง “นวัตกรรมการฟื้นฟูดินศาสตร์ PRM ๔ สูตร”  

เมื่อวันที่ ๑๗ ก.ค. ๒๕๖๗ นายอาคม  ภูติภัทร์ ประธานวุฒิอาสาฯ 

จ.ตราด เป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่อง “นวัตกรรมการฟ้ืนฟูดินศาสตร์  

PRM ๔ สูตร ที่เหมาะสมกับการปลูกพืชแต่ละชนิด” เพื่อเป็นแนวทาง 

ในการปลูกพืชให้ได้ผลผลิตดีขึ้น ตามแนวคิด “เคารพดินเหมือนพ่อ  

เคารพน้ําเหมือนแม่ และดูแลพืชเหมือนลูก” ในรายการคุณภาพชีวิตดี 

ที่บ้านฉัน (EP.89) สามารถรับชมรายการย้อนหลังผ่าน YouTube 

“คุณภาพชีวิตดีที่บ้านฉัน” 

	 วางแผนการดำ�เนินงานสภาวัฒนธรรม จ.สุราษฏร์ธานี  
เมือ่วนัที ่๑๔ ส.ค. ๒๕๖๗ นายพษิณพุงศ ์ เชาวเหม และ ด.ต.จำ�เรญิ สรุยินั 

วุฒิอาสาฯ จ.สุราษฎร์ธาน ีเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการสภาวัฒนธรรม

จังหวัด เพ่ือรับทราบข้อราชการต่าง ๆ รวมทั้งเสนอแนะและวางแผน 

การดำ�เนนิงานในระยะตอ่ไป ณ โรงเรยีนศรมีลินิท์อนสุรณ์ อ.เมอืงสุราษฎรธ์านี
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ขอแสดงความยินดี  
	 นางเกศณ ี รกัศิลป ์วฒิุอาสาฯ จ.บรุรีมัย ์ได้รบัรางวัลชนะเลศิสตรดีเีดน่ 

การขับเคลือ่นนโยบายกระทรวงมหาดไทย ประจำ�ป ี๒๕๖๗ ณ หอประชมุ

จังหวัดบุรีรัมย์ เมื่อวันที่ ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๗ และนางวาสนา  ขันธวุฒิกุล  

และนางธนภรณ์  เพียงไธสง วุฒิอาสาฯ จ.บุรีรัมย ์  ได้รับเกียรติบัตร 

แม่ดีเด่นแห่งชาติราชภัฏพระนคร ประจำ�ปี ๒๕๖๗ เนื่องในโอกาส 

มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๙๒ พรรษา ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๗  

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เมื่อวันที่ ๙ ส.ค. ๒๕๖๗

ดา้นการอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟทูรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ด้านอื่น ๆ

	 ประชุมคณะทำ�งานโครงการจับตามองและแจ้งเบาะแสในพื้นที่  
๕ อำ�เภอ นายครรชิต เข็มเฉลิม วุฒิอาสาฯ จ.ฉะเชิงเทรา  

ร่วมกับภาคีเครือข่ายชมรม Strong-จิตพอเพียงต้านการทุจริต 

๕ อำ�เภอ (สนามชัยเขต พนมสารคาม แปลงยาว ท่าตะเกียบ 

และราชสาส์น) จัดประชุมคณะทำ�งานโครงการจับตามองและ 

แจ้งเบาะแสในพื้นที่ ๕ อำ�เภอ เพื่อสร้างความเข้าใจเป้าหมายโครงการ 

และกระบวนการทำ�งานในการสำ�รวจพื้นท่ีเสี่ยงด้านมลพิษสิ่งแวดล้อม  

รวมทั้งเฝ้าระวัง ติดตาม และแจ้งเบาะแสให้กับสำ�นักงาน ป.ป.ช. 

จ.ฉะเชิงเทรา ณ ศูนย์ศึกษาและพัฒนาวนเกษตรผู้ใหญ่วิบูลย์ เข็มเฉลิม 

อ.สนามชัยเขต เมื่อวันที่ ๒๖ ก.ค. ๒๕๖๗

	 วฒุอิาสาฯ จ.มหาสารคาม จดัรายการ “อสีานตา้นโกง” เมือ่วนัที ่ 

๓๑ ก.ค. ๒๕๖๗ น.ส.วรรณกานต์  แสนแก้ว นายประภาส  เขตบุรี  

และนายสุนทร  ทองเปาด์ วุฒิอาสาฯ จ.มหาสารคาม ร่วมบันทึก

รายการ “อีสานต้านโกง” เพื่อออกอากาศในวันที่ ๗ และ ๘ ส.ค. ๒๕๖๗  

FM 106.5 MHz ณ สถานวีทิยกุระจายเสยีงแหง่ประเทศไทย จ.มหาสารคาม

	 จดั “โครงการปลูกป่า  
ปล่อยปลา มหากุศล” 
พระธรรมวทิย์  ฐานธมโฺม 

วุฒิอาสาฯ จ.หนองคาย 

และประธานมูลนิธิ  

พุ ท ธ เ ม ต ต า บ า ร มี  

เ พื่ อ สั ง ค ม ร่ ว ม กั บ 

ภาคีเครือข่าย จัดกิจกรรม “โครงการปลูกป่า ปล่อยปลา มหากุศล”  

เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาส 

เฉลิมพระชนมพรรษา ๗๒ พรรษา ๒๘ ก.ค. ๒๕๖๗ ณ มูลนิธิ 

พุทธเมตตาบารมี อ.เมืองหนองคาย เมื่อวันที่ ๒๕ ก.ค. ๒๕๖๗
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ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตที่ ๑๔/๒๕๒๑

ปณฝ.ทำ�เนียบรัฐบาล

เหตุขัดข้องที่นำ�จ่ายผู้รับไม่ได้

❑ 	 ๑. จ่าหน้าไม่ชัดเจน

❑ 	 ๒. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

❑ 	 ๓. ไม่ยอมรับ

❑ 	 ๔. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

❑ 	 ๕. ไม่มารับภายในกำ�หนด

❑ 	 ๖. เลิกกิจการ

❑ 	 ๗. ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่

❑ 	 ๘. อื่นๆ

สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ธนาคารสมอง กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๖๒๘-๒๘๔๙ โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗ เว็บไซต์ https://brainbank.nesdc.go.th

วุฒิอาสาฯ ท่านใดต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งาน องค์ความรู้ รวมทั้งข้อคิดเห็นต่าง ๆ สามารถส่งมาที่
กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ หรือ 

 brainbank@nesdc.go.th  ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต่อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔  ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗

ธนาคารสมอง มูลนิธิพัฒนาไท

https://20yearsbrainbank.nesdc.go.th

ใบสมัครวุฒิอาสา
ธนาคารสมอง

ใบสมัคร google form

ช่องทางการติดต่อ
และประชาสัมพันธ์ธนาคารสมอง


