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บทบรรณาธิการ

	 ป	ี๒๕๖๗	ผา่นไปอย่างรวดเร็ว	ด้วยเทศกาลปใีหมส่ากล 
และตรุษจีน	 รวมทั้งเทศกาลวาเลนไทน์	 และเดือนหน้า 
จะเปน็เทศกาลสงกรานต	์ท่ีคณะรฐัมนตรมีมีตใิหห้ยดุเพิ่มอกี	 
๑	 วัน	 คือ	 วันที่	 ๑๒	 เมษายน	 เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจและ 
ใหล้กูหลานไดก้ลบัไปเยี่ยมบา้นไดน้านขึ้น	อยา่งไรกต็าม	ที่ประชมุ 
คณะกรรมการมลูนิธพิฒันาไท	(มพท.)	เหน็ชอบแผนปฏบิตักิาร 
ของ	มพท.	ปี	๒๕๖๗	ให้จัดประชุมวุฒิอาสาธนาคารสมอง	 
๑๕	 กลุม่จังหวัด	 และ	 กรุงเทพฯ	 ซึง่ในปีนีจ้ะจัดประชุม	 
๖	 กลุ่มจังหวัด	 และ	 กรุงเทพฯ	 โดยปี	 ๒๕๖๘	 จะจัดอีก	 
๙	กลุม่จงัหวดั	สำาหรับครั้งแรกจะจดัประชมุในกลุ่มจงัหวดัภาคเหนือ 
ตอนบน	๑	(จ.เชียงใหม่)	และตอนบน	๒	(จ.เชียงราย)	ในช่วง 
ตน้เดอืนเมษายนนี	้เพื่อรว่มกนัคน้หาประเดน็การขบัเคลื่อน 
ตามความเชี่ยวชาญและผลงานของวุฒิอาสาฯ	ที่สอดคล้อง 
กบัแผนพฒันากลุ่มจงัหวดันั้น	ๆ 	สว่นกลุ่มจงัหวดัที่เหลอืจะแจง้ 
ใหท้ราบเปน็ระยะ	ๆ 	อกีทั้ง	มพท.	จะปรบัปรงุการนำาเสนอขา่ว 
ใหต้อ่เนื่องและนา่สนใจมากขึ้น	ดว้ยการจดัทำาสื่ออเิลก็ทรอนกิส ์
เพื่อเผยแพร่ข่าวและผลการดำาเนินงานของวุฒิอาสาฯ	 
ทัง้รายวันและรายเดือน	 รวมทั้งคลิปสั้นธนาคารสมอง	 
ผ่านชอ่งทางออนไลน์ที่หลากหลาย	ทัง้เวบ็ไซตธ์นาคารสมอง 
และมูลนิธิพัฒนาไท	 เฟซบุ๊ก	 ยูทูป	 ติ๊กตอก	 และ	 ไลน์	
ในชื่อเดียวกัน	 คือ “ธนาคารสมอง มูลนิธิพัฒนาไท”  
จึงขอเชิญชวนทุกท่านติดตามข่าวสารต่าง	 ๆ	 ผ่านช่องทาง 
ดังกล่าว	 และจัดส่งข่าวหรือบทความการขับเคลื่อนงาน 
และผลงานมายังกองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาค 
และความเท่าเทียมกันทางสังคม	 สำานักงานสภาพัฒนาการ 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	 (สศช.)	 หรือไลน์ของ 
แต่ละจังหวัด
	 ในส่วนของเนื้อหาสาระของจุลสารฉบับนี้เริ ่มจาก 
บทความน่ารู้	“ลิ้นจี่เหมืองใหม่โมเดล : ร่วมสร้างสุขภาพ 
กายและจิตที่ดีด้วยพลัง บ.ว.ร.”	 เป็นการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและการรับมือกับปัญหาสังคมสูงวัยของคนในชุมชน	
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านคลองเหมืองใหม่	 
จ.สมุทรสงคราม	 โดยใช้รูปแบบการบริหารจัดการชุมชน 

แบบมีส่วนร่วม	ผ่านการสร้างและบูรณาการทรัพยากรและภาคี 
เครือข่าย	 ด้วยพลัง	 บ.ว.ร.	 ต่อด้วย	 “คนเขาแก้วร่วมสร้าง 
เมืองแห่งความสุข” นำาเสนอการรวมกลุ่มของผู้นำาชุมชน
และประชาชนในการจัดตั้งสถาบันการเงิน	 นับตั้งแต่ค้นหา	 
วิเคราะห์	 และแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของชุมชน	ตลอดจน 
การหาแหลง่เงนิทนุ	ทีน่ำาไปสู่การจดัตั้งและบรหิารจดัการสถาบนั 
การเงนิทีโ่ปร่งใส	จนเกดิความเขม้แขง็และม่ันคง	สง่ผลใหส้มาชกิ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น	
	 สำาหรบับทความที่เปน็ผลงานของวฒุอิาสาฯ	๓	บทความ	ไดแ้ก	่
“ดวงดาวฟารม์ : เกษตรอินทรยีค์รบวงจร จากต้นนํ้าถงึปลายนํ้า 
วิถีใหม่ของเกษตรกร นำาเสนอชีวิตที่พลิกผันจากสาวโรงงาน 
สู่เกษตรกร	 เริ่มจากการเรียนรู้การทำาเกษตรกับศูนย์ศึกษา 
การพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ	 ลงมือทำาเกษตร 
อินทรีย์ครบวงจรในที่ดินของตนเอง	 ตั้งแต่ปลูกผัก	 เลี้ยงสัตว์	 
แปรรูป	 และขายผลผลิต	 ผ่านช่องทางออนไลน์	 จนกระทั่งเป็น 
ศนูยเ์รยีนรู้	“สภาลมหายใจเชยีงราย : จากการแก้ปญัหาฝุ่นควนั  
สู่การสรา้งฝายชะลอนํ้าเพ่ือฟ้ืนฟูระบบนเิวศ” นำาเสนอบทบาท 
ของสภาลมหายใจและภาคีทุกภาคส่วน	 ร่วมกันรณรงค์ 
และหาหนทางแก้ไขปัญหาฝุ่นควันในภาคเหนือ	 และต่อยอด
สู่การสร้างฝายชะลอนำ้าในการเก็บกักนำ้า	 เพื่อเป็นแนวกันไฟ	
รวมท้ังสง่เสริมการบริหารจดัการ	ใหค้นอยู่ร่วมกบัปา่อยา่งยั่งยนื	 
และ	“กองทุนบ้านปันรัก เพื่อผู้ป่วยโรคมะเร็ง” วุฒิอาสาฯ	
มีแนวคิดช่วยเหลือผู้ป่วยที่ยากไร้ให้เข้าถึงสิทธิด้านการรักษา 
อยา่งเปน็ธรรม	โดยการจดัตั้งกองทนุบา้นปนัรกั	จดัสรา้งสถานที่ 
พักพิงชั่วคราว	ติดตาม/เยี่ยม	ให้คำาปรึกษาและความรู้แก่ผู้ป่วย	 
รวมทั้งประสานการส่งต่อไปยังโรงพยาบาล	 ส่งผลให้ผู้ป่วย 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
	 อีกทั้ง	 คอลัมน์	 “ก้าวทันโลก”	 ที่นำาเสนอผลการประเมิน	
PISA	 ปี	 ๒๕๖๖	 ของประเทศไทยเมื่อเทียบกับสี่เสือแห่งเอเชีย	 
ที่ก้าวกระโดดไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว	ขณะที่ไทยยังติดกับดัก 
การพฒันาที่ยำา่อยู่กบัที่	พรอ้มขอ้เสนอแนะการกา้วผา่นอปุสรรค 
ทีขั่ดขวางการพฒันาคณุภาพคนไทย	ติดตามได้ใน	“เศรษฐกจิไทย 
ยุค PISA” นอกจากนี้	 ยังมีข่าวคราวความเคลือ่นไหวของ 
วุฒิอาสาฯ	ในคอลัมน์	“เลียบเรียงเคียงรั้ว”
	 ท้ายที่สุดนี้	 เนื่องในโอกาสขึ้นปีใหม่	 ๒๕๖๗	 ขออำานาจ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่ท่านนับถือ	 ได้โปรดอภิบาลให้ท่านและ 
ครอบครวัมสีขุภาพพลานามยัทีแ่ขง็แรง	มเีรี่ยวแรงฟันฝ่าทกุสรรพส่ิง	
ไดพ้บแตค่วามด	ีปราศจากความทกุข	์และสนกุสดใส	เบกิบานใจ 
ตลอดปีใหม่เทอญ	แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า
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คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”

โดย ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์

กรรมการ	 มพท.	 ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยนโยบาย 
และ	 ประธานคณะทำางานฝ่ายวิชาการ	 สมาคมข้าราชการ 
อาวุโสแห่งประเทศไทย

เศรษฐกิจไทยยุค PISA

	 ไม่น่าแปลกใจนัก	 

เพราะประเทศตดิอนัดบั 

หนึ่งในสบิจำานวนประเทศ	

คือ	 สี ่เสือแห่งเอเชีย 

ซึ ่งมีสิงคโปร์	 ไต้หวัน	 

เกาหลใีต	้และฮอ่งกง	ทีก่ำาลงัพฒันาประเทศอยา่งกา้วกระโดด	 

ไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้วเมื่อ	๓๐	ปีก่อน	ยุคนั้นจำาได้ว่า	 

ทำางานอยู่ในหน่วยงานวางแผนระดับชาติ	 เวลามีโอกาส 

ไปร่วมประชุม	 สัมมนานานาชาติ	 มักจะอดภาคภูมิใจ 

ไม่น้อย	 ที่จะได้รับความสนใจอย่างมากจากเพื่อน	 ๆ	

ตา่งชาตทิี่เขา้รว่มประชมุ	ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ ์

วางแผนพัฒนาประเทศของไทย	 เพราะว่าในเวลานั้น 

ไทยเรากำาลังจะเป็นเสือตัวที่	๕	ของเอเชีย	

	 วันเวลาผ่านพ้นไป	 จนผมก้าวสู่ผู้สูงวัยแก่เกินแกง	 

อยู่ในโลกใหม่ยุคสถานการณ์ที่เต็มไปด้วยความวุ่นวาย	

ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	 ยากที่จะคาดเดา	

และยากที่จะวางแผนรับมือ	 (Volatility	 Uncertainty	 

Complexity	 Ambiguity	 :	 VUCA)	 ที่ไม่เคยประสบ 

พบเห็นมาก่อนในชีวิต	 เสือสี ่ตัวได้ก้าวไปไกลสุดกู ่ 

ไมเ่หน็หลงัแลว้	และมเีสอืตวัใหม	่ๆ 	เกดิขึ้นมาอกีหลายตวั	

แต่เรายังติดอยู่ในกับดักการพัฒนาถอยหน้าถอยหลัง 

อยูก่บัที	่แกป้ญัหาเฉพาะหนา้ปะผกุนัไปวนั	ๆ 	ตามกระแส 

คลื่นลม	 ที่จริงแล้วบริบทของโลกหรือที่ภาษาวัยรุ่นใหม ่

เรียกว่า	“ระบบนิเวศ”	ในช่วง	๔๐	ปีที่ผ่านมา	มีทั้งโอกาส 

และความท้าทายใหม่	 ๆ	 ในการพัฒนาประเทศที่ไม่มีวัน 

เหมือนเดิม	 จุดเปลี่ยนผ่านที่สำาคัญที่สุดเห็นจะเกิดขึ้น 

เมื่อโลกก้าวเข้าสู่กระแสโลกาภิวัตน์ในต้นศตวรรษที่	 ๒๑ 

อันเป็นปีเริ ่มต้นของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติ	 ฉบับที่	 ๘	 ซึ่งเป็นแผนฉบับแรกที่ปรับเปลี่ยน 

กระบวนการวางแผนจากบนลงล่าง	 มาเป็นล่างข้ึนบน	 

เน้นการมีส่วนร่วมของภาคีการพัฒนาทุกกลุ่ม	 รวมภาค 

ประชาสังคม	 และกระบวนทัศน์ในการพัฒนา	 ที่มุ่งเน้น 

คนเป็นศูนย์กลางแบบบูรณาการ	 เศรษฐกิจมิใช่ 

เป้าหมายสุดท้ายในการพัฒนา	

	 องค์การเพื่อความร่วมมือ 

ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา	

(Organization	for	Economic	 

Cooperation	and	Development	:	 

OECD)	 เป็นองค์กรที่มีสมาชิก 

รวมทั้งสิ้น	 ๓๘	ประเทศ	 ทั้งในยุโรป	 อเมริกา	 และประเทศในแปซิฟิก	 ซึ่งมีสัดส่วน 

การค้าโลกถึงร้อยละ	 ๘๐	 ในขณะเดียวกัน	 องค์การดังกล่าวทำาหน้าที่ช่วยเหลือ 

บรรดาประเทศสมาชิกในด้านการจัดทำานโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม	 

ตลอดระยะที่ผ่านมา	 OECD	 จัดทำาแผนงานประเมินผลการเรียนระหว่างประเทศ	 

ของนักเรียนระดับมัธยมทางด้านคณิตศาสตร์	 ด้านการอ่าน	 และด้านวิทยาศาสตร์	 

ท่ีรูจ้กักนัในตัวยอ่ว่า	PISA	(Programme	for	International	Student	Assessment)	

	 สำาหรับในปี	 ๒๕๖๖	 ที่ผ่านมา	 ผลการประเมิน	 PISA	 ที่เปิดเผยออกมา 

เป็นข่าวใหญ่ในสื่อต่าง	 ๆ	 ของบ้านเราอยูไ่ม่น้อย	 เพราะปรากฏว่า	 เด็กไทย 

ในระดับมัธยมศึกษาที่เข้ารับการประเมินสมรรถนะการเรียนรู้ดังกล่าว	 จำานวน 

ร้อยละ	 ๓๓	 ของผู้เข้ารับการทดสอบทั้งหมด	 ทำาคะแนนได้ตำ่ากว่าคะแนน 

เฉลี่ยทั้ง	 ๓	 ด้าน	 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กที่ด้อยโอกาสมากที่สุด	 ในบรรดาเด็ก 

ทั้งหมดที่เข้ารับการประเมิน	 โดยประเทศที่ติดอันดับหนึ่งในสิบ	 ได้คะแนน	 PISA	

สูงสุด	ในปี	๒๕๖๖	เรยีงลำาดบัตามคะแนนคณิตศาสตร์	ได้แก	่สิงคโปร์	มาเกา๊	ไต้หวนั	

ฮ่องกง	 	ญี่ปุ่น	 เกาหลีใต้	 เอสโตเนีย	 สวิตเซอร์แลนด์	 แคนาดา	 และเนเธอร์แลนด์	

ซึ่งสิงคโปร์นำามาเป็นอันดับหนึ่ง	มีคะแนน	PISA	รวมถึง	๕๖๐	จุด
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 วันเวลาผ่านพ้นมาร่วมหลายทศวรรษ	 ระบบนิเวศหรือบริบทโลก 

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว	 จากโลกาภิวัตน์มาสู ่ยุคโควิดหรือ 

ชีวิตวิถีใหม่	 (New	 Normal)	 แล้วเข้าสู่ยุคสงครามเย็นครั้งใหม่	 

การแบ่งขั้วของเศรษฐกิจโลกของกระแสโลกาภิวัตน์	 (Decoupling	

Globalization)	 ทีเ่กิดการเปลีย่นแปลงในอตัราเร่งยิง่ขึน้ในลักษณะ 

ที่เรียกว่า	ความไม่มีเสถียรภาพ	ความซบัซอ้นของปญัหา	ความคลมุเครอื 

ไมช่ดัเจน	รวมทั้งความไมเ่ที่ยงแทแ้นน่อน	การกา้วพน้กบัดกัไปสู่ประเทศ 

พฒันาแลว้	ภายใต้บรบิทใหมข่องโลกดงักลา่วขา้งตน้	ไมม่บีทเรียนใด	ๆ 	 

จากความสำาเร็จด้านการพัฒนาเศรษฐกิจในอดีตของโลกเรา

	 ผมกล้าพูดเช่นนี้ในฐานะที่โยนทิ้งตำาราการพัฒนาเศรษฐกิจ	 

(Development	 Economics)	 ที่เล่าเรียนมาโดยเฉพาะไปนานแล้ว	

นอกจากการให้ความสำาคัญสูงสุดต่อการพัฒนาคุณภาพคนทุกกลุ่มวัย	 

ทุกพื้นที่	จากครรภ์มารดาสู่เชิงตะกอนในลักษณะ	All	for	Education	 

แท้ทีจ่ริงแล้วแนวความคิดการสร้างองค์กรแห่งการเรียนรูท้ีม่ีคน 

หรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	 มีนักวิชาการหลายท่านเขียนหนังสือ 

เผยแพร่ให้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคนให้เต็มศักยภาพมากมาย	

	 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา	 ผมมีความสนใจเป็นพิเศษกับผลงาน 

ของ	 Peter	 Senge	 ในหนังสือ	 THE	 FIFTH	DISCIPLINE	 ซึ่งเคยไป 

สัมมนานักบริหารระบบราชการที่สิงคโปร์	 ได้เห็นเขานำาตำาราเล่มนี ้

มาใชป้ระกอบการเรยีนรู้ของขา้ราชการสงิคโปรด์ว้ย	แมว้า่หนงัสอืเลม่นี ้

จะตีพิมพ์มานานแล้ว	 แต่มุมมองส่วนตัวของผมนั้นมองว่า	 นอกจาก 

ไม่ล้าสมัยแล้ว	ยังสอดคล้องกับสภาวะความเป็นจริงของโลกในปัจจุบัน	 

Peter	 Senge	 มีความรู้ด้านพุทธศาสนาอย่างเป็นวิทยาศาสตร์	 

และนำาแนวคำาสอนของพระพทุธองคม์าประกอบ	โดยพดูถงึกระบวนการ 

พัฒนาองค์กรแห่งการเรียนรู้	 ภายใต้วินัย ๕ ประการ ซึง่มีคนเป็น 

ศูนย์กลาง	 คือ	 การใฝ่เรียนรู้ของสมาชิก (Personal	 Mastery)	 

การเรียนรู้เป็นทีม	 (Team	 Learning)	 แบบแผนทางความคิด  

(Mental	Model)	การมีวิสัยทัศน์ร่วม (Shared	 Vision)	 

และ	การคิดเป็นระบบ (System	

Thinking)

	 เขาใหค้วามสำาคญัเปน็อนัดบัแรก

กบัวนิยัทั้งหา้	คอื	ความคดิเปน็ระบบ 

ซึ่งในทศันะของผมเหน็วา่	เปน็จดุออ่น 

สำาคัญที่ขัดขวางการพัฒนาคุณภาพ 

คนไทย	 บริบทภายในสังคมไทย 

ยังตั้งอยู่บนหลักคิดแบบวิเคราะห์ 

ปัญหาแบบแยกส่วน	 ยึดทฤษฎี 

วิชาการแต่ละสาขาเป็นศูนย์กลาง	

ตายตัวเชิงลึก	 มีวิธีคิดแบบท่อง	 ๆ	 

จำา	ๆ	ในตำารามากกว่าการคิดเชิงระบบ

	 ถ้ายึดตามข้อค้นพบของ	 Gladwell	 ในการสร้างจุดหักเหตามกฎ

ที่ว่ามาจากคนไม่กี่คน	 (Law	of	 the	 few)	ที่มีลักษณะเป็นผู้เชื่อมต่อ	

(Connecter)	 นักขายของ	 (Salesman)	 และผู้เชี่ยวชาญ	 (Maven)	 

สังคมไทยเท่าที่ผมสัมผัสในทุกระดับของสังคม	 เรามีผู้ที่มีคุณสมบัติ 

แบบนี้อยู่ไมน่อ้ย	และที่กำาลงัเสยีสละทั้งแรงกาย	แรงความคิด	ในการสร้าง 

กระบวนการเรียนรู้ในระดับชุมชนก็มีอยู่ในแทบทุกพื้นที่ของบ้านเรา	

โดยเฉพาะในภาคเอกชนและประชาสังคม	เพื่อนฝูง	คนใกล้ตัวที่ทำางาน 

อย่างจริงจังในพื้นที่ชุมชนต่าง	ๆ	ก็มีไม่น้อย	ข้อแนะนำาที่มีต่อทางการ 

ในเวลานี้	คือ

 หนึ่ง อย่าทําตัวเป็นอุปสรรคขัดขวางกระบวนการเรียนรู ้

ของชุมชน โดยเฉพาะการกระจายอำานาจสู่ท้องถิ่น	 รวมทั้งการกำาจัด 

ผู้มีอิทธิพลอย่างจริงจัง	 การกระจายอำานาจโดยไม่สนับสนุนการมี 

สว่นรว่มอยา่งจรงิจัง	(Empowerment)	เปน็การทำารา้ยชมุชนและสงัคม 

โดยรวม

 สอง ต้องจัดสรรทรัพยากรให้มากที่สุด	 โดยเฉพาะการสร้าง 

ผู้นำาการเปลี่ยนแปลง	 สร้างครูของครู	 และสร้างวิทยากรกระบวนการ

ที่มีคุณภาพ	

 สาม ช่วยกันสนับสนุนให้มีการประเมินหน่วยงานของรัฐ 

ทุกหน่วยงาน	 รวมทั้ง	 ก.พ.และ	 ก.พ.ร.	 ที่จัดหลักสูตรการฝึกอบรม 

นักบริหารการเปลี่ยนแปลงระดับกลาง	 ระดับสูง	 ว่า	 สร้างผู้นำา 

การเปลี่ยนแปลงในภาครัฐได้ผลคุ้มค่าเพียงใด	 หลักสูตรเน้นผู้เรียน 

เป็นศูนย์กลาง	หรือยังเน้นหนักไปในด้านทฤษฎีวิชาการ	

	 โลกยุคใหม่ไม่มีวันย้อนกลับไปเหมือนเดิมหรืออยู่กับที	่ คาดว่า 

ปีนี้	 เราอาจเห็นการเปลี่ยนแปลงในอัตราทีย่ิง่เร็วขึน้กว่าปีก่อน	

คนจึงเป็นทรัพยากรทีส่ําคัญทีสุ่ด และสังคมเราจําเป็นต้องช่วยกัน

ประเมนิความพรอ้มในการสรา้งกระบวนการเรยีนรู้ในการพฒันาคน 

อย่างจริงจังเสียแต่บัดนี้	

	 “NEVER	SO	MUCH	OWED	BY	SO	MANY	TO	SO	FEW”….	

Sir	Winston	Churchill
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ลิ้นจี่เหมืองใหม่โมเดล : รูปแบบการจัดการ

คุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย ด้วยพลัง บ.ว.ร.

การบริหารจัดการชุมชนแบบมีส่วนร่วม นำาไปสู่ 
“ลิ้นจี่เหมืองใหม่โมเดล”

			ตำาบลเหมืองใหม่กำาลังเผชิญกับ 

ปญัหาสังคมสูงวัย	เน่ืองจากมปีระชากร 

ในวัยทำางาน	 (อายุ	 ๑๕-๕๙	 ปี)	 

จำานวน	 ๒,๕๕๗	 ราย	 ซึ่งจะเป็น 

ผู้สูงอายุในอนาคต	และมีผู้สูงอายุ	 

(อาย	ุ๖๐	ปขีึ้นไป)	จำานวน	๑,๑๖๗	ราย	 

ในขณะที่เดก็และวยัรุ่นมจีำานวนนอ้ย	จงึเกดิแนวคดิการทำาให้ 

คนในชุมชนทีอ่ยู่ในช่วงวัยทำางานไม่เจ็บป่วย	 และมีคุณภาพ 

ชีวิตทีด่ีในวัยสูงอายุ	 นำาไปสูก่ารดำาเนินงานด้านการจัดการ 

คุณภาพชีวิตของตำาบล	 ทั้งนี้	 เมื่อปี	 ๒๕๖๒	นายนิพนธ์ 

เงินคงพันธ์ ผู้อํานวยการ รพ.สต.บ้านคลองเหมืองใหม่  

รว่มกับภาคเีครือขา่ย บ.ว.ร. ไดแ้ก	่บา้น	วดั	และหนว่ยราชการ	

จัดทำาแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์	 (Strategic	Route	Map	 :	

SRM)	โดยใชห้ลกัการบรหิารจดัการชมุชนแบบมสีว่นรว่ม	 

	 ลิ้นจี่เหมืองใหม่โมเดล	(Lychee	Muangmai	Model) เป็นต้นแบบการดำาเนินงานด้านระบบสุขภาพปฐมภูมิ  

โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล (รพ.สต.) บ้านคลองเหมืองใหม่ อำาเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

และภาคีเครือข่าย บ.ว.ร. บูรณาการการทำางานร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทุกกลุ่มวัย และรับมือ

กับปัญหาสังคมสูงวัยของคนในชุมชน ส่งผลให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพกายและจิตที่ดี สามารถดูแลตนเอง 

ครอบครัว และชุมชนได้เป็นอย่างดี

ในการวางแนวทางการสร้างภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพ	 ระบบ 

เฝ้าระวังหรือมาตรการทางสังคม	การจัดการความรู้	และระบบ 

การติดตามประเมินผลโดยชุมชน	 เพื่อให้คนในพื้นที่มีคุณภาพ 

ชีวิตที่ดี	 เรียกว่า	๔ สุข คือ ความสุขกาย สุขใจ สุขเงิน 

และสุขสามัคคี นำาไปสู่	 “ลิ้นจี่เหมืองใหม่โมเดล” ซึ่งได้มี 

การนำาโมเดลมาใช้ทดสอบในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคโควิด-๑๙	

บูรณาการทรัพยากรในพื้นที่ ทั้งการเงิน การงาน 
และภาคีเครือข่าย ด้วยพลัง บ.ว.ร.

 การดำาเนินงานแบบบูรณาการเพื่อนำาไปสู่การจัดการ 

คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน แบ่งออกเป็น	 ๓	 ด้าน	 คือ	

บรูณาการงบประมาณ โดยบรูณาการทรัพยากรในการดำาเนนิงาน 

จากภาคีเครือข่าย	อาทิ	สำานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนษุยจ์งัหวดั	(พมจ.)	โรงพยาบาลแมข่า่ย	สาธารณสขุจังหวัด 

และอำาเภอ	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 (อปท.)	 วัด	 โรงเรียน	 

กรมสง่เสรมิการเรยีนรู้	(สกร.)	ศนูย์พัฒนาครอบครวั 

ในวัยทำ

ในขณะที่เดก็และวยัรุ่นมจีำ

 

5



ในชมุชน	(ศพค.)	และชมุชน	บรูณาการงาน เปน็การทบทวนแผนงานและ 

โครงการ	โดยคำานงึจากปญัหาภยัพบิตั	ิคณุภาพชวีติประชาชนระดบัพ้ืนท่ี 

และระดบัอำาเภอ	อาทิ	แผนพฒันาชมุชน	แผนพฒันาทอ้งถิ่น	แผนดำาเนนิงาน 

สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค	 และแผนยุทธศาสตร์สุขภาพ	 

และบูรณาการภาคีเครือข่าย บ.ว.ร. ตําบลเหมืองใหม่ ได้แก่	บ้าน	วัด	 

และหน่วยงานราชการ	 ภายใต้แกนนำาของกำานัน	 เจ้าอาวาส	 นายก 

องคก์ารบรหิารสว่นตำาบล	และทีมท่ีปรกึษาตำาบลเหมืองใหม	่ครอบคลมุ	

๔	ด้าน	ได้แก่	ด้านการปกครอง	สาธารณสุข	การศึกษา	และวิชาการ

นำาต้นแบบ “ลิ้นจี่เหมืองใหม่โมเดล” ไปปรับใช้ในการ 
สร้างเสริมสุขภาวะที่ดีของตำาบล

	 เมื่อภาคีทุกภาคส่วนในตำาบลเหมืองใหม่รับทราบและเข้าใจ 

ลิ้นจี่โมเดลแล้ว	ได้นำาไปปฏิบัติในกิจกรรมต่าง	ๆ	ดังนี้

 บ.ว.ร. เหมืองใหม่ สู้ภัยโควิด จากสถานการณ์การแพร่ 

ระบาดของโรคโควิด-๑๙	 ได้ศึกษาวิจัยผลกระทบของประชาชน 

ทีน่ำาไปสู่รปูแบบการดำาเนนิงานสรา้งเสรมิสขุภาพ	เฝา้ระวงัโรคและภยัสุขภาพ	

ซึ่งสามารถควบคุมการแพร่ระบาดได้ตั้งแต่เดือนมีนาคม	 ๒๕๖๕ 

โดยไม่มีผู้เสียชีวิต	 มีขั้นตอนตั้งแต่การเฝ้าระวัง สร้างความรอบรู ้

ด้านสุขภาพแก่ประชาชน	 ปรับเปลี่ยนค่านิยมและเจตคติด้วย 

หลักธรรม	 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแบบ	 New	

Normal	 พัฒนาทักษะการเฝ้าระวัง	 ป้องกัน	 และควบคุมโรค 

ให้แก่ทีมงานและเครือข่าย	 สร้างช่องทางการเข้าถึงมาตรการ 

ทางสังคม	 และสร้างช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้วยเทคโนโลยี 

และสื่อออนไลน์	 การควบคุม	 ค้นหากลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วย 

ระดมชุดตรวจ	ATK	จาก	อบต.	เทศบาล	วัด	สาธารณสุขอำาเภอ	 

และประชาชน	ตรวจกลุ่มเปา้หมายที่เปน็กลุ่มเสี่ยง	คดัแยกผู้ปว่ย	

โดยมีศูนย์พักคอยของตำาบล	ลดการสัมผัส	บำาบัดรักษาเบื้องต้น	

และการเยยีวยาผู้ที่ไดร้บัผลกระทบ สรา้งทมีเฉพาะกจิเป็นแกนนำา 

ในการเยียวยาและร่วมแบ่งปันผู้ที่เดือดร้อนในสถานการณ์ 

ฉกุเฉนิ	ใหค้รอบคลมุทกุครวัเรอืน	ตลอดจนมรีถโรงทานเดลเิวอรี ่

และเรอืปนัสขุ	สำาหรบัผู้ที่ขาดแคลนอาหารบริโภค	และผู้ท่ีไดร้บั 

ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙

และสื่อออนไลน์ ค้นหากลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วย

 พลัง บ.ว.ร. เยียวยาใจ ประชาชนทุกกลุ่มวัย เป็นการ

บูรณาการงานสร้างเสริมสุขภาพและจิตใจประชาชน	โดยการ

เตรียมความพร้อมของบุคลากรด้วยการพัฒนาทักษะทีมงาน

เครือข่าย อาทิ	อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	(อสม.)	

อาสาสมัครประจำาครอบครัว	(อสค.)	อาสาสมัครประจำาชุมชน	

(อสช.)	Caregiver	(CG)	และนักบริบาลในการดูแลสุขภาพจิต 

และการส่งต่อ	 สืบค้นปัญหาสุขภาพจิตทุกกลุ ่มวัย  

โดยทีมงานเครือข่ายทำางานเชิงรุก	 เพื่อค้นหากลุ่มเป้าหมาย	

และใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์สุขภาพจิต

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องทุกกลุ่มวัย	 และผลสรุปสุขภาพ	 และ	

บรูณาการแกไ้ขปญัหา	นำาผลสรปุมาคน้หาประเดน็และสาเหต ุ

ของปญัหา	นำาไปสู่การบรณูาการกจิกรรมเสรมิสรา้งสขุภาพจติ 

ที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย	 อาทิ	 กล่องเปิดใจวัยใส	 สามวัย 

เข้าใจวัยใส	 การตรวจสุขภาพวัยทำางานสายด่วนออนไลน์ 

และธรรมะสายเดลิเวอรี่

Model การดำาเนินงาน ควบคุมโรคโควิค-19 ต.เหมืองใหม่
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 การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบผสมผสานไร้รอยต่อ  

มกีารดแูลผูส้งูอาย	ุทั้งดา้นสขุภาพกาย	สขุภาพใจ	และสขุภาพเงิน	 

โดยการวเิคราะหส์ขุภาพผู้สงูอายแุละประสานงานโรงพยาบาล 

แม่ข่าย	ร่วมกับ	อปท.	ส่งต่อผู้ป่วยกรณีเร่งด่วน	และกิจกรรม 

จติอาสาสง่อาหาร	ยา	และเวชภณัฑ	์ตลอดจนประสานนักกายภาพ 

บำาบดั	โรงพยาบาลอมัพวา	ในการตดิตาม	สรา้งเสรมิสมรรถภาพ	

และมอบสิ่งของเครื่องใช้ให้ผู้ป่วย	 ครอบคลุมผู้สูงอายุที่ป่วย 

ด้วยโรคเรื ้อรัง	 ผูป่้วยติดเตียง	 และผูพ้ิการ	 นอกจากนี้	 

ยังมีการจดัโครงการธนาคารผา้ออ้มผู้ใหญ	่เพื่อผูส้งูวยัตดิเตยีง 

และผู้พกิาร	ซึ่งได้รบัการสนบัสนนุจากภาครฐั	วดั	และประชาชน	

และการจัดกิจกรรมชมรมธรรมะหรรษาเสริมสร้างสุขภาพจิต	

บำาเพ็ญสาธารณประโยชน์	และเสริมสร้างรายได้	

บทเรียนความสำาเร็จในการจัดการคุณภาพชีวิต 
ของคนทุกกลุ่มวัย

	 “ลิน้จีเ่หมอืงใหมโ่มเดล”	นบัเป็นต้นแบบบทเรยีนความสำาเรจ็ 

ในการจดัการคณุภาพชวีติของคนทกุกลุ่มวยั	ดว้ยพลงัภาคเีครอืขา่ย  

บ.ว.ร. โดยสร้างทีมงานเครือข่ายที่มีวิสัยทัศน์และเป้าหมาย 

เดียวกัน	 มีกระบวนการจากข้างล่างสู่ข้างบน ทุกกระบวนการ 

เกิดจากชุมชนดำาเนินการเองด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม	

การสรา้งตวัช้ีวดั เกดิจากการมสีว่นรว่มในการแกไ้ขปญัหาของคน 

ในชุมชน	 มิได้เกิดจากหน่วยงานภาครัฐ	การวางแผน	 มีการใช้ 

ทรัพยากรที่มอียา่งจำากดัให้มปีระสิทธภิาพและเกดิประโยชนส์งูสดุ	

นวตักรรม	กอ่เกดินวตักรรมในการดำาเนนิงาน	สง่ผลใหก้ารดำาเนนิงาน 

บรรลตุามเปา้หมาย	และการมวีสิยัทศัน์ กำาหนดเปา้หมายรว่มกัน 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน

	 การดำาเนนิงานดา้นสาธารณสขุชมุชนโดยใชห้ลกัการบรหิาร 

จัดการแบบมีส่วนร่วมของ	 รพ.สต.บ้านคลองเหมืองใหม่ 

และภาคเีครอืขา่ยพลงั	บ.ว.ร.	ในการบรูณาการการดแูลสขุภาพกาย 

และสุขภาพจติ	ร่วมกบัการพฒันาคณุภาพชีวติของประชาชนในพืน้ที	่ 

การเพิ่มโอกาสการเข้าถึงบรกิารใหส้ะดวกและรวดเรว็	โดยทกุภาคสว่น 

ไดว้างแนวทางการชว่ยเหลอืและแกไ้ขปญัหาที่ตรงกบัความตอ้งการ 

ของคนแตล่ะชว่งวัย	อกีทั้ง	รพ.สต.บา้นคลองเหมอืงใหม	่มกีารพฒันา 

รูปแบบการรับมือกับภาวะฉุกเฉินด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

ในชมุชนอยา่งตอ่เนื่อง	จงึเปน็พื้นที่ตน้แบบในการพฒันาคุณภาพชวิีต 

ของคนทุกกลุ่มวัย	ที่นำาไปสู่การขยายผลในพื้นที่อื่นต่อไป
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คนเขาแก้วร่วมสร้าง “เมืองแห่งความสุข”
ตำ�บลเข�แก้ว	อำ�เภอล�นสก�	จังหวัดนครศรีธรรมร�ช	พื้นที่เป็นที่ร�บเชิงหุบเข�	ประช�ชนส่วนใหญ่ประกอบ

อ�ชพีเกษตรกรรม	และทำ�สวนผลไม	้เมื่อประสบปญัห�ร�ค�ค�ย�งพ�ร�ตกตำ�่	ร�ยได้ไมเ่พยีงพอกบัค่�ใชจ้�่ย	

สง่ผลใหเ้กดิหนี้สนินอกระบบ	ผู้นำ�ชมุชนรว่มกนัวเิคร�ะหปั์ญห�ที่เกดิขึ้น	นำ�ไปสู่ก�รจดัตั้งสถ�บนัก�รเงนิชุมชน	 

ช่วยเหลือชุมชนจนส�ม�รถลืมต�อ้�ป�กได้	 และต่อยอดขย�ยผลไปยังกิจกรรมต่�ง	 ๆ	 ที่ใช้ทรัพย�กร 

ในชมุชนใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุ	อ�ท	ิก�รทำ�เกษตรอนิทรยี	์ก�รปลกูไมม้คี�่ท�งเศรษฐกจิ	เพื่อสร�้งร�ยได้ให้ชมุชน	

จนประช�ชนมีคว�มมั่นคงในชีวิต	และคุณภ�พชีวิตที่ดีขึ้น

ก่อกำ�เนิดสถ�บันก�รเงินด้วยก�รวิเคร�ะห์

สถ�นะก�รเงินชุมชน

  นายสาโรจน์ สินธู แกนนํา 

พัฒนาตําบลเขาแก้ว และผู้จัดการ 

สถาบันการเงินชุมชน บ้านหนองอ่าง 

เลา่ถงึชมุชนในตำาบลเขาแกว้วา่	ชาวบา้น 

เริม่รวมกลุม่กนัพฒันาตำาบล	โดยจดัตัง้  

“กองทนุสวสัดกิารชุมชนตําบลเขาแกว้”  

เมื่อเดือนกรกฎาคม	 ๒๕๕๓	 ได้รับ 

การสนบัสนนุจากหนว่ยงานตา่ง	ๆ  	เชน่	องค์การบรหิารสว่นตำาบล	

(อบต.)	เขาแกว้	สถาบนัพฒันาองค์กรชมุชน	(องค์การมหาชน) (พอช.)	 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  (พม.)	 

เพื่อเป็นกองทุนในการช่วยเหลือดูแลสมาชิกในตำาบล	 เริ่มแรก 

มีสมาชิก	 ๒๗๘  คน  สมาชิกต้องสมทบเงินเข้ากองทุนเดือนละ 

 ๓๐ บาท 	

	 ต่อมาในปี	๒๕๕๘	เกิดปัญหาราคายางตกตำ่า	รายได้ลดลง	

ขัดสนเงินทอง	 ขณะเดียวกัน	 ผู้นำาชุมชนเห็นถึงปัญหาเหล่านั้น	 

จงึใชส้ภาองคก์รตำาบลเปน็เครื่องมอืในการพัฒนาและเสนอแนวทาง 

แก้ไขปัญหาในตำาบล	และใช้เวทีการประชุมสภาฯ	 ในการพูดคุย 

และร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาในตำาบล	 พบว่า	 ชาวบ้านส่วนใหญ่ 

ไม่มีเงินออม	 มีรายได้เฉลี่ยประมาณ	 ๑๘,๐๐๐	 บาทต่อเดือน	

รายจา่ยจำานวนมาก	ส่วนหนึ่งมาจากพฤตกิรรมการใชจ่้ายในสิ่งที่ 

ไม่จำาเปน็	ส่งผลให้มเีงนิเหลือเฉลี่ย	๑๙๓	บาทตอ่เดอืน	และขาดแคลน 

เงนิทนุในการประกอบอาชพี	รวมทั้งที่ดินรอ้ยละ	๗๐	ไมม่เีอกสารสทิธิ	์

บางส่วนจึงหันไปกู้ยืมเงินนอกระบบ	ทั้งนี้	 ผลจากการวิเคราะห์ 

ในครั้งนั้น	จงึนำาไปสู่การจดัตั้ง “สถาบนัการเงินชมุชนตาํบลเขาแก้ว”  

ในเดือนพฤษภาคม	 ๒๕๕๘	 เพื ่อเป็นแหล่งเงินทุนในการ 

ประกอบอาชพีและแกไ้ขปญัหาความเดอืดรอ้นของชมุชน	 

โดยให้สมาชิกจัดทำาบัญชีครัวเรือน	 ที่มีสำานักงานตรวจบัญชี 

สหกรณ์ของชุมชนเป็นพี่เลี ้ยง	 เริ่มแรกมีสมาชิก	 ๒๒๓	 คน	 

ต้องฝากเงินเดือนละ  ๑  ครั้ง	 อย่างน้อยคนละ  ๑๐๐  บาท	

ปัจจุบัน  (มีนาคม ๒๕๖๗)	มีสมาชิก ๔,๔๙๖ คน  	 เงินกองทุน 

ประมาณ ๑๖ ล้านบาท

แหล่งเงินทุนในก�รประกอบอ�ชีพ

และแก้ไขปัญห�คว�มเดือดร้อนของชุมชน

	 สถาบนัการเงนิฯ	มกีารบรหิารจดัการที่แตกตา่งจากสถาบนั 

การเงินอื่น	ๆ 	คือ	ใช้การออมเงินเป็นฐานในการกู้เงิน	จัดทำาบัญช ี

ครัวเรือน	 และกู้ตามสถานะทางเศรษฐกิจของสมาชิก	 สูงสุด	 

๒.๕	 แสนบาท	 ดอกเบี้ยร้อยละ	 ๑	 บาทต่อเดือน	 โดยมีเงื่อนไข 

การกู้เงนิ	คอื	หนึ่ง	เดก็	เยาวชน	และผู้สงูอาย	ุออมไดเ้พยีงอยา่งเดยีว	 

ไมส่ามารถกู้ยมืได	้สอง	วยัทำางานสามารถกู้ยมืเพื่อประกอบธรุกจิ 

หรอืตอ่ยอดธรุกจิ	ภายใต้ฐานการออมของตนเอง	คอื	ออมเท่าใด	 

กู้ได้เท่านั้น	 สมาชิกต้องส่งเงินสะสมควบคู่กับเงินกู้	 และ	สาม  

ใช้สมาชิกคำ้าประกัน	 ๒	 คน ซึ่งสร้างความมั่นคงทางการเงิน

ให้ชุมชน	 ปัจจุบัน	 (๓๐	 ธันวาคม	 ๒๕๖๕)	 สถาบันการเงินฯ	

มีสมาชิกกว่า	๖๐๐	คน	และเงินทุนหมุนเวียนกว่า	๑๑	ล้านบาท	

ส่งผลให้สมาชิกสามารถปลดหนี้นอกระบบได้มากกว่า	๑๐๐	คน	 

สมาชิกและเงินออมเพิ่มขึ ้น	 และกำาหนดเป็น 
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คนเขาแก้วร่วมสร้าง “เมืองแห่งความสุข” แผนยทุธศาสตรขั์บเคลือ่นสภาองคก์รชมุชน	ทั้งมติดิา้นเศรษฐกจิ	

สังคม	 และสิ ่งแวดล้อม	 ตลอดจนนำาแผนยุทธศาสตร์ฯ	

ไปบรรจุไว้ในแผนท้องถิ่น

ต่อยอดขย�ยผลสู่ก�รจัดทำ�โครงก�ร

สร้�งร�ยได้ให้ชุมชน

	 ตำาบลเขาแก้วมีทรัพยากรที่หลากหลายจำานวนมาก	 อาทิ	

พชืพนัธุ์ธรรมชาต	ิผลผลติทางดา้นการเกษตร	และงานหตัถกรรม 

พื้นบ้าน	จึงได้จัดทำาโครงการสร้างรายได้เพื่อคนในชุมชน	ดังนี้	

 ➲	จัดตั้งตลาดขายขิง สนับสนุนให้คนในชุมชนนำาพืชผัก	 

หรือผลิตภัณฑ์ไปจำาหน่ายในตลาด	 เพื่อเป็นรายได้เสริมให้กับ 

ตนเอง

	 ➲	กลุ่มออมต้นไม้	 เนื่องจาก 

ผูน้ำาสถาบนัการเงนิฯ	เลง็เหน็ถงึศกัยภาพ 

เชิงพื้นที่	 ที่ตั้งอยูใ่นพื้นที่ราบสูงและ 

แหลง่ต้นนำา้	จงึเนน้การปลกูไมเ้ศรษฐกจิ	

อาทิ	 ตะเคียนทอง	 จำาปาทอง	พะยูง	 

ปลกูตน้ไมแ้บบสวนสมรม	หรอืปลกูแทรก 

ในสวนผลไม้	 เพื ่อลดรายจ่ายและสร้างรายได้ในครัวเรือน	 

และนำาต้นไม้เป็นหลักทรัพย์หรือคำ้าประกันเงินกู้จากสถาบัน 

การเงนิฯ	ปจัจบุนั	มสีมาชกิ	จำานวน	๙๙	ครัวเรอืน	และปลกูไมเ้ศรษฐกจิ 

กว่า	 ๕,๐๐๐	 ต้น	 ทั้งนี้	 เกณฑ์เบื้องต้นในการนำาต้นไม้ไปคำ้า 

ประกันเงินกู้	 คือ	 การเติบโตของต้นไม้	 โดยต้นไม้ที่มีความสูง	 

๑	เซนติเมตร	มีมูลค่าประมาณ	๑๐๐	บาท	และต้นที่เจริญเติบโต 

เต็มที่	 มูลค่าสูงสุดถึง	 ๑	 แสนบาท	 ซึ่งสมาชิกสามารถกู้ได้สูงสุด	

๓	แสนบาท	

 ➲	กลุ่มไส้เดือนลานสกา ก่อตั้งเมื่อปี	 ๒๕๖๐	 เริ่มจาก 

แกนนำาที่สนใจทำาเกษตรอนิทรีย์	 รวมกลุม่กันลงหุน้ซือ้ไส้เดือน 

พันธุ์  AF	 (African	 Night	 Crawler)  มาเพาะเลี้ยงขยายพันธุ ์

ในบ่อซีเมนต์	 เพื่อนำามูลไส้เดือนไปเป็นปุ๋ยใส่รอบโคนต้นทุเรียน	

มงัคดุ	และแปลงผกัสวนครวั	ทำาใหพ้ชืผกังดงามและปลอดสารเคม	ี 

โดยใช้พ่อพันธุแ์ม่พันธุ์ไส้เดือนบ่อละ	 ๑	 กิโลกรัม	 ใส่มูลวัวแห้ง   

ก้อนเพาะเห็ดที ่หมดเชื ้อ	 เศษผัก	 ผลไม้	 หยวก	

เป็นอาหารให้ไส้เดือน	 ส่วนไส้เดือนก็จะแพร่พันธุ์ต่อไปอีกไม่รู้จบ	

ทั้งนี้	 ทางกลุม่ขายพันธุ์ไส้เดือนกิโลกรัมละ	 ๖๐๐	บาท	 และปุ๋ย	 

๕๐๐	กิโลกรัม	ๆ	ละ	๒๐	บาท	ปัจจุบัน	มีสมาชิก	๖๕	คน จำานวน	 

๔๕	 บ่อ	 ขณะนี้ส่งเสริมให้ชาวบ้านทั้งตำาบลเพาะเลี้ยงไส้เดือน	 

เพื่อทำาปุ๋ยใช้เองและลดค่าใช้จ่าย

ก่อตั้งเมื่อปี

 ➲	กลุม่อาหารพืน้บ้าน เป็นกลุ่มที่สร้างชื่อเสียงให้แก่ 

ตำาบลเขาแก้ว	 เนื่องจากได้รับรางวัลหลายครั้งจากการประกวด 

ในระดบัจงัหวดั	โดยนำาพชืผกัธรรมชาตทิีข่ึ้นอยู่ตามเชงิเขา	ลำาห้วย	

พืชผักที่ปลอดสารเคมีในชุมชนมาเป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหาร	 

อาทิ	บอนมิ้น	ผักกูด	ส้มเค้า	หยวกกล้วยดองรสชาติหวานกรอบ	 

และรับจัดทำาอาหารทั่วไปและโต๊ะจีนในงานต่าง	 ๆ	 ราคา	๑๒๐-	 

๒๐๐	บาทต่อหัว	 อาหารจานเด็ดที่ขึ้นชื่อ	 เช่น	 แกงส้มบอนมิ้น 

ปลาทะเล/ปลาย่าง	แกงเลียงส้มเค้า	ยำาผักกูดใส่กุง้หมึก	และไขต่้ม 

ราดกะทิ	หยวกกล้วยดองกินกับนำ้าชุบ/นำ้าพริกกะปิ	เป็นต้น	ทั้งนี้ 

สามารถแบ่งรายได้ให้สมาชิก	๑๕	คน	คนละ	๗๐๐-๑,๐๐๐	บาท 

ต่อครั้ง	

	 การขับเคลือ่นกิจกรรมของกลุม่ต่าง	 ๆ	 ในชุมชนเขาแก้ว	

นอกจากจะมีสภาองค์กรชุมชนฯ	กองทุนสวัสดิการ  และสถาบัน 

การเงินชุมชนฯ	 แล้ว	 ยังมีการเชื่อมโยงกับโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพตำาบล	อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำาหมู่บา้น	และ	อบต.เขาแกว้	 

เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนเขาแก้วแบบครบวงจร	 เช่น	 ส่งเสริม 

กิจกรรมเด็กและเยาวชน	 การออมทรัพย์เพื่อเป็นทุนการศึกษา	 

การดูแลผู้สูงอายุ	ผู้ป่วยติดเตียง	คนด้อยโอกาส	คนพิการ	เป็นต้น	 

นับเป็นตำาบลต้นแบบแห่งหนึ่งที่ชาวบ้านร่วมกันสร้างชุมชน	 

สร้างเขาแก้วให้เป็นเมืองแห่งความสุข
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ดวงดาวฟาร์ม : เกษตรอินทรีย์ครบวงจร 
จากต้นนํ้าถึงปลายนํ้า วิถีใหม่ของเกษตรกร
ดวงดาวฟาร์ม : เกษตรอินทรีย์ครบวงจร 
จากต้นนํ้าถึงปลายนํ้า วิถีใหม่ของเกษตรกร

 คนไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาเป็นเวลานาน 

จนกลายเป็นรากฐานของสังคมไทย	 แต่ด้วยวิถีการทำาการเกษตร 

ยุคเก่า	 ทำาให้เกษตรกรเป็นหนี้จำานวนมาก	 เนื่องจากไม่สามารถ 

จัดการต้นทุน	 ความเส่ียง	 และหลักประกันด้านราคาและรายได้	 

ซึ่งการทำาเกษตรอนิทรยีแ์บบครบวงจร	ไดเ้ขา้มามีบทบาทตอ่ภาคเกษตร 

มากขึ้น	 เนื่องจากเป็นแนวทางการจัดการการเกษตรที่ครอบคลุม 

ถึงวิถีชีวิตเกษตรกร	กระบวนการผลิต	และการจัดการทุกรูปแบบ	

ที่นำาไปสู่การพึ่งตนเองและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

และผู้บริโภค	 ดังเช่น	ดวงดาวฟาร์ม เป็นตัวอย่างวิถีใหม่ในการ 

ทําเกษตรกรรมและการตลาด เพื่อให้เกษตรกรสามารถแก้ไข 

ปัญหาหนี้สิน พึ่งพาตนเอง และปรับตัวในสถานการณ์วิกฤติ 

ต่าง ๆ  ได้	รวมถึงการผสานพลงัของภาคีเครอืขา่ย	การสรา้งหุ้นส่วน 

ความสัมพันธ์ทีดี่กับผูบ้ริโภค	 นำาไปสูก่ารพัฒนาระบบอาหารทีด่ี 

ตอ่สขุภาพและสิง่แวดลอ้ม	และยกระดับคณุภาพชีวติสู่วถิชีวีิตใหม่ 

ที่มีความยั่งยืนร่วมกัน

 ดวงดาวฟาร์ม เป็นแหล่งผลิตพืชอินทรีย์ครบวงจรและ 

ศูนยเ์รยีนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง	ตัง้อยูท่ีต่ำาบลนาแกว้	อำาเภอโพนนาแกว้	

จังหวัดสกลนคร	 ทำาการเกษตรด้วยกรรมวิธีทางธรรมชาติ	 

ปลอดสารพิษ	 หรือสารเคมีตกค้าง	 เน้นการใช้ปัจจัยการผลิตที่มี

แผนการจัดการอย่างเป็นระบบตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง	ตั้งแต่ต้นนำ้า	กลางนำ้า	และปลายนำ้า	รวมทั้งใช้องค์ความรู้ 

ด้านเทคโนโลยีและความซื่อสัตย์ในการจัดการ	 ทั้งในระดับไร่นา	

และการซื้อขายสนิค้าเกษตร	ทำาใหผ้ลผลติสงู	ตน้ทนุการผลิตลดลง	

สินค้ามีตลาดรองรับ	 และได้รับการยอมรับจากผู้บริโภค	 รวมทั้ง 

เป็นแหล่งศึกษาดูงาน	 สร้างการเรียนรู	้ และเป็นแรงบันดาลใจ 

ให้เกษตรกรและประชาชน

คนไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาเป็นเวลานาน

เส้นทางเกษตรอินทรีย์ : มั่นคงในชีวิตและยั่งยืน

 นางสาวดวงดาว ขา่ขนัมะล ี 

เลขานกุารวุฒิอาสาธนาคารสมอง 

จังหวัดสกลนคร และเจ้าของ 

ดวงดาวฟาร์ม เล่าถึงจุดเริ่มต้น 

ของดวงดาวฟาร์ม ว่า เดิมเป็น 

พนกังานในโรงงาน	เมื่อคณุพอ่เสยี	

และคุณแม่อายมุากขึน้	จงึกลบัมา 

ต่อยอดการเกษตรของครอบครัว	ด้วยความคิด	“ความยั่งยืน 

ความมั่นคงของชวีติ คอื การทำาธรุกจิภาคเกษตร การทำางาน 

ในโรงงานมีแค่เงินเดือน แต่ถ้าเรามีทรัพย์สิน มาต่อยอด 

ทรัพย์สินที่ครอบครัวทำาไว้ เราน่าจะไปได้มากกว่านั้น” 

	 ดว้ยความตั้งใจที่จะทำาเกษตรอนิทรยี	์คณุดวงดาวไดก้ลบัมา 

บูรณาการสิ่งที่มีอยู่และนำามาใช้ให้เกิดประโยชน์เพื่อสร้าง 

มูลค่าเพ่ิม	 โดยเริ ่มจากการให้ความสำาคัญกับสุขภาพ 

เปน็ลำาดบัแรก	จึงเลอืกทำาเกษตรอนิทรียค์รัวเรือน	ดว้ยการปลกูพชื	 
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ซึ่งเป็นอาหารที่ชอบรับประทานในบ้านก่อน	แล้วค่อย	ๆ 	เรียนรู้	 

โดยเข้ารบัการอบรมและศกึษาดงูานจากที่ตา่ง	ๆ 	จนเกดิความมั่นใจ	

จึงทำาเป็นโมเดลเกษตรอินทรีย์ในรูปแบบผู้ประกอบการเกษตร	

ปลกูผกัขาย	เชื่อมโยงดา้นการตลาดกับหนว่ยงานท้ังภาครัฐ	เอกชน	 

และเครอืข่ายและพนัธมิตรดา้นการเกษตร	ทำาใหเ้กดิการพฒันา 

ค่อนข้างเร็ว	 และดำาเนินการต่อเนื่องมาเป็นเวลา	 ๑๔	 ปี	 

ส่งผลให้ประสบความสำาเร็จในด้านการผลิตและการตลาด	 

ในฐานะแหลง่ผลติเกษตรอนิทรยีค์รบวงจร	ตั้งแตต่น้นำา้	กลางนำา้	

และปลายนำ้า	 กล่าวคือ	 การเพาะพันธุ	์ ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์	

แปรรูป	 และขายผลิตภัณฑ์	 เช่น	 ผักสวนครัว	 ผักนานาชนิด	

เห็ด	 หมูดำา	 ไก่ดำา	 ไก่งวง	 หมูป่า	 กระต่าย	 หอย	 เป็นต้น	

นับเป็นต้นแบบการส่งเสริมอาชีพ	 รายได้	 และความมั่นคง	

รวมทั้งขยายผลสู่สังคม	 โดยจัดตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ 

พอเพียง	 และเป็นเครือข่ายศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน 

อนัเนื่องมาจากพระราชดำาร	ิดว้ยการถา่ยทอดความรู้ใหผู้้มาเยี่ยมชม 

จากหลากหลายเครอืขา่ยและจงัหวดัตา่ง	ๆ 	โดยเฉพาะเกษตรกร	

และสถาบันการศึกษา	

หลักการทำางาน : ใส่ใจทุกกระบวนการผลิต ซื่อตรง 
และมีคุณธรรม

	 ดวงดาวฟารม์	เนน้การบริโภคอาหารปลอดภยั	การใชข้องท่ีม ี

อยู่รอบ	ๆ 	ตวัใหเ้ปน็ประโยชน	์	ใสใ่จกระบวนการผลติอยา่งเหมาะสม 

และถูกต้อง	และมีตลาดรับซื้อที่แน่นอน	โดยใช้ช่องทางโซเชียล	

ได้แก่	 YouTube	 Tiktok	 Line	 และ	 Facebook	 ด้วยการ 

ให้ความรู้ควบคู่กับการนำาเสนอสินค้า	สร้างสินค้าด้วยคุณธรรม	

ซื่อตรงกับลูกค้า	 และไม่ทุจริตต่อธุรกิจ	 เปิดรับลูกค้าทุกคน	

ทุกเพศ	ทุกวัย	ทุกระดับ	ไม่เลือกปฏิบัติ	ลูกค้าเชื่อใจในสินค้า	

จงึไมม่ปีญัหาอุปสรรคดา้นการตลาด	ทำาใหส้นิคา้ไดร้บัเครื่องหมาย

รบัรองปจัจยัการผลติ	แหลง่การผลติ	หรอืผลติภณัฑเ์กษตรอนิทรยี	์

“Organic	Thailand”	จากกรมวชิาการเกษตร	กรมการขา้ว	กรมปศสุตัว	์ 

และกรมประมง	ทัง้นี	้คณุดวงดาวใหแ้งค่ดิการทำางานวา่	“การทำาเกษตร 

เกี่ยวขอ้งกบัระยะเวลา เราเริ่มทำาวนันี้ วนัขา้งหนา้อาจไมไ่ดผ้ล 

ตามระยะเวลาที่กำาหนดไว้ ไม่ใช่ว่าจะประสบความสำาเร็จ 

เสมอไป ทุกอย่างมีผิดบ้าง ถูกบ้าง อาจทำาให้เราท้อแท้ 

ในบางครั้ง” 

ความภาคภูมิใจ : สร้างคุณค่าในตัวเองและเป็น 
แรงผลักดันให้ผู้อื่น

	 การทำาเกษตรอินทรีย์ครบวงจร	 จากต้นนำ้าถึงปลายนำ้า	 
เปน็กระบวนการจดัการการเกษตรวถิใีหมท่ี่เปน็ทางรอดของเกษตรกร	 
โดยดวงดาวฟารม์สามารถจดัการการผลิตด้วยต้นทุนตำา่	สรา้งความ 
สัมพันธ์ระหว่างผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค	 เรียนรู้ร่วมกันและช่วยเหลือ 
กันและกันในด้านอาหารหรือสินค้าต่าง	ๆ 	เกิดพันธมิตรที่ต้องการ 
นำาความรู้ไปต่อยอดให้กับเครือข่ายของตนเอง	 ช่วยยกระดับ 
คุณภาพชีวิต	และเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อื่น	เช่น	การเปิดโลกทัศน ์
ให้เด็กหันมาสนใจพืช/สัตว์แทน	 การละลายพฤติกรรมของเด็ก 
ทีต่ิดเกม	 และปลูกฝังให้เด็กอยูก่ับธรรมชาติ	 เป็นต้น	 รวมทัง้ 
การเป็นวุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดสกลนคร	 ทำาให้มีความ 
ภาคภูมิใจมาก	ดังคำากล่าว	“เป็นการสร้างคุณค่าในตัวเอง มีค่า 
สำาหรบัคนหลายคน และหนว่ยงานหลายแหง่ สรา้งแรงผลกัดนั 
ให้ผู้อื่น” 
		 ในยุคสมัยทีเ่ทคโนโลยี	 นวัตกรรม	 และสิง่ต่าง	 ๆ	 เข้ามา 
มีอิทธิพลต่ออาชีพเกษตรกรรม	ทั้งการจัดการต้นทุน	 ความเสี่ยง	
และหลักประกันด้านราคาและรายได้	 การทำาเกษตรอินทรีย์ 
แบบครบวงจร	เป็นหนทางหนึ่งในการบรหิารจดัการที่ชว่ยใหเ้กษตรกร 
ลดการพึง่พาปัจจัยการผลิต	 ประหยัดต้นทุน	 และอยูร่อดได้	 
มีการแลกเปลี่ยนความรู้จนเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็ง	 เกิดจิตสำานึก 
และรู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ	และสร้างความหลากหลาย 
และสมดุลให้กับระบบนิเวศ	 รวมทั้งผู ้บริโภคและเกษตรกร 
มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น	 จากการบริโภคผลผลิต 

ที่ปลอดภัยของดวงดาวฟาร์มแห่งนี้ลูกค้าเชื่อใจในสินค้า
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สภาลมหายใจเชียงราย : จากการแก้ปัญหาฝุ่นควัน 

สู่การสร้างฝายชะลอนํ้าเพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศสู่การสร้างฝายชะลอนํ้าเพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศสู่การสร้างฝายชะลอนํ้าเพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศ

 เป็นที่ทราบกันดีว่า	 ฝุ ่นละอองขนาดเล็กที่มีขนาด 

ไม่เกิน	๒.๕	ไมครอน	หรือ	PM	2.5	ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ	

โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ	 หัวใจ	 และเยื่อบุนัยน์ตา-

จมูก	ที่อาจก่อให้เกิดการเสียชีวิตและเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง	ๆ 	

ที่เกี่ยวข้อง	ทั้งระยะสั้นและระยะยาว	ทั้งนี้	สถานการณ์ฝุ่น	 

PM	2.5	มแีนวโนม้เพิ่มสงูขึ้นทกุปี	และแพรก่ระจายไปยงัพื้นที่ 

ตา่ง	ๆ 	ทั่วประเทศ	โดยเฉพาะภาคเหนอื	กรงุเทพฯ	และปรมิณฑล	

ซึ่งภาครัฐให้ความสำาคัญด้วยการจัดเป็นวาระแห่งชาติ 

ดา้นฝุ่นละออง	ตั้งแตป่	ี๒๕๖๒	และออกมาตรการและดำาเนนิการ 

แก้ไขปัญหาฝุ่น	 PM	 2.5	 มาอย่างต่อเนื่อง	 ขณะเดียวกัน	 

ภาคประชาสังคมโดยสภาลมหายใจภาคเหนอื	และภาคเีครอืข่าย 

ทุกภาคส่วน	 ได้ร่วมกันรณรงค์และหาหนทางแก้ไขปัญหา 

ฝุ่นควันในภาคเหนือ	 ซึ่งวุฒิอาสาธนาคารสมอง	 จังหวัด 

เชียงราย	 หนึ่งในสมาชิกสภาลมหายใจเชียงราย	 ได้ร่วมกัน 

ขับเคลื่อนงานและต่อยอดสู่การสร้างฝายชะลอนำ้าในการ 

เก็บกักนำ้า	เพื่อสร้างป่าเปียกให้เป็นแนวกันไฟตามธรรมชาติ	 

และคนอยู่ร่วมกับป่าได้อย่างยั่งยืน	

ผลกัดันใหช้มุชนแกป้ญัหาฝุน่ดว้ยสหวทิยาการร

	 สภาลมหายใจภาคเหนือ	เกดิจากการรวมตวักนัของภาคส่วน 

ต่าง	 ๆ	 ทีห่ลากหลาย	 เช่น	 นักวิชาการ	 ข้าราชการ	 ศิลปิน	

สื่อมวลชน	นกัการเมอืง	นกัธรุกจิ	นกัพฒันา	วฒุอิาสาฯ	เปน็ตน้	

มีวัตถุประสงค์เพื่อรณรงค์และประสานความร่วมมือ 

กับทุกภาคส่วนในการแก้ไข 

ปญัหาฝุน่ควนัในพื้นที่ภาคเหนอื	

ที่มีมาอย่างยาวนานกว่า	๑๕	ปี	 

พร้อมตั ้งเป้าหมายพัฒนา 

ความเขม้แขง็ขององคก์รเครอืขา่ย 

ในแต่ละจังหวัดอย่างต่อเนื่อง 

และยั่งยืน	 และมีเจตนาร่วม 

ใหภ้าคเหนอืมอีากาศสะอาดและ 

ปลอดภยัในทกุฤดกูาล	ประชาชน 

มสีขุภาวะที่ด	ีทัง้นี	้สภาลมหายใจสรา้งความตระหนกัถงึปญัหามลพษิ 

ทางอากาศที่เกิดจากฝุ ่นในทุกกลุ ่มเป้าหมาย	 โดยให้ชุมชน 

เป็นแกนหลกัในการแก้ไขปญัหารว่มกับหน่วยงานต่าง	ๆ 	ในท้องถิน่	

อาทิ	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 และสภาองค์กรชุมชน	 โดยใช้ 

มาตรการเชงิปอ้งกนัแทนการไลด่บัไฟเหมือนท่ีผา่นมา	และใชข้อ้มลู	

ข้อเท็จจริง	ความรู้ด้านวิชาการ	และเทคโนโลยี

ส่งเสริมให้พระสงฆ์ดูแลรักษาป่า

ร่วมกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในพื้นที่

	 สภาลมหายใจเชียงรายปรับเปลี่ยนการแก้ไขปัญหาฝุ่นควัน 

จากปลายเหตุเป็นต้นเหตุ	โดยดำาเนินโครงการ	“พระสงฆ์ดูแลป่า” 

ณ	 พุทธอุทยานดอยอินทรีย์	 ต.ดอยฮาง	 อ.เมืองเชียงราย	 

เพื่อส่งเสริมให้พระสงฆ์ที่อาศัยอยู่ในวัด	 สำานักสงฆ์	 หรือที่พักสงฆ์	 

ในพื้นที่ใกล้เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า/เขตอุทยานแห่งชาติ/เขตพื้นที่ 

ต้นนำ้า	 มีส่วนร่วมในการคุ้มครอง	 ดูแล	 บำารุงรักษาป่า	 ร่วมกับ 

ประชาชน	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 และหน่วยงานภาครัฐ 

ที่เกี่ยวข้อง	อาทิ	กรมป่าไม้	กรมอุทยานแห่งชาติ	
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สัตว์ป่า	 และพันธุ ์พืช	 พบว่า	

การเกิดไฟป่าลดลง	 และพื้นที่ป่า 

เพิ่มขึ้น	 นับเป็นการจัดการปัญหา 

หมอกควันจากไฟป่า	 ตั้งแต่ระดับ 

ตน้นำา้	กลางนำา้	และปลายนำา้	ที่สง่เสรมิ 

ให้ทุกภาคสว่นมสีว่นรว่มในการแกไ้ข 

ปญัหาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ 

พอเพียงและทฤษฎีใหม่	 ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร- 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 ดังคำากล่าวของ 

พระอาจารย์วิบูลย์ ธัมมเตโช ที่ปรึกษาเจ้าอาวาสวัดพุทธอุทยาน 

ดอยอินทรีย์ 

 “วดัพทุธอทุยานดอยอนิทรยี ์เปน็สว่นหนึ่งในการรว่มแกป้ญัหา 

แบบครบวงจร ตั้งแต่ต้นนำ้า กลางนำ้า และปลายนำ้า ในเรือ่งทีด่ิน 

ทำากิน ได้ร่วมมือกับกรมป่าไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า  

และพันธุ์พืช และสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงราย ดำาเนินการ 

ป้องกันไฟป่าอย่างครบวงจร ด้วยการสร้างฝายชะลอนำ้า ธนาคาร 

นำ้าใต้ดิน และการเลี้ยงชีพแบบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่” 

 “ถา้เราปลกุประชาชนใหม้ารกัปา่ ทกุอยา่งกจ็ะงา่ย ทกุภาคส่วน 

ต้องสามัคคีกัน งานจึงจะสำาเร็จ”

ส่งต่อให้เยาวชนเป็นส่วนหนึ่งในการฟื้นฟูระบบนิเวศ

	 จากปัญหาไฟป่าที่ดอยอินทรีย์	 ส่วนใหญ่เกิดจาก	 “คน”	

ไม่ใช่ธรรมชาติ	 โดยเฉพาะจากการเผาป่าเพื่อทำาเกษตรเชิงเดีย่ว	

เนือ่งจากความไม่รู้ของเกษตรกร	 สภาลมหายใจร่วมกับวุฒิอาสาฯ	

จังหวัดเชียงราย	และภาคีเครือข่ายที่สำาคัญ	ได้แก่	สถาบันการศึกษา	

(วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย)	และวัด	(วัดพุทธอุทยานดอยอินทรีย์)	 

ได้ร่วมกันยกระดับและหารูปแบบการแก้ปัญหาตั ้งแต่ต้นนำ้า	 

เกดิกจิกรรมสง่เสรมิการจดัทำาฝายชะลอนำา้	เพื่อสรา้งแหลง่นำา้บนภเูขา	

สร้างป่าชุ่มนำ้า	สู่การบริหารจัดการนำ้าอย่างเป็นระบบ	และหนุนเสริม 

ให้คนอยู่ร่วมกับป่าอย่างยั่งยืน	 ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม	 โดยมี 

เด็กและเยาวชนเป็นกำาลังสำาคัญ	

	 ทั้งนี้	นายสุรสิทธิ์ ปุสุรินทร์คํา	 อาจารย์แผนกวิชา 

เทคโนโลยีศิลปกรรม	 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย	 

ได้เข้ามาเป็นโซ่ข้อกลางที่สำาคัญในการสร้างฝาย	 โดยใช้ 

กระบวนการสอนเด็กและเยาวชนให้คิดนอกกรอบ	ปลูกฝัง 

จิตสำานึกให้รู้จักเล่น	 ให้เป็นงาน	 ศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติ 

ผ่านกิจกรรมสร้างฝายชะลอนำ้า	 โดยมีพื้นที่ชุมชนบริเวณ 

โดยรอบวดัพทุธอทุยานดอยอนิทรยีเ์ปน็พื้นที่นำารอ่ง	นบัเปน็ 

การสรา้งเครอืขา่ยในการพฒันาสิง่แวดลอ้มรว่มกบัพทุธอทุยาน 

ดอยอนิทรยี	์และสง่เสรมิใหน้กัเรยีน	นกัศกึษาไดท้ำากิจกรรม 

ที่สร้างสรรค์ร่วมกับชุมชนภายนอก

ระบบนเิวศมคีวามหลากหลายและอดุมสมบรูณ์

	 การดูแลทรัพยากรนำ้าอย่างยั่งยืนเริ่มต้นที่ฝายต้นนำ้า 

โดยชว่ยลดความรุนแรงการเกิดไฟปา่	จากการกระจายความชุ่มชื้น 

หรือสร้างป่าเปียกเป็นแนวกันไฟธรรมชาติลดการชะล้าง 

การพงัทลายของดนิ	ลดความรนุแรงของกระแสนำา้ท่ีชว่ยให้ 

ระยะเวลาการไหลของนำ้าเพิ่มขึ้น	ส่งผลให้ป่ามีความชุ่มชื้น 

มากขึ้น	 และแผ่กระจายออกไปเป็นวงกว้างในพื้นที่สองฝั่ง 

ของลำาห้วย	 และช่วยกักเก็บตะกอนที่ไหลลงมากับนำ้า	 

ทำาให้แหล่งนำ้าตอนล่างไม่ตื ้นเขิน	 นอกจากนี้	 ยังเพิ่ม 

ความหลากหลายทางชีวภาพ	เป็นแหลง่ท่ีอยู่อาศยัของสตัวน์ำา้	 

แหล่งนำ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคของคนในพื้นทีแ่ละสัตว์ป่า	 

และชาวบา้นมนีำา้ใชเ้พื่อการเกษตรโดยไมข่าดแคลนตลอดปี

	 ทั้งนี้	 การแก้ไขปัญหาฝุ่นควันของจังหวัดเชียงราย 

ให้ประสบความสำาเร็จ	 จะนำาไปสูก่ารส่งเสริมให้เป็นเมือง 

สุขภาพ	 ตามนโยบายรัฐบาลในการส่งเสริมการท่องเที่ยว 

เชงิสขุภาพและเปน็ศนูยก์ลางสขุภาพนานาชาต	ิโดยมเีปา้หมาย 

หลักให้จังหวัดเชียงรายเป็นเมืองแห่งสุขภาพ	 คนเชียงราย 

และผู้มาเยือนมีสุขภาพดี	อยู่แล้วมีความสุข

*****************************
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กองทุนบ้านปันรัก เพื่อผู้ป่วยโรคมะเร็งกองทุนบ้านปันรัก เพื่อผู้ป่วยโรคมะเร็งกองทุนบ้านปันรัก เพื่อผู้ป่วยโรคมะเร็งกองทุนบ้านปันรัก เพื่อผู้ป่วยโรคมะเร็งกองทุนบ้านปันรัก เพื่อผู้ป่วยโรคมะเร็ง

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) และ สมาพันธ์ควบคุมโรคมะเร็งสากล (The Union for International 

Cancer Control: UICC) กำาหนดให้วันท่ี ๔ กุมภาพนัธ์ ของทุกปี เป็น “วนัมะเร็งโลก” (World Cancer Day) เพ่ือให้ประชาชนท่ัวโลก 

มีความรู้ มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับโรคมะเร็ง และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโรคมะเร็ง จากข้อมูลของ WHO พบว่า ในปี ๒๕๖๓  

มีผู้เสียชีวิตจากโรคมะเร็งสูงถึึง ๑๐ ล้านคน ผู้ป่วยมะเร็งรายใหม่เพ่�มข้้นถึึง ๑๘.๑ ล้านคน เป็นผู้ป่วยมะเร็งเต้านมมากท่ีสุด จำานวน 

๒.๓ ล้านคน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๕ ของผู้ป่วยมะเร็งทั้งหมด รองลงมาเป็น มะเร็งปอด จำานวน ๒.๒ ล้านคน (ร้อยละ ๑๒.๒) 

ขณะเดียวกัน จากสถิึติโดยสถึาบันมะเร็งแห่งชาติ ปี ๒๕๖๕ พบผู้ป่วยมะเร็งรายใหม่ประมาณ ๑๔๐,๐๐๐ คน/ปี (เฉล่ีย ๔๐๐ คน/วัน) 

โดย ดร.กมลพร สกุลพงศ์ วุฒิอิาสาธนาคารสมอง จังหวัดสุราษฎร์ธานี

โรคมะเร็งในไทยมีแนวโน้มเพ่�มข้้นทุกปี

	 โรคมะเร็งเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสำาคัญของประเทศไทย	 

และมีแนวโน้มการเกิดโรคสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง	 จากข้อมูลสถิติของ 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ	พบว่า	มีผู้ป่วยมะเร็งเป็นอันดับที่	๙๓	ของโลก	

ในแต่ละปีจะมีผู้ป่วยมะเร็งรายใหม่กว่า	๑๔๐,๐๐๐	คน	หรือประมาณ	

๔๐๐	คนต่อวัน	และในจำานวนดังกล่าวมีผู้เสียชีวิต	๘๔,๐๐๐	คนต่อปี	

หรอืประมาณวนัละ	๒๓๐	คน	โดยมะเรง็ที่เปน็สาเหตกุารตายในประเทศไทย 

มากที่สุด	 สำาหรับผู ้ชาย	 คือ	 มะเร็งตับและท่อนำ้าดี	 และผู้หญิง	 

คือ	 มะเร็งเต้านม	 ทั้งนี้	 มะเร็งเป็นโรคร้ายที่สามารถเกิดกับทุกเพศ 

ทุกวัย	 จึงได้บรรจุเป็นวาระสำาคัญของสำานักงานหลักประกันสุขภาพ 

แห่งชาติ	 (สปสช.)	 เพือ่ให้ประชาชนสามารถเข้ารับการรักษาได้อย่าง

ครอบคลุมทั่วประเทศ	ทั้งสิทธิบัตรทอง	ข้าราชการ	และประกันสังคม	

ก่อเกิดกองทุนบ้านปันรักจากผู้ป่วยมะเร็งยากไร้
เข้าไม่ถึึงสิทธิการรักษา 

	 ดว้ยบทบาทหนา้ทีข่อง	ดร.กมลพร	สกลุพงศ์	ในฐานะผูเ้ชี่ยวชาญ 

ของ	 สปสช.	 เคยเป็นอาจารย์พยาบาลและมีประสบการณ์ตรง 

ในการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งหลายครั้ง	 เล็งเห็นถึงความยากลำาบาก 

ของผู้ป่วยมะเร็งในการเข้าสู่กระบวนการรักษา	 จึงตั้งปณิธานว่า 

จะช่วยเหลือผู ้ป่วยมะเร็งทีล่ำาบากยากไร้ให้เข้าถึง 

สิทธิการรักษาโดยเฉพาะการฉายแสง	 ด้วยในเวลานั้นหน่วยบริการ	 

(โรงพยาบาลมะเร็งสุราษฎร์ธานี)	ไม่สามารถจัดหาที่พักให้แก่ผู้ป่วยได้	 

ผู้ป่วยต้องเช่าที่พักและซื้ออาหารรับประทานเอง	 ทำาให้มีค่าใช้จ่ายสูง	 

จึงเปน็เหตใุห้ผู้ปว่ยไมส่ามารถเข้ารับการฉายแสงได้	สง่ผลตอ่การรกัษา 

และเสียชีวิตในที่สุด	นับว่าเป็นช่องว่างระหว่างหน่วยบริการกับผู้ป่วย	 

ทำาให้ผู้ป่วยเสียโอกาสในการรักษาตามสิทธิของตน	 จึงจัดตั้งกองทุน 

“บ้านปันรัก เพื่อผู้ป่วยโรคมะเร็ง” ในปี	 ๒๕๕๖	 โดยจดทะเบียน 

เป็นองค์กรสาธารณประโยชน์ที่ไม่แสวงหาผลกำาไร	 จากกระทรวง 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์	 (พม.)	 ภายใต้แนวคิด	

“มิตรภาพบําบัด : เพื่อนช่วยเพื่อนด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์”  

เพื่อให้ผู้ป่วยมะเร็งที่ลำาบากยากไร้	 (สิทธิบัตรทอง)	 ได้เข้าถึงสิทธิ 

ด้านการรักษาจากหน่วยบริการสาธารณสุขอย่างเป็นธรรม 

และสมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

สร้างบ้านพักพ่งทำางานตามวัตถึุประสงค์กองทุน

	 กองทุนฯ	 ได้จัดสร้างสถานท่ีพักพิงช่ัวคราวแก่ผู้ป่วยมะเร็ง 

และญาติ	ภายใต้ชื่อ	“บ้านปันรัก”	ณ	วัดศานติ-ไมตรี	ตำาบลขุนทะเล	

อำาเภอเมืองสุราษฎร์ธานี	 โดยพระครูภาวนาสันติคุณ	 (วิสุทธิ์	

วิสุทฺธิจารี)	 เจ้าอาวาสในขณะนั้น	 อนุญาตให้ใช้พื ้นที ่ส่วนหนึ่ง 

ของวัด	 ในการก่อสร้างอาคารที่พักและอื่น	ๆ	ที่จำาเป็น	 รวม	๖	หลัง	

ขนาด	 ๒๐	 เตียง	 แยกชาย-หญิง	 เปิดให้บริการอย่างเป็นทางการ	 

เมื่อวันที่	 ๑๙	 กรกฎาคม	๒๕๕๖	 เพื่อทําหน้าที่ถมช่องว่างระหว่าง 

หน่วยบริการกับผู้ป่วย	 โดยให้บริการแก่ผูป้่วยโรคมะเร็งและ 

ญาติที่อยู ่ในภาวะลำาบากยากไร้ที ่อาศัยอยู่ในเขต	 

๗	จังหวัดภาคใต้ตอนบน	ประกอบด้วย	ระนอง	ชุมพร	 
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สรุาษฎร์ธาน	ีนครศรธีรรมราช	กระบี่	พงังา	และภเูกต็	ในดา้นที่พกั	อาหาร 

และให้การดูแลในระหว่างการรักษา	 ณ	 โรงพยาบาลมะเร็ง 

สุราษฎรธ์าน	ีโดยไดร้บัความรว่มมอืจากภาคีเครอืข่ายต่าง	ๆ 	ท้ังภาครฐั	

ภาคเอกชน	และภาคประชาสังคม	มี	สปสช.	เขต	๑๑	สุราษฎร์ธานี	

เป็นศูนย์กลางการประสานความร่วมมือ	ทั้งนี้	กองทุนฯ ให้บริการ 

ผู้ป่วยและญาติโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งสิ้น

การันตีผลงานของกองทุนบ้านปันรัก
ด้วยรางวัลดีเด่นทางสังคม

	 ตลอดระยะเวลา	 ๕	 ปี	 ๗	 เดือน	 (๑๙	 กรกฎาคม	 ๒๕๕๖	 ถึง	 

๒๐	มกราคม	๒๕๖๒)	กองทนุฯ	ใหบ้รกิารที่พกั/อาหาร	การดแูลผู้ปว่ย 

และญาติ	 ณ	 บ้านปันรัก	 จำานวน	 ๑,๑๑๕	 ราย	 ติดตามเยี ่ยม 

ผูป้่วยทีบ่ ้านหลังจากเสร็จส้ินการรักษาและกลับไปพักฟ้ืน 

กับครอบครัว	จำานวน	๑๕๒	คร้ัง	 ร่วมเป็นวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ในเวทีวิชาการ	 ทั ้งในระดับจังหวัด/เขตและระดับชาติ	 

จำานวน	๑๒	คร้ัง	 ให้การต้อนรับคณะศึกษาดูงาน/เย่ียมเยียน	 

ทั้งจากในประเทศและต่างประเทศ	 จำานวน	 ๒๑๘	 ครั้ง	 เผยแพร่ 

เรื่องราวของบา้นปนัรกั	โดยการใหสั้มภาษณ์ผ่านส่ือต่าง	ๆ 	ทั้งหนงัสอืพมิพ ์

และรายการโทรทัศน์	 เช่น	 รายการ	 Perspective	 ทางทีวีช่อง	 ๙ 

รายการบันทึกท่องเที่ยว	 ทีวีช่อง	 ๕	 เป็นต้น	 และสร้างเครือข่าย	 

๑	 แห่ง	 ชื่อ	“บ้านปันรักวัดกะเปียด” ตำาบลกะเปียด	 อำาเภอฉวาง	

จังหวัดนครศรีธรรมราช	 ภายใต้การดูแลของ	 “พระครูพลเมธากร”  

เจ้าอาวาสวัดกะเปียด	 เพื่อให้การดูแลพระสงฆ์อาพาธ	 และผู้สูงอายุ 

ในชุมชนรอบวัดกะเปียด	รวมทั้งได้รับรางวัลประชาบดี	จากกระทรวง	

พม.	 ในฐานะองค์กรที่ทำาคุณประโยชน์แก่ผู้อยู่ในสภาวะยากลำาบาก	 

เมื่อวันที่	๙	ธันวาคม	๒๕๕๙	และรางวัลองค์กรที่มีกิจกรรมทางสังคม 

ดีเด่น	 จากสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย	 เมื่อวันที่	 ๒๓	 

มีนาคม	๒๕๖๑

ปรับเปลี่ยนการทำางานเป็นศูนย์ประสานงาน
และให้คำาปร้กษา

	 บ้านปันรักดำาเนินการให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยมาด้วยดี	 จนกระทั่ง 

วันที่	 ๒๐	 มกราคม	 ๒๕๖๒	 กองทุนฯ	 จำาเป็นต้องงดให้บริการ 

ที่พักสำาหรับผู้ป่วยและญาติ	 ณ	 บ้านปันรัก	 เนื่องจากเจ้าอาวาส 

วัดศานติ-ไมตรีทำาหนังสือแจ้งแก่กองทุนฯ	 เป็นลายลักษณ์อักษรว่า 

“ขอคืนพื้นที่ซึ่งเป็นที่ตั้งของบ้านปันรักเพื่อนําไปใช้ในกิจของสงฆ์”  

และยึดอาคารซึ่งก่อสร้างโดยกองทุนฯ	 เป็นของวัดทั้งหมด	 จึงเป็น 

เหตุสุดวิสัยให้กองทุนฯ	 ไม่สามารถให้บริการท่ีพักแก่ผู้ป่วยและญาติ 

ได้อีกต่อไป	 และจำาเป็นต้องย้ายท่ีต้ังองค์กรไปอยู่	ณ	 บ้านเลขท่ี	 

๑/๒๖	ถนนการุณราษฎร์	ซอย	๒	ตำาบลตลาด	 อำาเภอเมืองสุราษฎร์ธานี	 

และปรับเปลี่ยนรูปแบบบริการจากการเป็นศูนย์พักพิงชั่วคราวสำาหรับ 

ผู ้ป่วยและญาติ	 เป็นศูนย์ประสานงานและให้คำาปรึกษาสำาหรับ 

ผู้ป่วยโรคมะเร็ง	
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มุ่งมั่นทำางานและสานต่อภารกิจอย่างต่อเนื่อง

	 แมว้า่กองทนุฯ	จะปรบัเปลี่ยนภารกจิเปน็ศนูยป์ระสานงาน	กองทนุฯ	

ยงัคงดำาเนินงานดว้ยความเขม้แข็งอยา่งตอ่เนื่อง	ท้ังการใหค้ำาปรกึษาและ/

หรือประสานงาน	 ระหว่างผู้ป่วยโรคมะเร็งและญาติกับหน่วยบริการ 

สาธารณสุขและหน่วยงานอื่น	 ๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 ช่วยเหลือและสนับสนุน 

ด้านค่าใช้จ่ายสำาหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งบางรายที่อยู่ในภาวะลำาบากยากไร้ 

ตามความเหมาะสม	 ติดตามเยี ่ยมผู ้ป่วยและญาติในชุมชน	 

โดยเฉพาะในรายที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนฯ	 การสนับสนุน 

เต้านมเทียมสำาหรับผู้ป่วยท่ีตัดเต้านม	 ผ่านธนาคารเต้านมเทียมของกองทุนฯ	 

ใหค้วามรู้เกี่ยวกบัโรคมะเรง็ผา่นสื่อตา่ง	ๆ 	เชน่	หนงัสอื	“มะเรง็เพื่อนฉนั” 

“ขอให้คุณรอดจากมะเร็ง” สื่อออนไลน์ในเพจชื่อ	 “ดร.กมลพร 

สอนใหร้อดจากมะเรง็”	เฟซบุ๊ก	“ดร.กมลพร สกลุพงศ์”	การตั้งวงสนทนา	

การจัดเวทีประชุม	 การเป็นวิทยากร	 และเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 

กับเครือข่ายอื่น	 ๆ	 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี	 เช่น	 วุฒิอาสาธนาคารสมอง	

ชมรมตามรอยพ่อพอเพียง	เครือข่ายองค์กรเพื่อสังคมของกระทรวง	พม.	

และองค์กรอื่น	ๆ	ตามความเหมาะสม

	 จากการพัฒนาการดำาเนินงานอย่างต่อเนื ่องของ 

บา้นปนัรกัในรปูแบบของจติอาสาเพือ่สงัคมทีช่ดัเจน	บา้นปนัรกั 

จึงกลายเป็นโมเดลต้นแบบให้แก่หน่วยงานหรือองค์กร 

ตา่ง	ๆ 	ที่มเีป้าหมายในการดำาเงนิงาน	เพ่ือช่วยเหลอืเพื่อนมนษุย ์

ที่ลำาบากยากไร้โดยไม่หวังผลตอบแทนในรูปแบบต่าง	 ๆ	 

เชน่	“กุฏชิวีาภบิาล”		ให้การดแูลพระสงฆอ์าพาธระยะสดุทา้ย 

ใหม้คีณุภาพชวีติทีด่ขีึ้น	หรอื	“สถานชวีาภบิาล”	ในหนว่ยบรกิาร 

สาธารณสุขต่าง	ๆ	อาทิ	โรงพยาบาลราชบุรี/ลพบุรี	เป็นต้น

	 ณ	 ปัจจุบัน	 กองทุนฯ	 ยังคงเดินหน้าให้ความช่วยเหลือ 

เพื่อนผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ลำาบากยากไร้	 ในรูปแบบของการ 

ให้คำาปรึกษาและประสานการส่งต่อสู่หน่วยบริการเป็นหลัก	 

และสนับสนุนเต้านมเทียมแก่ผู้ป่วยที่ผ่าตัดเต้านม	 โดยไม่คิด 

ค่าใช้จ่าย	 พร้อมกับมีความหวังว่า	 สักวันหน่ึงบ้านปันรัก 

จะฟ้ืนคืนชีพขึ้นมาอีกครั้ง	 เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

ที่ลำาบากยากไร้อีกมากมายให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี	 อยู่ร่วมกับ 

โรคมะเร็งได้อย่างเป็นมิตร	 และจากไปอย่างสมศักดิ์ศรี 

และคณุคา่ของความเปน็มนุษยต่์อไป	นับวา่กองทนุบา้นปนัรกั 

เพื่อผู้ปว่ยโรคมะเรง็ เปน็อกีฟนัเฟอืงหนึ่งที่ร่วมดว้ยชว่ยกนั 

แก้ไขปัญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย ทั้งนี้	 

สามารถติดตามความก้าวหน้าและขอคำาแนะนำา/ปรึกษา 

หารือได้ทางเพจ	 “ดร.กมลพร สอนให้รอดจากมะเร็ง” 

และเฟซบุ๊ก	“ดร.กมลพร สกุลพงศ์”
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"เลียบเรียง  เคียงรั้ว วุฒิอาสาฯ"
ด้านการส่งเสริมอาชีพ รายได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิต

open

 ประเมินกองทุนสวัสดิการชุมชน	 เมื่อวันที่	 ๒๕	 ม.ค.	 ๒๕๖๗ 

วุฒิอาสาฯ จ.สระแก้ว ร่วมกับสภาองค์กรชุมชน	 ต.ทัพไทย	 

จ.สระแก้ว	 ลงพื้นที่ประเมินกองทุนสวัสดิการชุมชน	 เพื่อนำาเสนอ 

ของบสมทบทุนสวัสดิการชุมชนของแต่ละตำาบล	ณ	อ.ตาพระยา

 สภาเกษตรกรจังหวัดฉะเชิงเทราสัญจร เมื่อวันที่	 ๓๐	 ม.ค.	

๒๕๖๗	นายครรชติ เขม็เฉลมิ กรรมการมลูนธิพิฒันาไท และวฒุอิาสาฯ 

จ.ฉะเชิงเทรา	 ร่วมกิจกรรม	 “สภาเกษตรกรจังหวัดฉะเชิงเทราสัญจร”	 

ครั้งที่	 ๒	 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเกษตรในพื้นที่	 พร้อมทั้งเยี่ยมชม 

แหล่งท่องเที่ยวโคโค่คาวบอยของคนรุ่นใหม่	 ที่ต่อยอดการเกษตร 

ของครอบครัว	ณ	อ.คลองเขื่อน

 แลกเปล่ียนเรยีนรู้การดำาเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ 
พอเพยีง เมือ่วนัท่ี	๒	ก.พ.	๒๕๖๗	นายทรงพล พัฒนไชย วฒุอิาสาฯ จ.เลย  

และเจ้าของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	 (สวนลุงเผือก)	 ให้การต้อนรับ 

คณะจาก	อบต.หนองกง	อ.นางรอง	จ.บรุรีมัย	์ในการศกึษาดงูาน	แลกเปล่ียน 

เรียนรู้การทำาเกษตรผสมผสาน	 และการดำาเนินชีวิตตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง	ณ	ศูนย์เรียนรู้ฯ	(สวนลุงเผือก)	ต.บุฮม	อ.เชียงคาน

 

 จัดทำาแผนชีวิตหมู่บ้านตามกำาหนด “ฮูกุมปากัต” นายประชา 

มุนีกุล และนายยูโซะ สาแม วุฒิอาสาฯ จ.ปัตตานี เข้าร่วมประชุม	

กระบวนการจดัทาํแผนชีวติหมู่บา้น ใหเ้ปน็ไปตามกาํหนดของ “ฮกูมุปากตั” 

(ธรรมนูญหมู่บ้าน) ร่วมกับกำานัน	 ผู้ใหญ่บ้าน	 ข้าราชการ	 โดยมีอดีต 

ผูว้่าราชการจังหวัดบุรีรัมย์	 เป็นประธานการประชุม	 และบรรยาย 

ใหค้วามรู้ในกระบวนการจดัทำาแผนชวีติหมู่บ้าน	ที่มเีป้าประสงคส์ำาคญัคอื	

การสร้างหมู ่บ้านความดี	 มีคุณธรรม	 เอื ้ออาทรต่อเพื ่อนมนุษย์	 

ณ	ศาลากลางจังหวัดปัตตานี	เมื่อวันที่	๗	ก.พ.	๒๕๖๗

 จิตอาสากล่อมใจ เมื่อวันที่	๓๑	ม.ค.	๒๕๖๗	นายปรกธณ แสงนิล 

วุฒิอาสาฯ กรุงเทพมหานคร ร่วมกับภาคีเครือข่ายทีมจิตอาสา	 “ชมรม 

รอ้ยดวงใจถวายสมเดจ็พระพีน่างเธอฯ”	จดักจิกรรมรอ้งเพลงขบักลอ่มแพทย์	

พยาบาล	 เจ้าหน้าที	่ โดยเฉพาะผู้ป่วย	 และญาติผู้ป่วยที่ไปใช้บริการ	 

เพื่อผ่อนคลายความกังวลใจของผู้ที่เข้ามาใช้บริการ	 พร้อมทั้งหารายได้ 

ช่วยเหลือโรงพยาบาลที่ยังขาดแคลนทุนทรัพย์ในการพัฒนาโรงพยาบาล	

และดำาเนินกิจกรรมต่าง	ๆ	ณ	โรงพยาบาลตำารวจ	กรุงเทพฯ	ทั้งนี้	จะสลับ 

หมนุเวยีนการจดักจิกรรมรอ้งเพลงไปยงัโรงพยาบาลอื่น	ๆ 	อาท	ิวชริพยาบาล	

โรงพยาบาลพระปิ่นเกล้า	และโรงพยาบาลรามาธิบดี	

 เตรียมการจัดประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติ นายปรีชา  

สุสันทัด และวุฒิอาสาฯ กรุงเทพฯ กลุ่มสุขภาพ	ในนามสมาคมวิชาชีพ 

สขุศกึษาและผู้บรหิารมหาวทิยาลยัเกรกิ	รว่มประชมุเตรยีมการจดังานประชมุ 

วชิาการสขุศกึษาแห่งชาต	ิครัง้ที	่๒๑	ในหัวขอ้	“สังคมสูงวยั รอบรู้สขุภาพ  

ดุลยภาพแหง่การเปลี่ยนแปลง เพื่อการดํารงชพีอยา่งมคีณุภาพและยั่งยนื”  

ซึ่งจะมีขึ้นระหว่างวันที่	 ๑๖-๑๗	 พ.ค.	 ๒๕๖๗	ณ	 มหาวิทยาลัยเกริก	

เขตบางเขน	กรุงเทพฯ	เมื่อวันที่	๔	ก.พ.	๒๕๖๗

ด้านการสาธารณสุขและสังคมสงเคราะห์
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ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม

 ผลงานสกุลช่างแทงหยวกอ่างทอง เมื่อวันที่	 ๑๘	 ม.ค.	 ๒๕๖๗	 

พ.อ.อ.สุรเดช เดชคง ประธานวุฒิอาสาฯ จ.อ่างทอง	 ในฐานะ 

ครูภูมิปัญญาไทยสกุลช่างแทงหยวกอ่างทอง	 ร่วมกันสร้างสรรค์ผลงาน 

ศิลปะการแทงหยวกลวดลายต่าง	 ๆ	 เพื่อแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น	 ที่สืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณ	 ในงาน	 จากพรหมลิขิตสู่ห้องเรียน 

ประวตัศิาสตร์ไทย	“เสกสร้างศลิป์บนแผน่ดนิอยธุยา”	ณ	ลานวดับรมพทุธาราม	

จ.พระนครศรีอยุธยา

 ฟื้นฟแูมน่ำา้ลำาคลองโดยการมสีว่นรว่มของชมุชนแบบบูรณาการ 
เมื่อวันที่	 ๑	 ก.พ.	 ๒๕๖๗	นายศิลป์ชัย อ้นอยู่ นายสุรพงษ์ สินธารา  
และวฒุอิาสาฯ จ.นนทบรุี รว่มกบัภาคเีครอืขา่ยชมุชนเขม้แขง็	ผูน้ำาชมุชน	 
เครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมหมูบ่้าน	 
(ทสม.)	 และเครือข่ายอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก	 (อถล.)	 ร่วมจัดทำา 
โครงการ	 “ของขวัญปีใหม่	 คืนนำ้าใสให้ประชาชน”	 โดยการนำาจุลินทรีย์	
EM	 (Effective	Microorganisms)	 ทีม่ีประสิทธิภาพใส่ลงในลำาคลอง 
ต่าง	ๆ	เพื่อบำาบัดและฟื้นฟูแหล่งนำ้า	รวมทั้งสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม 
ของชมุชนแบบบรูณาการ	ณ	คลองออ้มนนท	์คลองบา้นจนี	คลองบางราวนก	
คลองบางไกรใน	ชุมชนบ้านบาง	นายไกร	และวัดบางไกรใน	ซึ่งการไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย	(กฟผ.)	ให้การสนับสนุนจุลินทรีย์	EM	

 ฝึกสอนและซ้อมการรำาบวงสรวงสู่ขวัญข้าว	 เมื่อวันที่	 ๒๙
	ม.ค.	๒๕๖๗	นางวาสนา ขันธวุฒิกุล พร้อมด้วย นางสีอามร วานิชกิจ 
และนางสุจริตรา พิมพ์พา วุฒิอาสาฯ จ.บุรีรัมย์	 เป็นวิทยากรสอน 
และฝึกซ้อมการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน	 “รำาบวงสรวงสู่ขวัญข้าว”	
ให้แก่คณะนางรำา	อสม.	อ.ลำาปลายมาศ	จำานวน	๕๐๐	คน	ในการเปิดงาน 
กาชาดและงานประเพณีสู่ขวัญข้าว	 ประจำาปี	 ๒๕๖๗	 ระหว่างวันที่	 
๑๒-๑๘	ก.พ.	๒๕๖๗

 

 สถึานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด และอบายมุข เมื่อวันที่	 ๑๑	 

ม.ค.	๒๕๖๗	นายทวี ดํามินทร์ วุฒิอาสาฯ จ.นราธิวาส ในฐานะประธาน 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน	 ร่วมประชุมโครงการสถานศึกษา 

สขีาวปลอดยาเสพตดิ	และอบายมขุ	ณ	โรงเรยีนวดัราษฎรส์โมสร	อ.รือเสาะ	 

และเขา้รว่มอบรมหลกัสตูรการผลติคลปิวดิโีอสั้น	โครงการสง่เสรมิศกัยภาพ 

ผู้สูงอายุในการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมดิจิทัล	 กิจกรรม	 “ความฝัน 

ไม่มีวันหมดอายุ”	ของสภาอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยว	ระหว่างวันที่	

๑๘-๑๙	ม.ค.	๒๕๖๗	ณ	โรงแรมดับเบิ้ลยู	ทรี	หาดใหญ่	จ.สงขลา	

 คอนโดบนผืนปา่นวตักรรมใหม่ในการพี่งตนเอง เมื่อวนัที่	๘	ก.พ.	

๒๕๖๗	นายทว ีนวนเรอืง วฒุอิาสาฯ จ.พทัลงุ เจา้ของสวนเกษตรประยกุต	์

นำานวัตกรรมใหม่	 “คอนโดบนผืนป่า”	 (มดแดง)	 เรียนรู้การเลี้ยงมดแดง	 

สร้างความสมดุลให้ระบบนิเวศด้วยอุปกรณ์ประยุกต์	 ซึง่เปน็นวัตกรรม 

แบบพี่งตนเอง	และครบเครื่องในการดำารงชวีติประจำาวนั	เป็นแหลง่อาหาร 

ปลอดภัย/เกษตรอินทรีย์	 ได้แก่	กุ้ง	หอย	ปู	ปลา	มดแดง	พืชผัก	ผลไม้	 

ทำาปุย๋และวัสดุสำาหรับปลูกจากเศษวัสดุที่ย่อยสลายได้	 รวมทั้งเป็น 

แหล่งเรียนรู้	 ท่องเที่ยว	 และพักผ่อนหย่อนใจ	 มาจัดแสดงในการศึกษา 

ดูงานของนักเรียนโรงเรียนบ้านส้อง	 จ.สุราษฎร์ธาน	ี จำานวน	๒๐๐	 คน	 

ณ	ออต้าฟาร์ม	ต.เขาย่า	อ.ศรีบรรพต	

 

ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

 ธรรมสัญจรอบรมประชาชน เมื่อวันที่	 ๒	 ก.พ.	 ๒๕๖๗	 

พระครูภัทรธรรมคุณ ปั้นมยุรา วุฒิอาสาฯ จ.ลพบุรี และเจ้าคณะ 

อําเภอพัฒนานิคม	 เป็นวิทยากรบรรยายธรรมอบรมสั่งสอนประชาชน	 

ในโครงการธรรมสัญจร	 หน่วยอบรมประชาชน	 ประจำาตำาบลดีลัง	 

ณ	วัดภาวนาสิตาราม	อ.พัฒนานิคม
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ด้านอื่น ๆ 

ขอแสดงความยินดี 

 ว่าที่ร้อยตรี สุระชัย นามมาวงษ์ 

วฒุอิาสาฯ จ.สุพรรณบรุี ไดร้บัการยกยอ่ง 

ให้เป็นบุคคลดีเด่นที่ร่วมขับเคลื่อนงาน 

ของจังหวัดสุพรรณบุรี	 เมืองสร้างสรรค์ 

ด้านดนตรีขององค์การยูเนสโก	ประจำาปี	

๒๕๖๗	โดยนายณัฐภัทร	สุวรรณประทีป	

ผู ้ว่าราชการจังหวัดสุพรรณบุรี	 เป็นผู ้มอบเกียรติบัตร	 ในงาน 

อนุสรณ์ดอนเจดีย์	ปี	๒๕๖๗	จ.สุพรรณบุรี	เมื่อวันที่	๓๐	ม.ค.	๒๕๖๗

	 พระปลัดวรวัฒน์ 

วรฑฒุโน วฒุอิาสาฯ จ.นนทบุรี 

และผูช้ว่ยเจา้อาวาสวดัโตนด  

ได้รับรางวัล	“เพชรรัตนชาติ	 

สดดุ”ี	สาขาเกยีรตคิณุตน้แบบ 

ดีเด่นด้านทำาคุณประโยชน์	 

ส่งเสริมสืบสานและเผยแพร่พระพุทธศาสนา	 เนือ่งในวันครูและวันเด็ก 

แห่งชาติ	ประจำาปี	๒๕๖๗	เมื่อวันที่	๔	ก.พ.	๒๕๖๗	ณ	หอประชุมคุรุสภา	

กระทรวงศึกษาธิการ

 	นางสาวสุชาดา 

พากเพยีรกจิวฒันา วฒุอิาสาฯ 

จ.นนทบรุ ีไดร้บัรางวลั	หมอดนิ 

อาสาดีเด่นสถานีพัฒนา 

ที ่ดินนนทบุรี ในหัวข้อ	

“หมอดินสมาร์ท	 ตลาดนำา	

นวัตกรรมเสริม	 เพิ่มรายได้”	

ในงานวันหมอดินอาสา	ประจำาปี	๒๕๖๗	ณ	สถานีพัฒนาที่ดินนนทบุรี	

เมื่อวันที่	๑๐	ก.พ.	๒๕๖๗

 ประชุมปร้กษาหารือแนวทางการดำาเนินงานร่วมกับรองผู้ว่าฯ 

เมื่อวันที่	๕	ม.ค.	๒๕๖๗	พล.ต.ต.นราศักดิ์ เชียงสุข ประธานวุฒิอาสาฯ 

และวุฒิอาสาฯ จ.พัทลุง	เข้าพบ	นายปรีชา นวลน้อย รองผู้ว่าราชการ 

จ.พัทลุง เนื่องในโอกาสปีใหม่	 ๒๕๖๗	พร้อมทั้งได้ร่วมกันปรึกษาหารือ 

แนวทางการดำาเนินงานตามนโยบายของจังหวัด	 ที่สอดคล้องกับกิจกรรม

ของวุฒิอาสาฯ	ณ	ศาลากลาง	จ.พัทลุง

 ประชุมวางแผนการขับเคลื่อนงาน นายไพโรจน์ เจียมศิริ 

ประธานวุฒิอาสาฯ จ.อุตรดิตถ์ จัดประชุมวุฒิอาสาฯ	ประจำาเดือน	ม.ค.	

๒๕๖๗	 เพื่อร่วมกันวางแผนและหารือแนวทางการขับเคลื่อนกิจกรรม 

ของวฒุอิาสาฯ	ในดา้นตา่ง	ๆ 	พรอ้มทั้งมอบเกยีรตบิตัรให	้“ฟารม์พอเพยีง”	

เครอืขา่ยวฒุอิาสาฯ	ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมกบัวฒุอิาสาฯ	ณ	ศาลากลางจงัหวดัอตุรดติถ	์

เมื่อวันที่	๓๐	ม.ค.	๒๕๖๗

 รับทราบผลการดำาเนินงาน 

วุฒิอาสาฯ จ.นครศรีธรรมราช  

จัดประชุมประจำาเดือนมกราคม	

๒๕๖๗	เพื่อรบัทราบผลการดำาเนนิงาน 

ของคณะกรรมการวุฒิอาสาฯ	ชดุเดมิ	 

ในการนี้	นางฐิติพร บุญเรืองขาว อดีตประธานวุฒิอาสาฯ ได้มอบ

เอกสารผลการดำาเนินงานของวุฒิอาสาฯ	 ให้คณะกรรมการชุดใหม่	

ที่มีนายสมจินต์ รักฉิม	 เป็นประธานคนใหม่	 เมื่อวันที่	 ๙	ม.ค.	๒๕๖๗	 

ณ	ศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช

 ประชุมพ่จารณาโครงสรา้งและระเบยีบ เมื่อวนัที่	๒๔	ม.ค.	๒๕๖๗	 

วุฒิอาสาฯ จ.ตรัง โดย นายภราดร นุซิตศิริภัทรา ประธานฯ  

จดัประชมุวฒิุอาสาฯ	เพื่อรว่มกนัพจิารณาโครงสร้างและระเบยีบขอ้บงัคบั 

ของวุฒิอาสาฯ	 จ.ตรัง	 และการขับเคลือ่นงานวุฒิอาสาฯ	 ให้มี 

ประสิทธิภาพ	ทั้งภาครัฐ	ภาคเอกชน	ชุมชน	และภาคีเครือข่ายในพื้นที่ 

ต่อไป	ณ	ร้านอาหารคาวบอย	คาเฟ่	นาพละ	อ.เมือง
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ชำาระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตที่	๑๔/๒๕๒๑

ปณฝ.ทำาเนียบรัฐบาล

เหตุขัดข้องที่นําจ่ายผู้รับไม่ได้

❑		 ๑.	จ่าหน้าไม่ชัดเจน

❑		 ๒.	ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

❑		 ๓.	ไม่ยอมรับ

❑		 ๔.	ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

❑		 ๕.	ไม่มารับภายในกำาหนด

❑		 ๖.	เลิกกิจการ

❑		 ๗.	ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่

❑		 ๘.	อื่นๆ

สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ธนาคารสมอง กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๖๒๘-๒๘๔๙ โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗ เว็บไซต์ http://brainbank.nesdc.go.th

วุฒิอาสาฯ ท่านใดต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งาน องค์ความรู้ รวมทั้งข้อคิดเห็นต่าง ๆ สามารถส่งมาที่
กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ  ๑๐๑๐๐ หรือ 

 brainbank@nesdc.go.th    ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต่อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔     ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗

รูปแบบการดำำาเนิินิงานิพััฒนิาคุณภาพัชีีวิิตทุกกลุุ่�มวิัย ตำาบลุ่เหมืองใหม�รูปแบบการดำำรูปแบบการดำำร าเนิินิงานิพััฒนิาคุณภาคุณภาค พัชีีวิิตทุกกลุ่ทุกกลุ่ทุกกลุุุ่กกลุ่�มุกกลุ่�มุกกลุ่ วิัย วิัย วิ ตำาบลุ่เหมืองใหมืองใหม ม�

ล้ิ้�นจ่่ี่เหมืองใหม่โมเดลิ้  : ร่วมสร้างสุขภาพกายแลิ้ะจ้ี่ตท่่ด่ด้วยพลัิ้ง บ.ว.ร.

ใบสมัครวุฒิอาสาธนาคารสมอง

http://brainbank.nesdc.go.th

ธนาคารสมอง มูลนิธิพัฒนาไท




