
สื่อสร้างสัมพันธ์    สรรค์สร้างสังคม

 จลุสาร

ฉบับที่ ๓๒ เดือนมิถุนายน ๒๕๖๖

	“ร่วมคิด ร่วมสร้าง ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ ๑๓”

 	 “ร่วมคิด	ร่วมสร้าง	ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร	ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ	๑๓	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”

 	 “ร่วมคิด	ร่วมสร้าง	ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร	ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ	๑๓		ภาคใต้”

 	 “ร่วมคิด	ร่วมสร้าง	ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร	ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ	๑๓		ภาคกลางและภาคตะวันออก

	โรคเครียดจากการเมือง เมื่อหลังเลือกตั้งครั้งที่แล้ว



บทความประจำาฉบับ “ร่วมคิด ร่วมสร้าง ร่วมขับเคลื่อน 
การพัฒนาประชากร 

ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ ๑๓” 
 ในป ี๒๕๖๖ สำ�นกัง�นสภ�พฒัน�ก�รเศรษฐกจิและสงัคม 

แห่งช�ติ (สศช.) ร่วมกับ มูลนิธิพัฒน�ไท (มพท.) จัดประชุม 

ระดบัภ�ค ทั้ง ๔ ภ�ค ภ�ยใตช้ื่อ “ร่วมคดิ รว่มสร้าง ร่วมขบัเคลื่อน 

การพฒันาประชากร ภายใตท้ศิทางการพฒันาของแผนฯ ๑๓”  

ในช่วงเดือนกุมภ�พันธ์-เมษ�ยน ที่ผ่�นม� เพื่อสร้�งคว�มรู ้

คว�มเข�้ใจเกี่ยวกบัทศิท�งก�รพฒัน�ประเทศ ต�มแผนพฒัน� 

เศรษฐกจิและสงัคมแหง่ช�ต ิฉบบัที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐)  

แผนพัฒน�ประช�กรเพื ่อก�รพัฒน�ประเทศระยะย�ว  

(พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๘๐) และแผนพฒัน�ภ�ค (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐)  

รวมทั้งระดมคว�มคิดเห็น ประส�น และสร้�งภ�คีเครือข่�ย 

ก�รพัฒน�ทุกภ�คส่วน ในก�รขับเคลื ่อนก�รพัฒน� 

ในพื้นที่ อันเป็นก�รแปลงแผนก�รพัฒน�ไปสู่ก�รปฏิบัติ 

ที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นที่ ซึ่งจุลส�รฉบับที่แล้ว  

ได้นำ�เสนอภ�พรวมผลก�รประชุมภ�คเหนือ ที ่จัดขึ ้น 

เมื่อต้นเดือนกุมภ�พันธ์ ๒๕๖๖ ณ จังหวัดเชียงใหม่ 

 สำ�หรับจลุส�รฉบบันี้ จะนำ�เสนอผลก�รประชมุที่เหลอือกี 

๓ ภ�ค ได้แก่ ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่�งวันที่  

๒๒-๒๓ กุมภ�พันธ์ ๒๕๖๖ ณ จังหวัดขอนแก่น มีผู้เข้�ร่วม 

ประชมุ ๒๕๓ คน ภ�คใต ้ระหว�่งวนัที่ ๒๗-๒๘ มนี�คม ๒๕๖๖ 

ณ จังหวัดสุร�ษฎร์ธ�นี มีผู้เข้�ร่วมประชุม ๑๙๒ คน และ  

ภ�คกล�งและภ�คตะวันออก ระหว่�งวันที่ ๒๗-๒๘ เมษ�ยน 

๒๕๖๖ ณ จังหวัดเพชรบุรี มีผู้เข้�ร่วมประชุม ๒๔๗ คน 

 ก�รจัดประชุมในแต่ละภ�ค ใช้เวล� ๒ วัน โดยวันแรก 

เป็นการนำาเสนอแผนพฒัน�ฯ ฉบบัที่ ๑๓ แผนพัฒน�ประช�กรฯ  

และแผนพัฒน�ของแต่ละภ�ค รวมทั ้งประเด็นสำ�คัญ 

ที่เชื่อมโยงทั้ง ๓ แผน การเสวนาตัวอย่�งก�รดำ�เนินก�รที่เป็น 

รปูธรรมของภ�คกี�รพฒัน�ในพื้นที่ และการระดมความคดิเหน็ประเด็น

สำ�คัญที่เชื่อมโยงทั้ง ๓ แผน ไปสู่ก�รปฏิบัติ และวันที่ ๒ เป็นก�ร

ประชมุ “วฒุอิาสาธนาคารสมองรว่มคดิ รว่มสรา้ง รว่มขับเคลื่อน

การพัฒนาประชากร ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ ๑๓”  

โดยนำ�เสนอภ�พรวมแผนพฒัน�ทั้ง ๓ แผน และประเดน็ก�รขบัเคลือ่น 

ในแต่ละภ�ค พร้อมทั้งนำ�ประเด็นและแนวท�งก�รขับเคลื่อน 

แต่ละประเด็นไประดมคว�มคิดเห็น ในก�รเข้�ม�มีส่วนร่วม 

ในก�รขับเคลื ่อนของวุฒิอ�ส�ฯ รวมทั้งก�รขย�ยเครือข่�ย 

หรือเพิ่มจำ�นวนวุฒิอ�ส�ฯ ในพื้นที่

แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๓ และ แผนพัฒนาประชากรฯ
โดย นางสาววรวรรณ พลิคามิน รองเลขาธิการ สศช.

  แผนพัฒน�ฯ ฉบับที ่ ๑๓  

ซึ ่ง เ ป็นแผนระบุท ิศท�งและ 

เป้�หม�ยก�รพัฒน�ทีป่ระเทศ 

ควรใหค้ว�มสำ�คญัและมุ่งดำ�เนนิก�ร 

ต�มยุทธศ�สตร์ช�ติในระยะ  

๕ ปี ที่ได้ประก�ศใช้ตั้งแต่วันที่ ๑  

ตุล�คม ๒๕๖๕ ประกอบด้วย 

ก�รพฒัน�ใน ๔ มติ ิไดแ้ก ่(๑) มติภิาคการผลติ 

และบรกิารเป้าหมาย ประกอบดว้ย หมดุหม�ยที ่๑ ไทยเปน็ประเทศ 

ชั้นนำ�ด้�นสินค้�เกษตรและเกษตรแปรรูปมูลค่�สูง หมุดหม�ยที่ ๒  

ไทยเป็นจุดหม�ยของก�รท่องเทีย่วทีเ่น้นคุณภ�พและคว�มยั่งยืน  

 

2



 

หมดุหม�ยที ่๓ ไทยเปน็ฐ�นก�รผลติย�นยนต์ 

ไฟฟ้�ที ่สำ�คัญของโลก หมุดหม�ยที่ ๔  

ไทยเปน็ศนูยก์ล�งท�งก�รแพทยแ์ละสขุภ�พ

มลูค่�สงู หมดุหม�ยท่ี ๕ ไทยเปน็ประตกู�รค�้  

ก�รลงทุน และยุทธศ�สตร์ท�งโลจิสติกส์ 

ที่สำ�คัญของภูมิภ�ค หมุดหม�ยที่ ๖ ไทยเป็น 

ศูนย์กล�งอุตส�หกรรมอิเล็กทรอนิกส์

อจัฉรยิะและอตุส�หกรรมดจิิทัลของอ�เซยีน  

(๒) มิติโอกาสและความเสมอภาค 

ทางเศรษฐกิจและสังคม ประกอบด้วย  

หมุดหม�ยที่ ๗ ไทยมีวิส�หกิจขน�ดกล�ง

และขน�ดย่อมที่เข้มแข็ง มีศักยภ�พสูง  

และส�ม�รถแข่งขันได้ หมุดหม�ยที่ ๘  

ไทยมพ้ืีนที่และเมอืงอจัฉรยิะที่น�่อยู่ ปลอดภยั  

เติบโตได้อย่�งยั่งยืน หมุดหม�ยที่ ๙ ไทยมี

คว�มย�กจนข�้มรุ่นลดลง และมคีว�มคุ้มครอง 

ท�งสงัคมที่เพยีงพอ เหม�ะสม (๓) มิตคิวามยั่งยนื 

ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ประกอบดว้ย หมดุหม�ยที่ ๑๐ ไทยมเีศรษฐกจิ

หมนุเวยีนและสงัคมค�รบ์อนตำ�่ หมดุหม�ยที่ ๑๑  

ไทยส�ม�รถลดคว�มเสี่ยงและผลกระทบ 

จ�กภัยธรรมช�ติและก�รเปลี่ยนแปลง 

สภ�พภูมิอ�ก�ศ และ (๔) มิติปัจจัยผลักดัน 

การพลกิโฉมประเทศ ประกอบดว้ย หมดุหม�ยที่  

๑๒ ไทยมีกำ�ลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู ้

อย�่งตอ่เนื่อง ตอบโจทยก์�รพัฒน�แห่งอน�คต 

และหมุดหม�ยที่ ๑๓ ไทยมีภ�ครัฐที่ทันสมัย 

มีประสิทธิภ�พ และตอบโจทย์ประช�ชน

 แผนพัฒนาประชากรฯ เป็นแผน 

ระยะย�ว ๑๕ ปี และแผนระดับ ๓ ที่ถ่�ย 

ระดับจ�กแผนฯ ๑๓ มีกรอบแนวท�ง 

ก�รพัฒน�ประช�กรที่ให้คว�มสำ�คัญกับ  

“ก�รเกดิดี อยู่ด ีและแก่ด”ี โดยกำ�หนดวสิยัทัศน์ว�่  

“ประเทศไทยมีประชากรที่เกิดและเติบโต 

อยา่งมคุีณภาพ มคุีณภาพชวีติที่ด ีมศัีกยภาพ

องค์ประกอบสำาคัญต่อการพัฒนาประชากร

ในการร่วมยกระดับการพัฒนาประเทศ” มีเป้�ประสงค์ คือ (๑) ประช�กรไทยได้รับ 

ก�รพัฒน�ต�มศักยภ�พสูงสุด และมีคุณภ�พสอดรับกับบริบทก�รพัฒน�ประเทศ  

บนพื้นฐ�นของก�รมทีกัษะสำ�หรบัโลกในศตวรรษที่ ๒๑ (๒) ประช�กรไทยมคีว�มมั่นคง

ท�งร�ยได้และทรัพย์สินเพียงพอตลอดช่วงชีวิต และ (๓) มีระบบคุ้มครองท�งสังคม 

ที่สร้�งคว�มมั่นคงในก�รดำ�เนินชีวิต ขณะที่มีคว�มยั่งยืนท�งก�รคลังในระยะย�ว  

ท้ังน้ี ได้กำ�หนดยทุธศ�สตรก์�รพฒัน�หลกัไว ้๖ ด�้น ประกอบดว้ย (๑) ก�รสร�้งครอบครวั 

ที่มีคุณภ�พและพัฒน�ระบบที่เอื้อต่อก�รมีและเลี้ยงบุตร (๒) ก�รพัฒน�ยกระดับ 

ผลิตภ�พประช�กร (๓) ก�รยกระดับคว�มมั่นคงท�งก�รเงิน (๔) ก�รสร้�งเสริม 

สุขภ�วะเพื่อลดก�รต�ยก่อนวัยอันควร และมีระบบดูแลระยะย�วและช่วงท้�ยชีวิต  

(๕) ก�รสร้�งสภ�พแวดล้อมที่เอื้อต่อก�รดำ�รงชีวิต อย่�งมีคุณภ�พกับทุกกลุ่มวัย  

และ (๖) ก�รบริห�รจัดก�รด้�นก�รย้�ยถิ่น

การใช้ทรัพยากรร่วมกัน

ระหว่าง

รัฐและเอกชน

การเปิดโอกาสให้

ภาคประชาชน/วิสาหกิจ

เพื่อสังคม เป็นผู้ดำาเนิน

โครงการ โดยรัฐกำากับติดนตาม

พัฒนาศักยภาพ

ให้ท้องถิ่น เพื่อให้สามารถ

จัดการในพื้นที่ได้

อย่างมีประสิทธิผล

การส่งเสริมระบบ

สวัสดิการร่วมจ่าย

เพื่อลดภาระการคลัง

ภาครัฐในอนาคต

วิสัยทัศน์และ  

Commitment เชิงนโยบาย

ทั้งระดับชาติและท้องถิ่น

การช่วยเหลือ

บนหลักความเสมอภาค

และให้โอกาสคนทุกกลุ่ม

กฎระเบียบ ฐานข้อมูลและ

ระบบส่งต่อข้อมูล
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 “ร่วมคิด ร่วมสร้าง ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร 

ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ ๑๓ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”

คำากล่าวต้อนรับ

โดย นางสาวธนียา นัยพินิจ รองผู้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่น

 ขอนแก่นเป็นจังหวัดขน�ดใหญ่ 

ตั้งอยู ่บริเวณตอนกล�งของภ�ค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ส�ม�รถ 

เดินท�งเชื่อมโยงระหว่�งจังหวัด

ภ�ยในภ�ค ระหว�่งภ�คต่�ง ๆ  และ

อนุภมิูภ�คลุ่มนำ�้โขง ทำ�ใหมี้ศกัยภ�พ

โดดเด่น เป็นศูนย์กล�งก�รค้�และ 

ก�รศึกษ�ของภ�ค และมีคว�มพร้อม

ในก�รส่งเสริมธุรกิจบริก�ร/ก�รทอ่งเที่ยวควบคู่ไปกบัธรุกจิอตุส�หกรรม

ส�ข�หลักของประเทศ รวมทั้งธุรกิจเกษตรและอุตส�หกรรมเกษตร 

ที่เชื ่อมทรัพย�กรท้องถิ่นสู่ก�รสร้�งมูลค่� ก�รประชุมในครั้งนี ้

นับเป็นโอก�สทีด่ีในก�รแลกเปลีย่นเรียนรู ้ และระดมคว�มคิดเห็น

แนวท�งก�รพัฒน�ประช�กร ที่นำ�ไปสู่ก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิตที่ดี 

ของประช�ชนทกุชว่งวยัของช�วขอนแกน่และภ�คตะวนัออกเฉยีงเหนอื 

เพื่อใหอ้ยู่อย�่งมคีว�มสขุ มคีณุค�่ และเปน็กำ�ลงัสำ�คญัของก�รมสีว่นรว่ม 

ในก�รพัฒน�ประเทศต่อไป

มิตรกับสิ่งแวดล้อม (Green) ก�รเป็นประตูเชื่อมโยงประเทศ 

เพ่ือนบ�้น (Gate) และก�รเพิ่มขดีคว�มส�ม�รถในก�รแขง่ขนั

และยกระดับคุณภ�พชีวิตประช�ชน (Growth)

แผนพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

 (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐)

ดใหญ่

ค

และ

มพร้อม

โดย นายมนตรี ดีมานพ 
ผู้อำานวยการสำานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือกำ�หนด 

เป�้หม�ยเปน็ “ศนูยก์ลางเศรษฐกจิ

ของอนุภูมิภาคลุ่มแม่นำ้าโขง”  

โดยให้คว�มสำ�คัญกับก�รพัฒน�

ใน ๓ มิติ (3G) ได้แก่ ก�รเป็น

ฐ�นก�รผลิตของประเทศที่เป็น

การเชื่อมโยงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๓ 

แผนพัฒนาประชากรฯ และแผนพัฒนา

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

โดย นางสาววรวรรณ พลิคามิน รองเลขาธิการ สศช.

 จ�กก�รวเิคร�ะหค์ว�มเชื่อมโยงทั้ง ๓ แผน และสถ�นก�รณ์

ปัจจุบันในด้�นต่�ง ๆ พบว่� ภ�คตะวันออกฉียงเหนือยังมี

ปัญห�/ช่องว่�งก�รดำ�เนินง�นทีย่ังไม่บรรลุเป้�หม�ย จึงควร 

ให้คว�มสำ�คัญกับก�รขับเคลื่อนประเด็นปัญห�ที่สำ�คัญ 

ของพื้นที่ ใน ๔ ประเด็น ดังนี้

 ๑. การออกแบบกลไกการออมที่เอื้อใหป้ระชาชนทกุกลุ่ม

มีหลักประกันทางการเงินหลังเกษียณ โครงสร้�งประช�กร 

มแีนวโนม้เปลี่ยนแปลงไปสู่สงัคมสงูวยัม�กขึ้น โดยในป ี๒๕๖๓ 

มีสัดส่วนประช�กรสูงอ�ยุร้อยละ ๑๗.๐ ทำ�ให้วัยแรงง�น 

ตอ้งรบัภ�ระในก�รดแูลผู้สงูอ�ยมุ�กขึ้น ผลติภณัฑ์ภ�คตอ่หวั 

ประช�กร เท่�กับ ๘๖,๒๓๓ บ�ทต่อคนต่อปี ตำ่�กว่�ระดับ

ประเทศประม�ณ ๒.๖ เท่� ประช�กรประสบปัญห�หนี้สิน

ครัวเรือนม�กที่สุดในประเทศ โดยในปี ๒๕๖๔ มีครัวเรือน 

ที่เปน็หนี้ ๓.๗๓ ล�้นครวัเรอืน นบัว�่มสีดัสว่นสงูที่สดุเทยีบกบั 

ทกุภ�ค และหนี้สนิเฉลี่ยของครวัเรอืนเท�่กบั ๒๑๕,๘๕๓ บ�ท 

สูงกว่�ค่�เฉลี่ยของประเทศที่มีค่�เท่�กับ ๒๐๕,๖๗๙ บ�ท  

จึงควรเน้นการออกแบบกลไกการออมที่เอื้อให้ประชากร 

ทุกกลุ่มมีหลักประกันทางการเงินหลังเกษียณ 

 ๒. การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชน 

มพีฤตกิรรมสขุภาพที่เหมาะสมและมสีขุอนามยัที่ด ีประช�ชน

ประสบปัญห�ก�รเจ็บป่วยด้วยโรคพย�ธิใบไม้ตับที่นำ�ไปสู่ 

ก�รเกิดมะเร็งท่อนำ้�ดี โดยในปี ๒๕๖๓ อัตร�ก�รเจ็บป่วย 

ด้วยโรคมะเร็งท่อนำ้�ดีลดลงเหลือ ๘๒ จ�ก ๑๐๓  
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ร�ยต่อประช�กรแสนคน ในปี ๒๕๕๙ อย่�งไรก็ต�ม ประช�กร 

ในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือยังนิยมบริโภคอ�ห�รที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 

และมีคว�มเชื่อที่ผิดในก�รกำ�จัดพย�ธิ จึงจำ�เป็นต้องพัฒน�กลไก

ที่เป็นรูปธรรมในก�รสื่อส�รให้ประช�ชนมีคว�มรู้และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมก�รบริโภค ก�รกำ�จัดพย�ธิ และสุขอน�มัยที่ถูกต้องเหม�ะสม  

จึงควรให้คว�มสำ�คัญกับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชากร

มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและมีสุขอนามัยที่ดี 

 ๓. การส่งต่อโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ  

จ�กข้อมูลก�รพัฒน�คนแบบชี้เป้� (TPMAP) ปี ๒๕๖๕ พบว่� ดัชนี 

คว�มย�กจนหล�ยมิติ (MPI) ในมิติก�รศึกษ�ของภ�คตะวันออก 

เฉียงเหนือมีค่�สูงกว่�ค่�กล�งของประเทศ และมีค่�สูงสุดเมื่อเทียบกับ 

คว�มย�กจนในมิติอื่น ๆ เด็กอ�ยุ ๖-๑๔ ปี ไม่ผ่�นเกณฑ์ก�รได้รับ 

ก�รศึกษ�ภ�คบังคับ ๙ ปี จำ�นวน ๖๔,๑๗๔ คน ซึ่งสูงสุดในประเทศ 

และประช�กรอ�ยุ ๑๕-๕๙ ปี ไม่ผ่�นเกณฑ์อ่�นเขียนภ�ษ�ไทย 

และคิดเลขอย่�งง่�ยได้ จำ�นวน ๒๖,๓๓๒ คน สูงเป็นอันดับ ๒  

รองจ�กภ�คเหนือ จึงจำ�เป็นต้องยกระดับการกระจายการศึกษา 

ที ่มีคุณภาพให้ทั ่วถึงทุกพื ้นที ่ และส่งต่อโอกาสการศึกษา 

และการพัฒนาตนเองให้แก่กลุ่มเปราะบาง 

 ๔. การสรา้งงานสรา้งอาชีพ ในปี ๒๕๖๓ ภ�คตะวันออกเฉยีงเหนอื  

มีกำ�ลังแรงง�น จำ�นวน ๙.๓๕ ล้�นคน ส่วนใหญ่ร้อยละ ๕๓.๑  

ของกำ�ลังแรงง�นของภ�ค อยูใ่นภ�คเกษตร และมีคว�มรู้ระดับ 

ประถมศึกษ� ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลด้�นแรงง�นระหว่�งปี ๒๕๕๙ 

และ ๒๕๖๓ พบว่� จำ�นวนแรงง�นที่มีคว�มรู้ระดับประถมศึกษ�

ลดลง จ�กร้อยละ ๕๗.๒ เหลือร้อยละ ๕๒.๖ ขณะที่ระดับมัธยมต้น

เพิ่มขึ้นจ�กร้อยละ ๑๔.๙ เป็นร้อยละ ๑๖.๑ ระดับมัธยมปล�ย 

เพิ่มขึ้นจ�กร้อยละ ๑๒.๔ เป็นร้อยละ ๑๔.๔ ระดับอ�ชีวศึกษ� 

เพิ่มขึ้นจ�กร้อยละ ๒.๐ เป็นร้อยละ ๒.๒ และระดับอุดมศึกษ� 

เพิ่มขึ้นจ�กร้อยละ ๘.๗ เป็นร้อยละ ๑๔.๐ ต�มลำ�ดับ ซึ่งใกล้เคียง

กับค่�เฉลี่ยของประเทศ (ร้อยละ ๑๓.๙) ร�ยได้เฉลี่ยต่อประช�กร 

ตำ่�กว่�ระดับประเทศประม�ณ ๒.๖ เท่� อีกทั้งสัดส่วนคนจน 

อยู่ที ่ร้อยละ ๑๑.๕ สูงกว่�สัดส่วนคนจนโดยเฉลีย่ของประเทศ  

(ร้อยละ ๖.๘) จึงควรให้คว�มสำ�คัญในก�รพัฒนาอาชีพ 

และรายได้ โดยสนับสนุนการจ้างแรงงานท้องถิน่ เพือ่ยกระดับ 

ผู้มีรายได้น้อย

ตัวอย่างการทำางานที่เป็นรูปธรรม

ของภาคีการพัฒนาในพื้นที่

 เป็นก�รนำ�เสนอตัวอย่�งก�รทำ�ง�นโดยภ�คีก�รพัฒน�ในพื้นที่

ที่ประสบผลสำ�เร็จอย่�งเป็นรูปธรรม ส�ม�รถนำ�ม�เป็นตัวอย่�ง 

และขย�ยผลไปยังพื้นที่อื่น ๆ ใน ๓ เรื่อง ดังนี้ 

 ๑. การสร้างหลักประกันให้เกิดความมั่นคงของคนในชุมชน  

โดย นายประวัติ กองเมืองปัก คณะทำ�ง�นเครือข่�ยสวัสดิก�รชุมชน

ภ�คตะวันออกเฉยีงเหนอื เล่�ว�่ รฐัใหค้ว�มสำ�คญักบัก�รจดัสวสัดกิ�ร

ให้แก่ประช�ชน จนกระทั่งปี ๒๕๔๗ ได้มีก�รสัมมน�แลกเปลี่ยน 

เรียนรู้จนเกิดแนวท�งก�รจัดสวัสดิก�รชุมชน ทีเ่น้นก�รร่วมคิด  

ร่วมช่วยเหลือ เพื่อให้เกิดก�รเกื้อกูลกัน โดยเรียนรู้พื้นที่ครู (ต้นแบบ) 

จนนำ�ไปสู่ก�รจัดตั้งกองทุนสวัสดิก�รชุมชนระดับตำ�บล ซึง่สม�ชิก 

รว่มกนัออกแบบกฎ ระเบยีบ และก�รบรหิ�รจดัก�รกองทนุ โดยกำ�หนด 

ให้สม�ชิกจ่�ยวันละบ�ท หรือปีละ ๓๖๕ บ�ท  

ห�กไม่มีเงิน ส�ม�รถนำ�ขยะ เศษเหล็ก เศษขวด  

๑) พัฒนาภาคเกษตรโดยเทคโนโลยีสมัยใหม่มุ่งสู่ฐานเศรษฐกิจ 

 ชีวภาพที่มีมูลค่าสูงเพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตร

๒) บริหารจัดการน้ำาให้เพียงพอเพื่อรองรับการเติบโต

 ของเมืองและกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

๓) พัฒนาผลิตภัณฑ์พื้นถิ่นไปสู่มาตรฐานสากล 

 เพื่อสร้างเศรษฐกิจในชุมชน

๔) พัฒนาเมือง เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษชายแดนและ 

 เมืองชายแดน รวมทั้งพื้นที่ระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (NeEC-Bioeconomy) 

 ให้เป็นพื้นที่เศรษฐกิจหลักของภาค

๕) พัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวหลักและแหล่งท่องเที่ยว 

 ชุมชนให้ได้มาตรฐาน เพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชน

๖) ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนทุกช่วงวัยให้ได้มาตรฐาน 

 และแก้ปัญหาความยากจนให้กับผู้มีรายได้น้อยเพื่อลดความ

 เหลื่อมล้ำาทางสังคม

๑. อัตราการขยายตัวผลิตภัณฑ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเฉลี่ยร้อยละ ๕.๐ ต่อปี

๒. สัมประสิทธิ์ความไม่เสมอภาค (Gini Coefficient) ในการกระจายรายได้ของภาคลดลงต่ำากว่า ๐.๔๓๖

เป้าหมายและแนวทางการพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐
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มูลสัตว์ ใบไม้ม�ใช้แทนเงินได้ ซึ่งกองทุนได้นำ�ไปจัดสวัสดิก�รให้แก่สม�ชิก 
ที่เจ็บป่วย ต�ย และพัฒน�คุณภ�พชีวิตของคนในชุมชน เช่น ก�รรับซื้อเศษเหล็ก 
สร้�งป่�ชุมชน จัดก�รขยะ สร้�งเศรษฐกิจของชุมชน นอกจ�กนี้ กองทุนบ�งแห่ง 
ได้จดทะเบียนเป็นวิส�หกิจชุมชน และเปิดร้�นข�ยของให้กับสม�ชิก ผลกำ�ไร 
ที่ได้รับบ�งส่วนนำ�ส่งเข้�กองทุน เพื่อนำ�ไปจัดสวัสดิก�รต่อไป ซึ่งปัจจุบัน  
(เดอืนกมุภ�พนัธ ์๒๕๖๖) มกีองทนุสวสัดกิ�รชมุชนตำ�บล/เมอืงทั่วประเทศ ๕,๙๑๗ 
กองทนุ สม�ชิกรวม ๖,๑๔๒,๗๔๒ คน และเงินกองทุน ๑๙,๖๕๗,๘๕๐,๗๙๐ บ�ท 

 ๒. วิสาหกิจเพื่อสังคม สร้างการเติบโตแบบมีส่วนร่วม โดย นายบัญญัติ  
คำาบุญเหลือ กรรมก�รผู้จัดก�รบริษัท สฤก จำ�กัด เล่�ว่� เกษตรกรส่วนใหญ่ 
เสียโอก�สจ�กก�รทำ�เกษตรที่ไม่ถูกต้อง ต�มคว�มเข้�ใจและวิถีก�รทำ�เกษตร  
ทำ�ใหพ้ชืหลกัทุกชนิดของประเทศไดผ้ลผลติเพยีงรอ้ยละ ๕๐-๖๐ คดิเปน็เงนิประม�ณ 
๕๐-๖๐ ล้�นบ�ทต่อปี ห�กปรับปรุงและพัฒน�เกษตรกรให้เป็นผู้ประกอบก�ร  
จะทำ�ใหเ้กษตรกรมรี�ยไดเ้พิ่มจ�ก ๒,๐๐๐ บ�ทตอ่ไร ่เปน็ม�กกว�่ ๑๐๐,๐๐๐ บ�ท 
ต่อไร่ วิส�หกิจชุมชนที่เข้มแข็งมีน้อยม�ก จึงต้องยกระดับวิส�หกิจชุมชน 
ให้เป็นองค์กรที่ประกอบธุรกิจในชุมชน ไม่ว่�จะเป็นสหกรณ์หรือวิส�หกิจ 
เพื่อสังคม โดยทำ�หน้�ที่เป็นตัวขับเคลื่อนและใช้ทรัพย�กรที่มีอยู่อย่�งจำ�กัด 
ม�ทำ�เป็นธุรกิจ มองและแก้ไขปัญห�อย่�งรอบด้�นและลงลึกจริง ๆ ซึ่งบริษัท 
สฤก ได้จัดตั้งเป็นวิส�หกิจเพื่อสังคม เมื่อปี ๒๕๖๔ โดยนำ�คว�มรู้และก�รบริห�ร 
จัดก�รม�ใช้ในก�รแก้ไขปัญห�คว�มย�กจน สร้�งก�รเติบโตอย่�งมีส่วนร่วม  
และทำ�ง�นร่วมกับมห�วิทย�ลัยทุกจังหวัด โดยให้มห�วิทย�ลัยทำ�หน้�ที่ 
เพิ่มศักยภ�พของวิส�หกิจชุมชนให้เป็นวิส�หกิจเพือ่สังคม เพือ่ให้เป็นกลไก 
ในก�รขับเคลื่อนก�รพัฒน�อย่�งต่อเนื่องในลักษณะธุรกิจ

 ๓. คนรุ่นใหม่คืนถิ่น ปลดหนี้ด้วยการตลาด โดย นายธนาวัฒน์ จันนิม 
เจ�้ของเพจโอว�ข้�วหอมมะลิแท้สุรินทร ์เล่�ว่� เดิมทำ�ง�นเป็นพนักง�นของบริษัท
ในกรุงเทพฯ ประม�ณ ๑๐ ปี เมื่อเกิดก�รแพร่ระบ�ดของโควิด-๑๙ ทำ�ให้ตกง�น 
จึงกลับม�บ้�นและเริ่มต้นธุรกิจข�ยข้�ว ด้วยคำ�ถ�มง่�ย ๆ “ทำาไมกรุงเทพฯ  
ขายข้าวได้กิโลกรัมละ ๕๐ บาท แต่พ่อแม่กลับขายข้าวได้กิโลกรัมละ ๘ บาท”  
จึงนำ�องค์คว�มรู้ด้�นก�รตล�ดผสมผส�นหลักเศรษฐศ�สตร์ม�ประยุกต์ใช้ 
ในก�รข�ยข้�ว นำ�ปัญห�ม�ตั้งเป็นโจทย์ และมองทุกอย่�งให้เชื่อมโยงกัน คือ  
คว�มต้องก�รซื้อกับต้องก�รข�ยไม่ตรงกัน คนสั่งข้�วหอมมะลิสุรินทร์จะอยู่
กรุงเทพฯ ภ�คใต้ และภ�คเหนือ จึงมองห�จุดเด่นในก�รข�ยข้�วอินทรีย์ 
และข้�วใหม่ และส่งเสียงให้คนรับรู้ว่�มีข้�วที ่ต้องก�รข�ย โดยแต่งตัว 
ทำ�คอนเทนต์ไปดำ�น� ไถน� เล่�วิถีชีวิตช�วน� และคว�มเป็นชุมชน รวมทั้ง 
รักษ�คุณภ�พสินค้� มีคว�มจริงใจกับลูกค้� และพร้อมส่งถึงบ้�นม�เป็นจุดข�ย  
จนมีคนสนใจและรู้จักม�กขึ้น ยอมซื้อข้�วในร�ค� ๕๐ บ�ท ทำ�ให้ส�ม�รถ 
ข�ยสินค้�และมีร�ยได้เพิ่มขึ้น นับว่�เป็นก�รสร้�งมูลค่�เพิ่มให้แก่ข้�ว โดยมี 

สิง่ทีต่้องให้คว�มสำ�คัญคือ ข้อมูลและก�รตล�ดทีต่้องเรียนรูแ้ละพัฒน� 

ต่อยอดอย่�งต่อเนื ่อง 

ผลการระดมสมองคน้หาแนวทางขบัเคลื่อน

แผนพัฒนาประชากรฯ ภายใต้แผนฯ ๑๓

 โดยผู้เข้�ร่วมประชุมเสนอแนวท�งก�รขับเคลื่อน 
ใน ๔ ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 ๑. การออกแบบกลไกการออมที่เอื้อให้ประชาชน 
ทกุกลุ่มมหีลกัประกนัทางการเงนิหลงัเกษยีณ แบง่ออกเปน็  
๒ ระดับ คือ ระดับนโยบาย โดยก�รขจัดอุปสรรค 
ท�งกฎหม�ยที ่ไม่เอื ้อต่อก�รดำ�เนินง�นของสถ�บัน 
ก�รเงินชุมชนในระดับประเทศ และหน่วยง�นภ�ครัฐ 
ต้องหนุนเสริม ต่อยอดจ�กสิ ่งที ่ชุมชนดำ�เนินง�นอยู่  
และระดับปฏิบัติในพืน้ที่ โดยขย�ยผลก�รออมในรูปแบบ 
ที ่ชุมชนมีศักยภ�พและสอดรับกับบริบทของชุมชน  
บูรณ�ก�รรูปแบบก�รออมของแต่ละหน่วยง�นในพื้นที่  
และมีหลักสูตรก�รเรียนก�รสอนเรื่องก�รออม
 ๒. การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชน 
มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและมีสุขอนามัยที่ดี ได้แก่ 
(๑) พัฒน�ชุดตรวจคัดกรองจ�กปัสส�วะที่ได้ม�ตรฐ�น 
สูงขึ้น (๒) สนับสนุนก�รคัดกรองให้ครอบคลุม ให้พบ 
ผู้ป่วยไดต้ัง้แตร่ะยะแรกเริ่ม (๓) จดัตั้งสถ�นที่กำ�จัดส่ิงปฏกิลู
อย�่งถกูสขุลกัษณะ (๔) นำ�รอ่งหลกัสตูรเสรมิสร�้งภมูคิุ้มกนั
โรคพย�ธิใบไม้ตับและโรคมะเร็งท่อนำ้�ดีในสถ�นศึกษ�  
(๕) บรหิ�รจดัก�รสร�้งคว�มรอบรู้ด�้นสขุภ�พใหป้ระช�ชน
มีพฤติกรรมสุขภ�พที ่เหม�ะสมและมีสุขอน�มัยที่ดี  
(๖) จัดทำ�สือ่ให้คว�มรูโ้รคพย�ธิใบไม้ตับและโรคมะเร็ง 
ท่อนำ้�ดี และก�รปฏิบัติตนที่ถูกต้อง และ (๗) ศึกษ� 
ต่อยอดองค์คว�มรู้ก�รกำ�จัดไข่พย�ธิไม่ให้กลับม�แพร่ 
กระจ�ยขย�ยพันธุ์และก่อให้เกิดโรคในมนุษย์ 
 ๓. การส่งต่อโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ 
ที ่มีคุณภาพ ได้แก่ (๑) ก�รศึกษ�โรงเรียนต้นแบบ  
(๒) ก�รจัดก�รเรียนรู้เพื่อพัฒน�ชุมชน (๓) ก�รพัฒน� 
ศนูย์ก�รเรียนรู้ตลอดชีวิต ก�รเปลี่ยนโรงเรียนขน�ดเลก็ในชมุชน 
ให้เปน็ศนูยเ์รยีนรู้ภ�ยในชุมชนแกค่นทกุช่วงวยั (๔) ก�รปอ้งกนั 
เด็กหลุดออกนอกระบบก�รศึกษ�และก�รส่งเสริม 
ก�รจดัก�รเรยีนรู้ท�งเลือก และ (๕) ก�รจดัรปูแบบก�รศกึษ�
แนวใหม ่โดยใหเ้ดก็ลงมอืทำ�โครงง�นดว้ยตนเอง และเรยีนรู้
จ�กก�รลงมือปฏบัิติม�กกว่�ก�รเรยีนแบบทอ่งจำ�อย�่งเดยีว 
 ๔. การสร้างงาน สร้างอาชีพ แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ 
ระดับนโยบาย ส่งเสริมให้เกิดก�รกระจ�ยอำ�น�จเพื่อให้ 
ท้องถิ่นส�ม�รถบริห�รจัดก�รตนเองได้ และระดับปฏิบัติ 
ในพื้นที ่โดยจัดให้มีห้องเรียนอัจฉริยะ ๔.๐ นำ�ร่องถ่�ยทอด
องค์คว�มรู้ด้�นก�รเกษตรผสมผส�นให้แก่ประช�ชน 
ในพื้นที่ ใช้พื้นที่ของสถ�บันก�รศึกษ�เป็นพื้นที่ส่วนกล�ง 
ในก�รดำ�เนินง�น และส่งเสริมให้เกษตรกรมีอ�ชีพเสริม  

ทั้งช่วงในและนอกฤดูก�ลผลิต
รูแ้ละพัฒน
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“วุฒิอาสาธนาคารสมอง ร่วมคิด ร่วมสร้าง 

ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากรภายใต้

ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ ๑๓ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”

 ๑. ข้อมูลสถานการณ์วุฒิอาสาฯ
  ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือมีวุฒิอ�ส�ฯ จำ�นวน ๙๙๑ คน คิดเป็น 

ร้อยละ ๑๖ ของวุฒิอ�ส�ฯ ทั้งประเทศ ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอ�ยุ ๗๐ ปี  

ขึ้นไป จำ�นวน ๖๗๙ คน และกลุ่ม Active Aging (อ�ยุไม่เกิน ๗๐ ปี)  

จำ�นวน ๓๑๒ คน มีคว�มเชี่ยวช�ญด้�นก�รศึกษ�ม�กที่สุด ร้อยละ ๒๙  

รองลงม�เปน็ด�้นก�รเกษตร ด�้นสงัคม ชมุชน แรงง�น และด�้นก�รแพทย ์

และส�ธ�รณสุข ต�มลำ�ดับ มีผลการดำาเนินงานทีเ่ป็นรูปธรรม อ�ทิ  

ก�รส่งเสริมก�รทอ/ใช้ผ้�ซิ่นตีนแดง โครงก�รธน�ค�รนำ้�ใต้ดิน ก�รให ้

คว�มรู้เกี่ยวกับสุขภ�พและสมุนไพร ก�รแพทย์แผนไทย ฟื้นฟูประเพณี

ลำ�ล่อง ฮีตสิบสองคลองสิบสี่ ก�รแสดงดนตรีไทยจิตอ�ส�ที่โรงพย�บ�ล 

โครงก�รลกูคดิจนิตน�ก�ร และโครงก�รสร�้งสำ�นกึพลเมอืงดว้ยอดุมก�รณ์

แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง 

  จ�กก�รวิเคร�ะห์ผลก�รดำ�เนินง�นที่ผ่�นม� พบว่� ปัจจัย

ความสำาเร็จ ได้แก่ (๑) วุฒิอ�ส�ฯ มีใจมุ่งมั่น มีจิตอ�ส�และพร้อม 

จะช่วยเหลอืสงัคม/ชมุชน (๒) มคีว�มรู้ คว�มเช่ียวช�ญ และประสบก�รณ์

ที่หล�กหล�ย และ (๓) มีคว�มเข้�ใจบริบทของพื้นที่อย่�งถ่องแท้  

ขณะที่ยังมีข้อจำากัด ได้แก่ (๑) ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอ�ยุ ๗๐ ปี ขึ้นไป  

จงึมขีอ้จำ�กดัด้�นสขุภ�พ (๒) ข�ดก�รบรหิ�รจดัก�รทีด่/ีคว�มคลอ่งตวั

ในก�รบรหิ�รจดัก�ร/ผู้ประส�นง�นสม�ชกิวฒุอิ�ส�ฯ และภ�คเีครอืข�่ย  

(๓) ข�ดปัจจัยที่สนับสนุน หนุนเสริม และเอื้อต่อก�รทำ�ง�น เช่น  

งบประม�ณ ค่�เดินท�ง อ�ห�ร วัสดุอุปกรณ์เพื ่อดำ�เนินก�ร

กิจกรรม เป็นต้น และ (๔) ข�ดเวทีและก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ที่ต่อเนื่องระหว่�งจังหวัด กลุ่มจังหวัด ระดับภ�ค และระดับประเทศ

 ๒. ความเห็นการหนุนเสริมขับเคลื ่อนการพัฒนา 
แบบบูรณาการของวุฒิอาสา ฯ ได้แก่
  ๒.๑ แนวทางขับเคลื ่อนแผนพัฒนาประชากรฯ  
ใน ๔ ประเด็นหลัก
   ๑) การออกแบบกลไกการออมที่เอื้อให้ประชาชน 
ทุกกลุ่มมีหลักประกันทางการเงินหลังเกษียณ ได้แก่ ส่งเสริม/ 
ขย�ยผลก�รออมทั้งรูปแบบก�รออมที่เป็นตัวเงินและไม่ใช่ตัวเงิน  
ปลูกฝังวินัยท�งก�รเงินจ�กระดับครัวเรือนไปยังระดับชุมชน  
โดยวุฒิอ�ส�ฯ เข้�ไปช่วยเสริมสร้�งคว�มรู ้ คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับ 
รูปแบบก�รออมต่�ง ๆ ในพื ้นที ่ และจัดทำ�กิจกรรมปลูกฝัง 
เรื่องก�รออมตั้งแต่ในระดับครอบครัว 
   ๒) การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชน
มีพฤติกรรมสุขภาพที ่เหมาะสมและมีสุขอนามัยที่ดี ได้แก่  
ก�รกระจ�ยและถ่�ยทอดองค์คว�มรู้โรคพย�ธิใบไม้ตับและ 
โรคมะเร็งท่อนำ้�ดีในพื้นที่ ก�รใช้ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น โดยวุฒิอ�ส�ฯ 
ถ่�ยทอดคว�มรูเ้กี่ยวกับพฤติกรรมก�รใช้ชีวิตจ�กประสบก�รณ์จริง
ของตนให้คนในพื้นที่ และสร้�งคว�มเข้�ใจถึงภูมิปัญญ�ช�วบ้�น 
ที่ช่วยลดอุบัติก�รณ์ของโรคดังกล่�วในเวทีต่�ง ๆ อ�ทิ สถ�บัน 
ก�รศึกษ� กลุ่มผู้สูงอ�ยุ กลุ่มสตรี และกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ 
   ๓) การส่งต่อโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ 
ที ่มีคุณภาพ โดยวุฒิอ�ส�ฯ ร่วมกับเครือข่�ย จัดทำ�โครงก�ร
พัฒน�เด็กและเย�วชนที่มีคว�มหล�กหล�ย ๖ โครงก�ร ได้แก่  
(๑) โครงก�รอำ�เภอ บำ�บัดทุกข์ บำ�รุงสุข บูรณ�ก�รอย่�งยั่งยืน  
(๒) โครงก�รพัฒน�ศักยภ�พในก�รคิดของนักเรียนด้วยลูกคิดญีปุ่่น 
(๓) โครงก�รสร้�งสรรค์กิจกรรมเพือ่พัฒน�ทักษะและศักยภ�พ 
ก�รคิด Executive Functions (EF) (๔) โครงก�รจังหวัดเคลื่อนที่  
(๕) โครงก�ร Merit Power พระอ�จ�รย์มั่น และ (๖) โครงก�รพัฒน� 
เด็กติดย�เสพติดในสถ�นพินิจ
   ๔) การสร้างงาน สร้างอาชีพ ได้แก่ เสริมสร้�ง
ก�รมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพือ่พัฒน�และจัดก�รท้องถิ่น 
ของตนเอง จัดทำ�ห้องเรียนอัจฉริยะ ๔.๐ เกษตรผสมผส�น  
โดยวุฒิอ�ส�ฯ ให้คำ�แนะนำ�และองค์คว�มรู ้แก่คนในชุมชน 
ด้�นกระบวนก�รคิด ก�รวิเคร�ะห์ตนเองและชุมชน และก�รสร้�ง 
มูลค่�เพิ ่มจ�กทุนของชุมชนที ่มีอยู ่ที ่สอดคล้องกับบริบทและ 
อัตลักษณ์ของชุมชน 
  ๒.๒ แนวทางการขยายเครือข่ายและเพิ ่มจำานวน 
วุฒิอาสาฯ ที่มีศักยภาพ ได้แก่ ประชาสัมพันธ์บทบาท หน้าที่ 
และคุณสมบัติของวุฒิอาสาฯ เชิงรับและเชิงรุก โดยสร้�งช่องท�ง 
ก�รเผยแพร่ประช�สัมพันธ์ที่ชัดเจนต่อส�ธ�รณะ ที่นำ�ไปสู่ก�รสร้�ง  
Brand วุฒิอ�ส�ฯ ให้เป็นที่ยอมรับในระดับพื้นที่ มีศูนย์ประส�นง�น 
วุฒิอ�ส�ฯ ระดับจังหวัด กลุ่มจังหวัด และระดับภ�ค จัดทำาฐานข้อมูล
วุฒิอาสาฯ เพื่อทร�บสถ�นะปัจจุบันของวุฒิอ�ส�ฯ และเป็นข้อมูล 
ในก�รขย�ยผล ติดต่อ และประส�นง�น ทั้งระหว่�งวุฒิอ�ส�ฯ  
กบัหนว่ยง�นอื่น ๆ  พฒันาศกัยภาพของวุฒิอาสาฯ โดยสร�้งวุฒอิ�ส�ฯ  
ใหม้กีลุ่มคนหล�กหล�ยวยั และมเีครอืข่�ยที่หล�กหล�ย และสนบัสนนุ 
การดำาเนนิงานของวฒุอิาสาฯ โดยสนบัสนนุงบประม�ณก�รดำ�เนนิง�น 
ของวุฒิอ�ส�ฯ และเครือข่�ยที่ทำ�ง�นในประเด็นหรือทิศท�งเดียวกัน

และส่งเสริมให้วุฒิอ�ส�ฯ เชื่อมโยงก�รทำ�ง�นกับ 
ภ�คประช�สังคมในระดับพื้นที่

วุฒิอาสาฯ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำานวน ๙๑๑ คน 

(๑๖ % ของทั่วประเทศ)

อายุมากกว่า ๗๐ ปี

๖๙ %

อายุไม่เกิน ๗๐ ปี

๓๑ %

มากกว่า ๑ ใน ๔ ของวุฒิอาสาฯ มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษา

ด้านอื่น ๆ
๒๐ %ด้านศิลปวัฒนธรรม

และศาสนา
๑๐ %

ด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข

๑๐ % ด้านสังคม ชุมชน
แรงงาน 
๑๓ %

ด้านการเกษตร
ด้านสังคม ชุมชน

๑๘ %

ด้านการศึกษา
๒๙ %
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ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ ๑๓  
ภาคใต้”

 “ร่วมคิด ร่วมสร้าง ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร 

แผนพัฒนาภาคใต้และภาคใต้ชายแดน

โดย นายโสภณ แท่งเพ็ชร์ ที่ปรึกษาด้านนโยบายและแผนงาน สศช.

 ภาคใต้กำ�หนดเป้�หม�ยก�รพัฒน�

เพื่อมุ่งสู่ก�รเป็น “แหล่งท่องเที่ยวและ

บริการทีม่ีคุณภาพ แหล่งผลิตสินค้า

เกษตรปลอดภัยและมูลค่าสูง เชือ่มโยง

เศรษฐกจิระหวา่งภมูภิาค” ที่ใหค้ว�มสำ�คญั 

กับก�รพัฒน� ๖ มิติ (PEARLS) ได้แก่  

ก�รยกระดับก�รบริก�รด้�นก�รท่องเที่ยว 

ที่มีคุณภ�พม�ตรฐ�น ปลอดภัย และมี 

มูลค่�สูง (P) ก�รอนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพย�กร 

ธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นฐ�น 

ก�รผลิตสำ�หรับส�ข�เศรษฐกิจสำ�คัญ

ของภ�ค (E) ก�รส่งเสริมก�รผลิตสินค้� 

เกษตรปลอดภัยและก�รแปรรูปเพือ่สร้�ง 

มูลค่�เพิ่ม (A) ก�รส่งเสริมก�รใช้ง�นวิจัย  

เทคโนโลยี และนวัตกรรมในก�รแปรรูป

สินค้�เกษตรหลักของภ�คเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่�สูง (R) ก�รพัฒน�พื้นที่ระเบียงเศรษฐกิจภ�คใต้และเขตพัฒน�เศรษฐกิจพิเศษช�ยแดน  

เพื่อเป็นพื้นที่เศรษฐกิจใหม่ที่ส�ม�รถเชื่อมโยงก�รค้�ก�รลงทุนกับเขตพัฒน�เศรษฐกิจทั้งในและนอกภูมิภ�ค (L) และก�รเสริมสร้�งคว�มปลอดภัย 

ในชีวิตและทรัพย์สินของประช�ชนเพื่อคุณภ�พชีวิตที่ดี (S) 

    คำากล่าวต้อนรับ

โดย นายชูศักดิ์ รู้ยิ่ง รองผู้ว่าราชการจังหวัดสุราษฎร์ธานี

  สรุ�ษฎรธ์�นีเปน็จงัหวดัขน�ดใหญต้ั่งอยู่บรเิวณตอนบนฝั่งตะวนัออกของภ�คใต้ เป็นศนูยก์ล�ง 

ที่เชื่อมโยงภ�คใต้ตอนบนกับตอนล่�ง และทะเลฝั่งอันด�มันและฝั่งอ่�วไทย มีทำ�เลที่ตั้งเหม�ะสม 

แก่ก�รเกษตรที่หล�กหล�ย ทรัพย�กรธรรมช�ติอุดมสมบูรณ์ และแหล่งท่องเที่ยวท�งธรรมช�ติ 

และวฒันธรรมทีม่ชีือ่เสยีงระดบัโลก อย่�งไรกด็ ียงัมปีระเดน็ท้�ท�ยทีส่ำ�คญัในก�รพฒัน�ทีต่อ้งก�้วข�้มใหไ้ด ้ 

คือ ก�รข�ดแรงง�นทีม่ีทักษะในภ�คเกษตรและอุตส�หกรรมก�รเกษตร บริก�รด้�นสุขภ�พธุรกิจสป�  

และก�รท่องเที่ยว ร�ยได้ต่อหัวของประช�กรตำ่�กว่�ค่�เฉลี่ยของประเทศ และระบบนิเวศท�งทะเลและช�ยฝั่ง 

ถกูใชป้ระโยชนเ์กนิขอบเขต ซึง่ก�รจดัประชมุฯ ครัง้น้ี นับเปน็โอก�สที่ดีในก�รแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละระดมคว�มเหน็ในแนวท�งก�รขบัเคลื่อน

ก�รพัฒน�ประช�กร ที่นำ�ไปสู่ก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิตที่ดีของประช�ชนทุกช่วงวัยของภ�คใต้ และเป็นกำ�ลังสำ�คัญในก�รพัฒน�ประเทศ

    

  
ที่เชื่อมโยงภ

แก่ก

และวฒันธรรมทีม่ชีือ่เสยีงระดบัโลก อย่

คือ ก

และก�รท่องเที่ยว ร

๑) พัฒนาและยกระดับการท่องเที่ยวและบริการ 

 และธุรกิจต่อเนื่องด้านการท่องเที่ยวสู่การท่องเที่ยว 

 และบริการที่มีมาตรฐานและมีมูลค่าสูง

๒) พัฒนาและยกระดับอุตสาหกรรมการแปรรูปสินค้า

 เกษตรหลักด้วยนวัตกรรมเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม

๓) ส่งเสริมการผลิตและการแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม

 สินค้าเกษตรและปศุสัตว์หลักของภาค

๔) อนุรักษ์ ฟื้นฟู และบริหารจัดกาทรัพยากรธรรมชาติ 

 และสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ เพื่อเป็นฐาน 

 การพัฒนาที่ยั่งยืน

๕) พัฒนาพื้นที่เขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษชายแดนและ

 ด่านพรมแดน รวมทั้งพื้นที่ระเบียงเศรษฐกิจภาคใต้

 ให้เป็นประตูการค้าการลงทุนและพื้นที่

 เศรษฐกิจใหม่ของภาค

๖) เสริมสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

 ของประชาชนเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี

เป้าหมายและแนวทางการพัฒนาภาคใต้ พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐
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 ๒. การส่งเสริมการนำาเทคโนโลยีมาช่วย 

ในการเพิ่มผลติภาพในภาคการเกษตร ผลติภ�พ 

แรงง�นของภ�คใต้ลดลง เนื่องจ�กผลกระทบ

สถ�นก�รณ์ก�รแพร่ระบ�ดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรน� ๒๐๑๙ ส่งผลให้ผลิตภ�พแรงง�น 

ภ�คก�รท่องเที่ยวและภ�คบริก�รลดลง ขณะที่ 

ภ�คก�รเกษตรซึ่งเป็นภ�คที่มีสัดส่วนแรงง�น

ม�กที่สุด (ประม�ณร้อยละ ๔๐ ของผู้มีง�นทำ�

ของภ�ค) ยังคงมีผลิตภ�พแรงง�นตำ่� เนื่องจ�ก

ร�ค�และผลผลติต่อพื้นที่ตำ�่ โดยแรงง�นส่วนใหญ่ 

มีก�รศึกษ�ระดับประถมศึกษ�หรือตำ่�กว่�  

รวมทัง้ข�ดก�รพฒัน�ทกัษะ และก�รนำ�เทคโนโลยี

ม�ช่วยเพิ่มผลิตภ�พแรงง�น จึงควรส่งเสริม

การนำาเทคโนโลยีมาช่วยในการเพิม่ผลิตภาพ

ในภาคการเกษตร 

 ๓. การสร้างงาน สร้างอาชพี และการแก้ไข 

ปัญหาหนี้สินครัวเรือน ในปี ๒๕๖๔ ภ�คใต้ 

มีหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือน ๒๐๕,๗๖๗ บ�ท  

สงูกว่�ระดับประเทศเลก็น้อย (๒๐๕,๖๗๙ บ�ท)  

ส่วนใหญ่เป็นหนี้สินเพื่อซื้อบ้�นและที่ดินและ

ใช้จ่�ยในครัวเรือน ร�ยได้เฉลี่ยต่อประช�กรตำ่� 

๒๖,๖๒๑ บ�ท/ครัวเรือน และมีสัดส่วนคนจน 

ร้อยละ ๑๐.๙๔ สูงที่สุดในประเทศ (ภ�คอีส�น 

ร้อยละ ๑๐.๒๐ ภ�คเหนือ ร้อยละ ๖.๗๗  

และภ�คกล�ง ร้อยละ ๓.๐๘) จึงควรขยายผล 

 ภาคใตช้ายแดน มุง่สูก่�รเปน็ “ฐานเศรษฐกจิชายแดนที่มัน่คงบนสงัคมพหวุฒันธรรม” 
โดยให้คว�มสำ�คัญกับประเด็นก�รพัฒน�ใน ๕ มิติ (PEACE) ได้แก่ ก�รพัฒน�ประสิทธิภ�พ 
ก�รผลิตสินค้�เกษตรและอุตส�หกรรมเกษตรแปรรูปมูลค่�สูงเพื่อก�รส่งออก โดยเฉพ�ะ
ย�งพ�ร� และป�ล์มนำ้�มัน (P) ก�รพัฒน�เมืองเศรษฐกิจช�ยแดน เพือ่สนับสนุนก�รค้� 
ก�รลงทุนเชื่อมโยงกับประเทศเพื่อนบ้�น (E) ใช้ฐ�นทรัพย�กรธรรมช�ติที่มีคว�มหล�กหล�ย 
ท�งชีวภ�พสูง และสังคมพหุวัฒนธรรมในก�รพัฒน�สินค้�เกษตรอัตลักษณ์ ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ให้เป็นสินค้�มูลค่�สูง (A) ก�รพัฒน�เพื่อยกระดับคุณภ�พชีวิตของประช�ชนให้ส�ม�รถ 
อยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุขภ�ยใต้สังคมพหุวัฒนธรรม (C) และพัฒน�ก�รท่องเที่ยวเมืองช�ยแดน 

เชื่อมโยงกบัก�รทอ่งเที่ยวเชงินเิวศและแหลง่ทอ่งเที่ยววฒันธรรมบริเวณพ้ืนท่ีตอนในของภ�ค (E)

การเชื่อมโยงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๓ แผนพัฒนาประชากรฯ 

และแผนพัฒนาภาคใต้

โดย นางสาววรวรรณ พลิคามิน รองเลขาธิการ สศช.

 จ�กก�รวิเคร�ะห์คว�มเชื่อมโยงทั้ง ๓ แผน และสถ�นก�รณ์ปัจจุบันในด้�นต่�ง ๆ  
พบว่� ภ�คใต้ยังมีปัญห�/ช่องว่�งก�รดำ�เนินง�นที่ยังไม่บรรลุเป้�หม�ย จึงควรให้คว�มสำ�คัญ
กับก�รขับเคลื่อนประเด็นปัญห�ที่สำ�คัญของพื้นที่ ใน ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. การสร้างการมีส่วนร่วมในการยกระดับคุณภาพการศึกษา จำ�นวนปีก�รศึกษ�
เฉลีย่ของประช�กรภ�คใต้ (๙.๖ ปี) ใกล้เคียงกับค่�เฉลี่ยประเทศ (๙.๙ ปี) แต่ผลสัมฤทธิ์ 
ท�งก�รศึกษ�อยู่ในระดับตำ่�กว่�เกณฑ์ โดยผลก�รสอบ O-NET ชั้น ม.๓ (๔ วิช�หลัก 
ได้แก่ ภ�ษ�ไทย ภ�ษ�อังกฤษ คณิตศ�สตร์ และวิทย�ศ�สตร์) ในปีก�รศึกษ� ๒๕๖๔  
มีคะแนนเฉลี่ย ๓๓.๗๑ คะแนน ตำ่�กว่�เกณฑ์ค่�เฉลี่ย ๕๐ คะแนนในทุกวิช� โดยเฉพ�ะ 
๓ จงัหวดัช�ยแดนภ�คใต้ มคีะแนนเฉลี่ยรวมตำ�่กว่�ร้อยละ ๓๐ จงึจำ�เป็นต้องสร้างการมส่ีวนร่วม 
ในการยกระดับคุณภาพการศึกษาให้ทั ่วถึงทุกพื ้นที ่ และส่งต่อโอก�สก�รศึกษ�
และก�รพัฒน�ตนเองให้แก่กลุ ่มเปร�ะบ�ง รวมทั ้งพัฒน�ศูนย์เรียนรู ้นอกระบบ 
และก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย 

เป้าหมายและแนวทางการพัฒนาภาคใต้ พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐

๑)

๒)

๓)

๔)

ทิศทางการพัฒนาภาคใต้ชายแดน

ปี ๒๕๖๖-๒๕๗๐
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ก�รสร้�งเสริมทักษะอ�ชีพ/ชีวิต ก�รอยู่ร่วมกันในสังคมและชุมชน 
คว�มภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น และปรัชญ�ของเศรษฐกิจ 
พอเพียง ขณะนี้ เกิดเครือข่�ยขน�ดใหญ่ในจังหวัดนครศรีธรรมร�ช 
สุร�ษฎร์ธ�นี และชุมพร ที่ช่วยให้เด็ก เย�วชนด้อยโอก�สกว่�  
๘๖๐ คน ไดก้ลบัเข�้ม�มโีอก�สในก�รศกึษ�เรยีนรู้ และพฒัน�ตนเอง
ต�มวิถีท�งที่สนใจและสอดคล้องบริบทของพื้นที่
 ๒. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร 
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากชุมชน โดย นายกรวิชญ์ มาระเสนา  
ที่ปรกึษ� Young Smart Farmer (YSF) ภ�คใต้ เล�่ถงึโครงก�ร YSF  
ว่�เป็นก�รบ่มเพ�ะเกษตรกรรุ่นใหม่ที่มีศักยภ�พและองค์คว�มรู้  
ให้กลับม�ช่วยพัฒน�บ้�นเกิดด้วยแนวท�งก�รทำ�เกษตรที่มี 
ประสิทธิภ�พอย่�งครบวงจร ซึ่งในปี ๒๕๖๕ ภ�คใต้มีสม�ชิก 
๓,๔๒๑ ร�ย และศนูยบ์ม่เพ�ะเกษตรกรรุ่นใหม ่๑๒๕ ศนูย ์ทำ�หน�้ที่ 
ช่วยพัฒน�ประช�ชนด้�นก�รเกษตร เทคโนโลยี และคุณภ�พชีวิต  
ด้วยการปรับกระบวนการคิดในการพัฒนาภาคเกษตร ๕ ด้�น  
ได้แก่ การพัฒนาคน เป็นพืน้ฐ�นทีส่ำ�คัญทีสุ่ดโดยก�รพัฒน�
ศักยภ�พต�มคว�มถนัดและคว�มสนใจทีส่อดคล้องกับบริบทพืน้ที ่ 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การพัฒนาพื้นที่ โดยทำ�เกษตร 
เชิงวิเคร�ะห์ที่คำ�นึงถึงชนิดของพืช ทิศท�งลม แสง ดิน และนำ้�  
รวมทั้งมีเทคโนโลยีที ่ช่วยอำ�นวยคว�มสะดวกและหนุนเสริม 
ใหก้�รบรหิ�รจดัก�รพื้นที่เกดิประโยชนม์�กที่สดุ การพฒันาผลผลติ 
เกษตรกรต้องรู้ให้ชัดแจ้งถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อผลผลิตที่ต้องก�ร  
การพัฒนาการตลาด เป็นก�รปลูกน้อยแต่ได้เงินม�ก มีคุณภ�พ 
ประช�ชนรบัรู้ได้อย�่งท่ัวถงึ ชมุชนเป็นหุ้นสว่นในลกัษณะของวสิ�หกจิ
เพื่อสงัคม ที่เนน้ก�รทำ�ตล�ดแบบสั่งซื้อลว่งหน�้และต�มคว�มสมคัรใจ  
และนำ�ผู ้สูงอ�ยุเข้�ม�มีส่วนร่วม รวมทั้งแบ่งร�ยได้ส่วนหนึ่ง
สำ�หรับก�รเรียนรู้ของชุมชน และนำ�ส่งผลผลิตให้ผู้ป่วยติดเตียง  
ผู้พิก�ร และกิจกรรมส�ธ�รณะในชุมชน และการพัฒนาเครือข่าย  
ขับเคลื่อนก�รพัฒน�ภ�คก�รเกษตรเชิงพื้นที่ร่วมกับเครือข่�ย  
๓ ประส�น ได้แก่ YSF ศูนย์ก�รเรียนรู้ก�รเพิ่มประสิทธิภ�พ 
ก�รผลิตสินค้�เกษตร (ศพก.) และเกษตรแปลงใหญ่
 ๓. คนเขาแกว้รว่มสรา้ง “เมืองแห่งความสขุ” โดย นายสาโรจน ์ 
สินธู ผู้จัดก�รสถ�บันก�รเงินบ้�นหนองอ่�ง ตำ�บลเข�แก้ว  
จังหวัดนครศรีธรรมร�ช กล่�วถึงก�รจัดตั้งสถ�บันก�รเงินชุมชน
ตำ�บลเข�แกว้ในป ี๒๕๕๘ เพื่อเปน็แหลง่เงินทนุในก�รประกอบอ�ชพี 
และแก้ไขปัญห�คว�มเดือดร้อนของชุมชน ใช้ก�รออมเงิน 
และก�รจัดทำ�บัญชีครัวเรือนเป็นฐ�น ปัจจุบัน มีสม�ชิกทุกกลุ่มวัย 
ประม�ณ ๖๐๐ คน เงินหมุนเวียนในระบบกว่� ๑๑ ล้�นบ�ท  
สม�ชิกส�ม�รถกู้ได้สูงสุดถึง ๑ แสนบ�ท ดอกเบี้ยร้อยละ ๑ บ�ท 
ต่อเดือน และมีเงื่อนไขก�รกู้เงิน คือ เด็ก เย�วชน และผู้สูงอ�ยุ  
ออมได้อย่�งเดียว ไม่ส�ม�รถกู ้ยืมได้ และวัยทำ�ง�นกู้ยืม 
ได้เท่�กับเงินออมของตนเอง ส่งผลให้ชุมชนปลอดหนี้นอกระบบ  
เงนิออมและสม�ชกิม�กขึ้น รวมทั้งนำ�ม�กำ�หนดเปน็แผนยทุธศ�สตร์ 
ขับเคลื่อนสภ�องค์กรชุมชน และบรรจุในแผนท้องถิ่น นอกจ�กนี้  
ตำ�บลเข�แก้วมีพืชพันธุธ์รรมช�ติ ผลผลิตท�งก�รเกษตร  
และง�นหัตถกรรมพื้นบ้�นจำ�นวนม�กและหล�ยหล�ย จึงขย�ยผล
ม�สู่ก�รจัดทำ�โครงการสร้างรายได้เพื่อคนในชุมชน โดยก�รจัดตั้ง 
ตล�ดข�ยของและกลุ่มออมต้นไม้ เน้นก�รปลูกไม้เศรษฐกิจ 

และไม้กินได้ในที่ดินแปลงเดียวกัน ปัจจุบัน มีสม�ชิก 

แนวทางการสร้างงานสร้างอาชีพที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที ่ 
ทัง้ระดับครัวเรือนและชุมชน สนับสนุนก�รจ้�งกำ�ลังแรงง�นท้องถิ่น  
และส่งเสรมิก�รออมระยะย�วของผูม้รี�ยได้ระดบัป�นกล�งและร�ยได้น้อย
 ๔. การพัฒนาทักษะแรงงานและการเพิ่มรายได้ของผู้สูงอายุ  
ภ�คใต้กำ�ลังเปลี่ยนผ่�นเข้�สู่สังคมสูงวัย ในปี ๒๕๖๓ มีผู้สูงอ�ยุ จำ�นวน 
๑.๑๓ ล้�นคน วัยแรงง�น ๔.๖๘ ล้�นคน และวัยเด็ก ๑.๕๖ ล้�นคน  
โดยสัดส่วนประช�กรผู้สูงอ�ยุเพิ่มขึ้นอย่�งต่อเนื่อง ทั้งนี้ ผู ้สูงอ�ย ุ
มีอัตร�ก�รทำ�ง�นสูง คือ ร้อยละ ๔๐.๕ ม�กกว่�ค่�เฉลี่ยของประเทศ  
(ร้อยละ ๓๔.๗) แต่ร�ยได้จ�กก�รจ้�งง�นอยู่ในระดับตำ่� โดยค่�จ้�ง 
เฉลีย่ต่อเดือนเท่�กับ ๘,๘๒๗ บ�ท/เดือน ตำ่�กว่�ค่�เฉลี่ยของประเทศ 
(๑๑,๙๐๖ บ�ท/เดือน) จึงควรมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะแรงงาน 
ผู้สูงอายุและการเพิม่รายได้ให้แก่ผู้สูงอาย ุ

ตัวอย่างการทำางานที่เป็นรูปธรรม

ของภาคีการพัฒนาในพื้นที่

 เป็นก�รนำ�เสนอตัวอย่�งก�รทำ�ง�นโดยภ�คีก�รพัฒน�ในพื้นที่ 
ท่ีประสบผลสำ�เรจ็อย�่งเปน็รปูธรรม ส�ม�รถนำ�ม�เปน็ตวัอย�่งและขย�ยผล 
ไปยังพื้นที่อื่น ๆ ใน ๔ เรื่อง ดังนี้
 ๑. ศูนย์สืบสานมโนราห์ปักษ์ใต้บ้านปากลัด โดย นายชานนท์  
ปรีชาชาญ คณะทำ�ง�นเครือข่�ยเพื่อนเย�วชน จังหวัดสุร�ษฎร์ธ�นี  
เล่�ว่� เครือข่�ยเริ่มต้นทำ�ง�นกับเด็กเย�วชนนอกระบบในพื้นที่ โดยอ�ศัย
ฐ�นทุนภูมปิัญญ�ทอ้งถิ่น “มโนร�ห”์ และขย�ยฐ�นก�รทำ�ง�นไปยังชุมชน 
โดยจัดตั้ง “ศูนย์สืบส�นมโนร�ห์ปักษ์ใต้บ้�นป�กลัด” เพื่อเป็นเครือข่�ย 
เรียนรู้ของเย�วชนและแตกแขนงสู่กิจกรรมอื่น ๆ ที่ส�ม�รถทำ�เป็นอ�ชีพ  
สร้�งร�ยได้ และพึ่งพ�ตนเองได้ เช่น ก�รเล่นหนังตะลุง ก�รทำ�ไม้/อ�ห�ร  
ก�รปลูกผัก-เลี้ยงปล� เป็นต้น โดยทำ�หน้�ที่เป็นที่ปรึกษ� ผู้อำ�นวยก�รเล่น 
สร้�งก�รรับรูใ้ห้ครอบครัวเข้�ใจเด็กม�กขึ้น และสร้�งกระบวนทัศน์ใหม่ 
ให้เด็กและเย�วชนคิดปัญห� ห�แนวท�ง และออกแบบก�รทำ�ง�น 
ร่วมกัน เพื ่อสร้�งตัวตนให้เด็กมีเป้�หม�ยในชีวิตจนเป็นที ่ยอมรับ  
และมีเกร�ะคุ้มกนัในก�รรับมือกบัปญัห�ในอน�คต สง่ผลใหเ้ดก็กว�่ ๑๐ คน  
จ�ก ๗๐ คน กลบัเข�้สู่ระบบก�รศกึษ� เดก็ที่ไมก่ลบัเข�้สู่ระบบมทีกัษะอ�ชพี 
และพึ่งพ�ตนเอง โดยมีแกนนำ�เด็กและเย�วชนระดับตำ�บลทั้ง ๕๕ ตำ�บล 
ของอำ�เภอเวียงสระ ทำ�หน้�ที่ชวนเพื่อนที่อยู่นอกระบบเข้�ร่วมโครงก�รฯ  
และพัฒน�หลักสูตรก�รเรียนรูส้ำ�หรับเด็กนอกระบบ ทีเ่น้น 

 

10



 

กลุม่ออมทรัพย์ จำ�นวน ๙๙ ครัวเรือน ปลูกไม้เศรษฐกิจกว่�  
๕,๐๐๐ ต้นและส�ม�รถนำาต้นไม้ไปคำ้าประกันเงินกู้ได้สูงถึง  
๓ แสนบ�ท โดยวัดจ�กก�รเติบโตของต้นไม้และบ�งต้นมีมูลค่�
สูงถึง ๑ แสนบ�ท ซึ่งกรมอุทย�นแห่งช�ติ สัตว์ป่� และพันธุ์พืช  
ได้นำ�โครงก�รไปขย�ยผลยังพื้นที่อื ่น
 ๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนจังหวัดชายแดนใต้  
โดย นางสาววรรณกนก เปาะอิแตดาโอะ ผู้ก่อตั้งและน�ยก
สม�คมเด็กและเย�วชนเพื่อสนัตภิ�พช�ยแดนใต้ หรอืกลุ่มลกูเหรยีง  
กล่�วว่� กลุ่มลูกเหรียงก่อตั้งข้ึนจ�กผลกระทบจ�กเหตุก�รณ์
คว�มไม่สงบใน ๓ จังหวัดช�ยแดนใต้ ที่เห็นเด็กรู้สึกเจ็บปวดที่ต้อง 
สญูเสียเส�หลัก กำ�พร้�พ่อแม่ มีชีวิตอยู่อย่�งหว�ดกลัว ต้องหยุด
เรียนหนังสือ ไม่มีร�ยได้ และในใจเต็มไปด้วยคว�มโกรธแค้น  
จึงได้ร่วมกับกลุ่มจิตอ�ส�ช่วยเหลือและจัดค่�ยเยียวย�ให้เด็ก 
เป็นครั้งแรก เมื่อปี ๒๕๔๗ จ�กนั้นได้รวมตัวกันจัดกิจกรรมเยียวย�
และยุติคว�มรุนแรงต่อเด็กและเย�วชนในทุกรูปแบบ ดำ�เนินก�ร  
ใน ๕ ยทุธศ�สตรห์ลกั คอื (๑) ปกปอ้ง คุ้มครอง ทุกคนตอ้งมชีวีติรอด  
อยูใ่นสังคมที่ปลอดภัย และใช้ชีวิตได้อย่�งมีคุณภ�พ รวมทั้งสร้�ง
สภ�พแวดล้อมที่เอื้อต่อก�รมีชีวิตรอด โดยทำ�ง�นร่วมกับโรงเรียน 
๓๘ แห่ง ให้เป็นโรงเรียนและชุมชนปลอดภัย (๒) ช่วยเหลือ  
เยียวยา สนับสนุนให้ทุกคนเข้�เรียนในระบบ โดยมีกองทุน 
เพื่อก�รศึกษ�ที่ระดมทุนผ่�นแพลตฟอร์มเทใจดอทคอม  
เพื ่อให้เด็ก ๑๐๒ คน มีโอก�สเรียนหนังสือ (๓) ส่งเสริม 
พัฒนา ให้เด็กมีร�ยได้ ทำ�ง�นพิเศษช่วงเย็น/เส�ร์-อ�ทิตย์/
ปิดเทอม และช่วยเหลือสังคม เช่น เรียนและฝึกทำ�อ�ห�ร 
กับเชฟที่มีชื่อเสียงในพื้นที่ จนเปิดครัวลูกเหรียง รับง�นจัดเล้ียง 
แกนนำ�ทำ�กิจกรรมระดับชุมชนและพื้นทีใ่นจังหวัดช�ยแดนใต้  
(๔) ผลักดันนโยบายสาธารณะ โดยเฉพ�ะประเด็นที่มีผลกระทบ 
ต่อคนในสังคม ที่นำ�ไปสู่ก�รเปลี่ยนแปลงระดับนโยบ�ย เช่น 
โรงเรียนปลอดภัย จัดทำ�ร�ยง�นสถ�นก�รณ์เด็ก เย�วชน  
และผู้หญิงในพื้นทีจ่ังหวัดช�ยแดนภ�คใต้ เพื่อเป็นเครื่องมือ 
และเข็มทิศสำ�หรับองค์กรและภ�คีเครือข่�ยต่�ง ๆ ในพื้นที่ 
ม�ทำ�ง�นร่วมกัน และ (๕) ธุรกิจเพื่อสังคม (SE) เป้�หม�ยสูงสุด 
ของกลุ่มคอื ก�รยนืไดด้ว้ยตนเอง ไมต่อ้งก�รรบับรจิ�ค จงึตอ้งทำ�ง�น
หล�ยอย่�ง ซึ่งกลุ่มลูกเหรียงเชื่อมั่นถึงก�รพัฒน�คน จึงเสริมสร้�ง
และเพิ่มทกัษะ ศกัยภ�พ และพลงัอำ�น�จใหเ้ดก็ เย�วชน และผู้หญิง 
มีคว�มมั่นใจและตระหนักถึงคุณค่�ของตนเอง ครอบครัว ชุมชน  
และสังคม รวมถึงก�รส่งพลังให้กับผู้อื่นด้วย 

ผลการระดมสมองค้นหาแนวทางการขับเคลื่อน 

แผนพัฒนาประชากรฯ ภายใต้แผนฯ ๑๓

 โดยผู ้เข้�ร่วมประชุมสะท้อนปัญห�เพิ ่มเติม และเสนอ
แนวท�งและก�รขับเคลื่อนประเด็นที่เป็นช่องว่�ง/ปัญห�ที่สำ�คัญ 
ของก�รดำ�เนินง�นภ�ยใต้แผนฯ ๑๓ แผนพัฒน�ประช�กรฯ  
และแผนพัฒน�ภ�คใต้ที่ยังไม่บรรลุเป้�หม�ยและสอดคล้องกับ 
พื้นที่ สรุปได้ ดังนี้

 ๑. การสร้างการมีส่วนร่วมในการยกระดับคุณภาพการศึกษา  
ได้แก่ ก�รพัฒน�ให้เป็นห้องเรียนแห่งคว�มสุข เน้นก�รจัดก�รเรียนรู้
ตลอดชีวิตที่ส่งเสริมทักษะชีวิต ภูมิคุ้มกันท�งสังคม และคว�มปลอดภัย 
ในชีวิต พัฒน�หลักสูตรที่เน้นก�รสร้�งทักษะ สมรรถนะ อ�ชีพ และร�ยได้
แห่งอน�คต พัฒน�ฐ�นข้อมูลด้�นอ�ชีพของภ�คเอกชนในพื้นที่ และพัฒน�
ฐ�นก�รเรียนรู้ในระดับชุมชน โดยให้ภูมิปัญญ�ท้องถิน่เข้�ม�มีส่วนร่วม 
ในก�รสอน รวมทั้งปฏิรูปก�รผลิตบุคล�กรท�งก�รศึกษ�
 ๒. การส่งเสริมการนำาเทคโนโลยีมาช่วยในการเพิ่มผลิตภาพ 
ในภาคการเกษตร ได้แก่ ส่งเสริมให้แต่ละชุมชนมีพื้นที่ส่วนกล�ง 
เป็นศนูย์เรยีนรูห้รอืศนูย์ปฏบิตังิ�นด้�นก�รเกษตร ร่วมกบัภ�คส่วนที่เกี่ยวข้อง 
สร้�งคว�มตระหนกัรูข้องสงัคมในก�รทำ�เกษตรปลอดภัยและก�รอยูร่่วมกนั 
สร้�งก�รมีส่วนร่วมในก�รตัดสินใจจ�กล่�งขึ้นบน และกระจ�ยงบประม�ณ
ต�มคว�มต้องก�รของพื้นที่ และติดต�มประเมินผลโครงก�ร
 ๓. การสร้างงานสร้างอาชีพและการแก้ไขปัญหาหนี้สินครัวเรือน  
โดยให้คว�มรู้และสร้�งคว�มตระหนักรู้ด้�นก�รบริห�รจัดก�รเงินแก่ชุมชน 
อย่�งต่อเนื่อง สนับสนุนให้คนในชุมชนบริห�รสถ�บันก�รเงินชุมชน  
ส่งเสริมให้ประช�ชนมีคว�มพอประม�ณ ไม่ใช้จ่�ยเกินตัว จัดทำ�บัญชี 
ก�รเงินเบ้ืองต้น ยกระดับคว�มส�ม�รถในก�รสร้�งร�ยได้ให้แก่ประช�ชน  
อ�ทิ ก�รเพิ่มและพัฒน�ทักษะอ�ชีพ ภ�ครัฐมีม�ตรก�รสร้�งแรงจูงใจ 
ในก�รออมให้ประช�ชน และผลกัดนัก�รให้คว�มรู้ด้�นก�รเงนิและก�รบรหิ�ร
หนี้เป็นว�ระสำ�คัญของภ�คใต้ 
 ๔. การพัฒนาทักษะแรงงานและการเพิม่รายได้ของผู้สูงอายุ  
ได้แก่ พัฒน�ทักษะอ�ชีพที่เหม�ะสมและต�มคว�มต้องก�รของผู้สูงอ�ยุ  
จดัตัง้ศนูยด์แูลผูส้งูอ�ยใุนระดบัพื้นทีแ่ละคนในชมุชนมสีว่นรว่มในก�รบริห�ร
จัดก�ร ก�รสร้�งคุณค่�ท�งจิตใจแก่ผู้สูงอ�ยุ อ�ทิ ก�รยอมรับ ผู้สูงอ�ยุ 
เป็นที่ปรึกษ�ให้คนรุ่นใหม่ต�มศักยภ�พ ก�รเพิ่มร�ยได้/บำ�น�ญผู้สูงอ�ยุ  
และบูรณ�ก�รข้อมูลและก�รทำ�ง�นของผู้สูงอ�ยุกับหน่วยง�นต่�ง ๆ  
ในพื้นที่อย่�งจริงจัง

“วุฒิอาสาธนาคารสมอง ร่วมคิด ร่วมสร้าง 

ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร

ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ ๑๓ ภาคใต้”

 ๑. ข้อมูลสถานการณ์วฒุิอาสาฯ 
  ภ�คใต้มีวุฒิอ�ส�ฯ ทั้งหมด ๙๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕  
ของวฒุอิ�ส�ฯ ทั้งประเทศ ประกอบดว้ย เพศช�ย ๖๑๔ คน อ�ย ุ๗๐ ปข้ึีนไป  
จำ�นวน ๕๒๘ คน กลุ่ม Active Aging (อ�ยุไม่เกิน ๗๐ ปี) จำ�นวน ๔๐๗ คน  
มีคว�มเชี่ยวช�ญด้�นก�รศึกษ�ม�กที่สุด จำ�นวน ๓๑๕ คน รองลงม�  
คือ ด้�นสังคม ชุมชน แรงง�น และด้�นก�รเกษตร ต�มลำ�ดับ  
มีผลการดำาเนินงานที่เป็นรูปธรรม เช่น ก�รส่งเสริมภูมิปัญญ�ผู้สูงอ�ยุ 
ด้�นอ�ชีพด้วยก�รทำ�อ�ห�รและขนมพื้นบ้�น โครงก�รฝ�ยมีชีวิต  
ก�รทำ�เต�ชีวมวลโดยใช้วัสดุธรรมช�ติ ประดิษฐ์เครื่องออกกำ�ลังก�ย 
อย่�งง่�ยด้วยวัสดุเหลือใช้ ก�รเสนอวัดพระมห�ธ�ตุวรมห�วิห�ร  
นครศรีธรรมร�ชเป็นมรดกโลก ก�รฝึกอบรมมัคคุเทศก์ท้องถิ ่น  
จัดร�ยก�รวิทยุให้คว�มรู้ด้�นต่�ง ๆ ก�รสอนคณิตศ�สตร์แนวใหม่ 
หมู่บ้�นจัดก�รตนเองบ้�นทุ่งโต๊ะหย๊ะ โครงก�รตำ�บลมั่นคง มั ่งคั ่ง  

ยั่งยืน ในจังหวัดช�ยแดนภ�คใต้ เป็นต้น
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  จากการวิเคราะห์ผลการดำาเนินงานท่ีผ่านมา พบว่า ปัจจัย 
ความสำาเรจ็ ไดแ้ก ่(๑) วฒุอิาสาฯ มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์
ทีเ่ป็นประโยชน์ มีจิตใจมุง่มั่นและพร้อมที่จะช่วยเหลือสังคมและชุมชน  
เข้าใจในบริบทและคนในพื้นที่ที่เป็นสังคมพหุวัฒนธรรม และมีการ 
ประสานงานท่ีโดดเดน่ มชีอ่งทางและการประสานงานกบัหลายหนว่ยงาน 
ในพื้นที่ และได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี (๒) ภาคีเครือข่ายการพัฒนา 
มีความหลากหลายทั้งในและนอกพื้นที่ และ (๓) ชุมชนให้ความร่วมมือ 
และสนบัสนนุการทำางาน ขณะเดยีวกนัยงัมขีอ้จำากดั ไดแ้ก ่(๑) วฒุอิาสาฯ  
ส่วนใหญ่มีอายุมาก ประสบปัญหาด้านสุขภาพ ทำางานแบบปัจเจก  
ไม่สามารถรวมกลุ่มกันลงไปทำางานในพื้นที่ จากสถานการณ์ความไม่สงบ 
ใน ๓ จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ขาดทกัษะการใชเ้ทคโนโลยทีี่มีความกา้วหนา้ 
(๒) ขาดการสนับสนุนด้านงบประมาณที่เพียงพอ (๓) ผู้ประสานและเชื่อมโยง 
การทำางานกับภาคีเครือข่ายยังมีน้อย (๔) การขับเคลื่อนงานไม่ต่อเนื่อง 
จากการแพร่ระบาดของโควิด และ (๕) ขาดการประชาสัมพันธ์ผลงาน
ของวุฒิอาสาฯ ทำาให้ไม่ได้รับการยอมรับและความร่วมมือในการทำางาน 

 ๒.	ความเหน็การหนนุเสรมิขบัเคลื่อนการพฒันาแบบบรูณาการ	
ของวุฒิอาสาฯ	ประกอบด้วย
  ๒.๑	แนวทางการขับเคลื ่อนแผนพัฒนาประชากรฯ	 
ใน	๔	ประเด็นหลัก
	 	 	 ๑)	 สรา้งการมส่ีวนร่วมในการยกระดับคณุภาพการศกึษา 
ไดแ้ก ่พัฒนาเดก็และเยาวชนในพื้นที่ดว้ยการเปน็ “ครอูาสา” ในโรงเรยีน
ขนาดเล็กในชุมชน เช่น ภาษาไทย อังกฤษ ทักษะชีวิต ร้องรำาพื้นบ้าน  
สวดมนต์ ผ้ามัดย้อม เป็นต้น และสนับสนุนและทดลองนำาการเรียน 
การสอนให้เป็นห้องเรียนแห่งความสุขกลับคืนสู่ชุมชน 
   ๒)	 ส่งเสรมิการนำาเทคโนโลยมีาช่วยในการเพิ่มผลติภาพ
ในภาคการเกษตร ได้แก่ วฒิุอาสาฯ เข้าร่วมทำางาน/ประชมุกับหน่วยงาน/
กลไกสำาคัญด้านการเกษตรระดับจังหวัดและท้องถิ่น วิทยากรถ่ายทอด 
องค์ความรูแ้ละแนวปฏบิตัด้ิานการเกษตร ความมั่นคงและความปลอดภยั 
ด้านอาหาร ส่งเสริมการปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย์และการใช้พลังงาน

หมุนเวียน เชิญชวนให้ทำาเกษตรด้านอื่น ๆ เป็นอาชีพรอง  
และแนะนำาอาชีพใหม่ที่ตลาดต้องการ เป็นผู้เชื่อมโยง ประสาน 
และสร้างพืน้ทีก่ลางในการแลกเปลีย่นเรียนรู้ และสะท้อนปัญหา
และอุปสรรคของชุมชน และสื่อสารประชาสัมพันธ์องค์ความรู้
และการดำาเนินงานทางสื่อวิทยุ
   ๓)	 สร้างงานสร้างอาชพีและการแก้ไขปัญหาหน้ีสนิ 
ครัวเรือน โดยวุฒิอาสาฯ ส่งเสริมและปลูกฝังนิสัยการออม 
ให้แก่เด็กและเยาวชนให้อยู่อย่างพอมี พอกิน พอเพียง สนับสนุน
ให้ชุมชน/หมู่บ้านจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์/องค์กรที่ดูแลหนี้สิน 
ครัวเรือนในชุมชน เป็นพี่เลี้ยง/ที่ปรึกษาในการแก้ไขปัญหาหนี้สิน 
ในชมุชนแบบบรูณาการ และการให้ความรูแ้ละถ่ายทอดเทคโนโลยี
ต่าง ๆ ในการประกอบอาชีพให้คนในชุมชน เช่น การท่องเที่ยว
ชุมชน จัดให้มีตลาดชุมชน เป็นต้น
   ๔)	 พัฒนาทักษะแรงงานและการเพิ ่มรายได้ 
ของผู้สูงอายุ	 โดยวุฒิอาสาฯ เป็นวิทยากรอบรมให้ความรู้
ที่นำาไปสู่การจ้างงานจริงตามความต้องการของตลาด เช่น 
การเพาะพันธุ์/ขยายพันธุ์ต้นไม้ ปลูกพืชผักสวนครัวในบ้าน 
การเป็นมัคคุเทศก์ เป็นต้น ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น/ 
อัตลักษณ์ท้องถิ่นที่กำาลังจะสูญหาย และรวมตัวกันจัดกิจกรรม 
รว่มกบัภาคเีครอืขา่ยในพื้นที่ อาท ิภาคประชาสงัคม สถาบนัการศกึษา
  ๒.๒	แนวทางการขยายเครือข่ายและเพิ่มจำานวน 
วุฒิอาสาฯ	ที่มีศักยภาพ 
   ๑)	 การขยายเครือข่าย โดยการประชาสัมพันธ์
บทบาท หนา้ที่ คุณสมบัติ และผลงานของวฒุอิาสาฯ ตอ่สาธารณะ
อย่างต่อเนื่อง ในหลากหลายช่องทาง สร้างพื้นที่ให้เกิดการรวมตัว
และมีกิจกรรมร่วมกันของวุฒิอาสาฯ และภาคีเครือข่าย ทั้งเวที 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สัมมนา/ฝึกอบรม ทำางานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
อื ่นมากขึ ้น และส่งเสริมให้วุฒิอาสาฯ มีบทบาท/ส่วนร่วม 
ในคณะกรรมการระดับชุมชน/ท้องถิ่น/จังหวัด และพัฒนาระบบ 
ฐานขอ้มลูวฒุอิาสาฯ ใหเ้ชื่อมโยงกบัฐานขอ้มลูดา้นอื่น ๆ  ของจงัหวดั 
   ๒)	 การเพิ ่มจำานวนสมาชิกวุฒิอาสาฯ ได้แก่ 
ทบทวน ปรับปรุง แก้ไขหลักเกณฑ์และคุณสมบัติ ขั ้นตอน  
และชอ่งทางการสมคัรเปน็วฒุอิาสาฯ ใหท้นัสมยั ชดัเจน และสอดคลอ้ง 
กับสถานการณ์ปัจจุบัน โดย สศช. ประสาน ประชาสัมพันธ์  
และทำาหนังสือเชิญชวนสมัครเป็นวุฒิอาสาฯ ไปยังหน่วยงาน
ต่าง ๆ ทั้งภาครัฐที่เป็นหน่วยงาน/กลไกระดับจังหวัด ภาคเอกชน 
ชุมชนท้องถิ่น และภาคีการพัฒนาในพื้นที่ พร้อมทั้งเพิ่มรูปแบบ 
การประชาสมัพนัธใ์หน้า่สนใจ ลงพื้นที่ดำาเนนิกจิกรรมและเชญิชวน 
เครือข่ายทีม่ีศักยภาพ ขอให้ภาคีเครือข่ายช่วยประชาสัมพันธ์ 
งานธนาคารสมอง รวมทั้ง สศช. ควรวเิคราะหค์วามต้องการกลุ่มเปา้หมาย 
ที่จะเป็นวุฒิอาสาฯ ทั้งในมิติอาชีพ ความเชี่ยวชาญ ช่วงวัย  
และพื้นที่
   ๓)	 ข้อเสนอแนะอื่น	 ๆ	 ได้แก่ พัฒนาศักยภาพ 
การทำางานของวฒุอิาสาฯ เชน่ สนบัสนนุงบประมาณในการดำาเนนิ
กิจกรรม/โครงการ องค์ความรู้และการเรียนรู้การทำางานร่วมกัน 
เป็นตน้ สศช. ควรมศีนูย์ย่อยในการรับสมคัรวุฒิอาสาฯ และออกแบบ
การทำางานของวุฒิอาสาฯ ให้มีกลุ่มคนหลากหลายวัย โดยเฉพาะ

คนรุ่นใหม่ รวมทั้งสร้างขวัญและกำาลังใจในการทำางาน

วุฒิอาสาฯ ภาคใต้ จํานวน ๙๓๕ คน 

(๑๕ % ของทั่วประเทศ)

อายุมากกว่า	๗๐	ปี

๕๖	%

อายุไม่เกิน	๗๐	ปี

๔๔	%

มากกว่า ๑ ใน ๓ ของวุฒิอาสาฯ มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษา

ด้านอื่น	ๆ
๒๙	%ด้านบริหารจัดการ

ธุรกิจ
๔	%

ด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข

๘	% ด้านสังคม
	ชุมชนแรงงาน	

๑๓	%

ด้านการเกษตร
๑๒	%

ด้านการศึกษา
๓๔	%

สถานการณ์วุฒิอาสาฯ	ภาคใต้
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ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ ๑๓  
ภาคกลางและภาคตะวันออก”

 “ร่วมคิด ร่วมสร้าง ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร 

คำากล่าวต้อนรับ 

โดย นางวันเพ็ญ มังศรี รองผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบุรี

 จังหวัดเพชรบุรีมีคว�มหล�กหล�ย 
ทั้งด้�นวัฒนธรรมและช�ติพันธุ์  
ทัง้ไทยทรงดำ� ไทยพวน และ
กะเหรี่ยง-กระหร่�ง เป็นพื้นที่สำ�คัญ 
ในก�รดำ�เนินโครงก�รอันเนื่อง 
ม�จ�กพระร�ชดำ�ริหล�ยโครงก�ร อ�ท ิ 
ศูนย์ศึกษ�ก�รพัฒน�ห้วยทร�ยอันเนือ่ง
ม�จ�กพระร�ชดำ�ริ โครงก�รชั่งหัวมันต�มพระร�ชดำ�ริ โครงก�ร
ต�มพระร�ชประสงค์หุบกะพง และมีแหล่งท่องเที ่ยวท�ง
ธรรมช�ติและเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรม รวมทัง้ผลิตภัณฑ์อ�ห�รค�ว 
และหว�นที่มีชื่อเสียง เช่น ข้�วแช่เมืองเพชร ขนมหม้อแกง เป็นต้น  
มีเป้�หม�ยก�รพัฒน�จังหวัด คือ “เมืองต้นแบบต�มศ�สตร์ 
พระร�ช� น่�อยู่ น่�กิน น่�เที่ยว สู่เมืองสร้�งสรรค์ระดับส�กล 
อย่�งยั่งยืน” และมีประเด็นท้�ท�ยที่สำ�คัญ อ�ทิ ก�รใช้นวัตกรรม
ในก�รปลูกพืช ก�รรวมกลุ่มของเกษตรกร ก�รประช�สัมพันธ์ 
สินค้�เกษตร และพื้นที่ก�รเกษตรลดลง ก�รเตรียมคว�มพร้อม 
ในก�รเป็นเมืองท่องเที่ยว และประช�ชนข�ดคว�มตระหนัก 
ในศิลปะและวัฒนธรรมของพื้นที่ เป็นต้น

แผนพัฒนาภาคกลางและภาคตะวันออก 
(พ.ศ. ๒๕๖๖–๒๕๗๐) 

โดย นางสาวจิตรลดา พิศาลสุพงศ์ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวางแผนยุทธศาสตร์จังหวัด สศช.

  ภาคกลางกำ�หนดเป้�หม�ยก�รพฒัน�
เพือ่มุง่สูก่�รเปน็ “ฐานการผลติสินคา้
และบริการมูลค่าสูง” ที ่เติบโต 
อย่�งยั่งยืนบนศักยภ�พของพื้นที่  
โดยให้คว�มสำ�คัญกับก�รพัฒน� 

ใน ๕ มิติ (HEART) ได้แก่ ก�รสร้�ง 
มูลค่�เพิ ่มให้กับสินค้�และบริก�ร  

ด้วยก�รใช้ประโยชน์จ�กแนวระเบียงเศรษฐกิจระดับภูมิภ�ค (H)  
ก�รพัฒน�ศักยภ�พแรงง�นให้มีทักษะใหม่ที ่จำ�เป็นสำ�หรับ 
ก�รทำ�ง�นและพัฒน�ยกระดับทักษะเดิมให้ดีขึ ้น (E) 

ก�รนำ�ศักยภ�พด้�นศิลปะและคว�มคิดสร้�งสรรค์ ม�ประยุกต์ใช้ 

ในก�รพัฒน�อุตส�หกรรมและบริก�รเป้�หม�ยให้สร้�งมูลค่�เพิ่ม 

ได้สูงขึ้น (A) ก�รเสริมสร้�งคว�มยืดหยุ่นภ�ยในส�ข�ก�รผลิตหลัก 

ของพื้นทีภ่�คกล�ง (R) และก�รอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพย�กรธรรมช�ติ 

และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ภ�คกล�งพัฒน�ไปสู่ก�รเป็นฐ�นก�รผลิตสินค้�

และบริก�รมูลค่�สูงได้อย่�งเป็นรูปธรรม (T) 

 ภาคตะวันออกกำ�หนดเป้�หม�ยก�รพัฒน�เพื่อมุ่งสู่ก�รเป็น  
“ฐานเศรษฐกจิสเีขียวช้ันนำาของอาเซยีน ควบคูก่บัคณุภาพการดำารงชวีติ
ของประชาชนที่ด”ี โดยใหค้ว�มสำ�คญักบัก�รพฒัน�ใน ๖ มิต ิ(SHAREs) 
ไดแ้ก ่ก�รพฒัน�อุตส�หกรรมเป�้หม�ยในพื้นที่ภ�คตะวนัออก (S) ก�รพฒัน� 
พื้นที่ให้มีคว�มทันสมัย น่�อยู่ สอดรับกับคว�มต้องก�รของคนทุกกลุ่ม  
(H) ก�รส่งเสริมและพัฒน�ก�รท่องเทีย่วเชิงเกษตรและชุมชน (A)  
ก�รฟื้นฟูอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม ด้วยก�รมีส่วนร่วม 
ของประช�ชนและเตรียมคว�มพร้อมรับมือกับภัยพิบัติท�งธรรมช�ติ
และผลกระทบจ�กก�รเปลี่ยนแปลงภูมิอ�ก�ศ (R) ก�รพัฒน�เขตพัฒน�
เศรษฐกจิพเิศษช�ยแดนและเมอืงช�ยแดน เชื่อมโยงเศรษฐกจิและก�รค�้
ภ�ยในประเทศและระหว่�งประเทศในอ�เซียน (E) และก�รผลิตผลไม้
คณุภ�พสงูมุ่งสู่ก�รเปน็ “มห�นครผลไมเ้มอืงร้อนแหง่เอเชยี” และก�รผลติ 

อ�ห�รและผลติภณัฑส์มนุไพรปลอดภยัที่มมีลูค�่เพิ่มสงู (S) 

�ย

ท ิ
ยอันเนือ่ง

ภาคกลาง
เพือ่มุง่สูก่

โดยให้คว
ใน ๕ มิติ (HEART)

มูลค่

ทิศทางการพัฒนา
ภาคกลาง 
พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐

เป้าหมายและแนวทางการพัฒนาภาคกลาง พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐

เป็น	"ฐานการ
ผลิตสินค้า
และบริการ
มูลค่าสูง"

ทิศทางการพัฒนา
ภาคกลาง 
พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐

เป้าหมายและแนวทางการพัฒนาภาคตะวันออก พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐

เป็น	"ฐานเศรษฐกิจ
สีเขียวชั้นน�าของ
อาเซียน	ควบคู่กับ
คุณภาพการ
ด�ารงชีวิตของ
ประชาชนที่ดี"
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การเชื่อมโยงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๓ 

แผนพัฒนาประชากรฯ และแผนพฒันา 

ภาคกลางและภาคตะวันออก

โดย นางสาววรวรรณ พลิคามิน รองเลขาธิการ สศช.

 จ�กก�รวเิคร�ะหค์ว�มเชื่อมโยงท้ัง ๓ แผน และสถ�นก�รณ์ปจัจบุนั
ในด้�นต่�ง ๆ พบว่� ยังมีปัญห�/ช่องว่�งก�รดำ�เนินง�นที่ยังไม่บรรล ุ
เป้�หม�ย จึงควรให้คว�มสำ�คัญกับก�รขับเคลื่อนประเด็นปัญห� 
ที่สำ�คัญของพื้นที่ ใน ๔ ประเด็น ดังนี้ 
 ๑. การส่งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพ ภ�คกล�งมีจังหวัดที่มีอัตร�
ก�รเกิดตำ่�ที่สุด โดยประช�กรวัยเด็กมีแนวโน้มลดลงอย่�งต่อเนื่อง  
จ�กรอ้ยละ ๑๕.๐ ในป ี๒๕๕๙ เหลอืรอ้ยละ ๑๓.๙ ในป ี๒๕๖๓ และอตัร� 
ก�รเจรญิพนัธุ์ รอ้ยละ ๐.๙๕ ตำ�่กว�่ค�่เฉลี่ยของประเทศ (รอ้ยละ ๑.๙๕) 
ไดแ้ก ่จงัหวดันครปฐม สมทุรส�คร และปทมุธ�น ีรวมทั้งจำ�นวนก�รเกดิ 
ตำ่�กว่�ค่�เฉลี่ยของประเทศ ได้แก่ สมุทรสงคร�ม (จำ�นวน ๘๔๓ คน) 
ชัยน�ท และสิงห์บุรี ต�มลำ�ดับ และอัตร�ก�รพึ่งพิงโดยภ�พรวม 
ในวยัแรงง�นตอ่วยัผู้สงูอ�ยมุแีนวโนม้สงูขึ้น จงึควรเนน้การเพิ่มปรมิาณ
ประชากรที่จะเป็นวัยแรงงานในอนาคต โดยเฉพ�ะกลุ่มประช�กร 
วัยแรงง�นที่มีคว�มพร้อม 
 ๒. การส่งเสริมการจ้างงานในภาคการท่องเที่ยว ก�รท่องเที่ยว
ภ�คกล�งมีคว�มอ่อนไหวต่อสถ�นก�รณ์ไม่ปกติ ค่�ใช้จ่�ยเฉลี่ยต่อหัว
ของนักท่องเทีย่วตำ่�และไม่ส�ม�รถดึงดูดให้นักท่องเทีย่วพำ�นักค้�งคืน
ในพื้นที่ได้ม�ก และแหล่งท่องเที่ยวหล�ยแห่งยังไม่เป็นที่รู้จักในระดับ 
ส�กล รวมทัง้กิจกรรมทีเ่กีย่วเนือ่งกับก�รท่องเทีย่วยังไมส่�ม�รถ 
เชื่อมโยงให้เข้�ม�อยู่ในห่วงโซ่อุปท�นได้อย่�งเต็มรูปแบบ จึงควร 
ให้คว�มสำ�คัญกับการพัฒนาแหล่งท่องเทีย่วที ่เป็นศักยภาพ 
ของแต่ละพื้นที่ และลดการออกจากท้องถิ่นไปทำางานในเมือง 
 ๓. การเพิ่มผลิตภาพและมูลค่าเพิ่มภาคการเกษตร ภ�คกล�ง 
มีลักษณะภูมิประเทศ ภูมอิ�ก�ศ และโครงสร้�งพื้นฐ�นที่เอื้อต่อ 
ก�รทำ�เกษตรกรรม แต่ก�รทำ�เกษตรยังเผชิญกับปัญห�สำ�คัญ
ทีต่้องเร่งแก้ไข คือ ผลิตภ�พภ�คก�รผลิตในภ�คก�รเกษตร 
ตำ่�กว่�ส�ข�ก�รผลิตอื่น ก�รทำ�เกษตรปลอดภัยและเกษตรอินทรีย์ 
มีสัดส่วนน้อย และมีก�รใช้ส�รเคมีที่ส่งผลให้ดินเสื่อมและมีส�รตกค้�ง 
ในผลผลิต รวมทั ้งข�ดแคลนแรงง�นจ�กก�รเข้�สู ่สังคมสูงวัย  
จึงควรเน้นการปรับรูปแบบการผลิตแบบใหม่ที่มีการประยุกต์ใช้ 
เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ การผลิตที่ได้มาตรฐาน 
ความปลอดภัยและมาตรฐานอินทรีย์ และว�งแผนก�รตล�ด 
และเพิ่มมูลค่�สินค้�เกษตร โดยเฉพ�ะสินค้�เกษตรที่เป็นเอกลักษณ์
และโดดเด่นของแต่ละพื้นที่ 
 ๔. การส่งเสริมและดึงดูดแรงงานทักษะสูง ภ�คตะวันออก 
โดยเฉพ�ะอตุส�หกรรมในพื้นที่เขตพฒัน�พเิศษ ตอ้งก�รแรงง�นในระดบั
อ�ชีวศึกษ� ร้อยละ ๔๓.๗ ของคว�มต้องก�รแรงง�น ขณะที่แรงง�น
ที่มีก�รศึกษ�ระดับอ�ชีวศึกษ�มีเพียงร้อยละ ๔.๖ แรงง�นส่วนใหญ่ 
มทีกัษะตำ�่ จบก�รศกึษ�ระดบัมัธยมศกึษ�หรอืตำ�่กว�่ ประกอบกบั 

ภ�คอุตส�หกรรมมีแนวโน้มต้องก�รแรงง�นทีม่ีระดับก�รศึกษ� 

เฉลี่ยสูงขึ้น ส�ม�รถเรียนรู้ พัฒน� และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ได้  

ทำ�ให้ข�ดแคลนแรงง�นทีมี่ทักษะ จึงควรให้คว�มสำ�คัญกับการพัฒนา 

ทักษะประชากรไทยตัง้แต่วัยเรียน ให้มีทักษะและสมรรถนะวิชาชีพ 

ที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผู้ประกอบการ และการดึงดูดแรงงาน

ทักษะสูงจากต่างประเทศ 

ตัวอย่างการทำางานที่เป็นรูปธรรม

ของภาคีการพัฒนาในพื้นที่

  เป็นก�รนำ�เสนอตัวอย่�งก�รทำ�ง�นโดยชุมชนในพื ้นที  ่

ที่ประสบผลสำ�เร็จอย่�งเป็นรูปธรรม ส�ม�รถนำ�ม�เป็นตัวอย่�ง 

และขย�ยผลไปยังพื้นที่อื่น ๆ ใน ๓ เรื่อง ดังนี้ 

 ๑. “ลิ้นจี่โมเดล : การจัดการคุณภาพชีวิตด้วยพลัง บวร”  

โดย นายนพินธ ์เงนิคงพนั ผู้อำ�นวยก�รโรงพย�บ�ลสง่เสรมิสขุภ�พตำ�บล 

(รพ.สต.) บ�้นคลองเหมอืงใหม ่จงัหวดัสมทุรสงคร�ม เล�่ว�่ “ลิ้นจี่โมเดล” 

เริ่มดำ�เนินง�นตั้งแต่ปี ๒๕๖๒ มีเป้�หม�ยในก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิต 

ของคนในพื้นที่ เรียกว่� ๔ สุข คือ สุขกาย สุขใจ สุขเงิน และสุขสามัคคี 

ด้วยก�รเพิ่มคว�มส�ม�รถในก�รดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน  

โดยเน้นก�รสร้�งและบูรณ�ก�รก�รทำ�ง�นร่วมกับภ�คีเครือข่�ย “บวร”  

บ้�น วัด โรงเรียน รวมถึงหน่วยง�นอื่น ๆ ในตำ�บลเหมืองใหม่ทั้ง ๓ ด้�น 

คือ บูรณาการงบประมาณกับภ�คีเครือข่�ย เช่น สำ�นักง�นพัฒน�สังคม 

และคว�มมั่นคงของมนุษยจั์งหวดั โรงพย�บ�ลแมข่�่ย ส�ธ�รณสขุอำ�เภอ/ 

จังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น บูรณาการดำาเนินงาน  

โดยทบทวนแผนง�น/โครงก�รต่�ง ๆ ให้สอดคล้องกับปัญห� 

ภัยพิบัติ และคุณภ�พชีวิตของคนในพื้นที่ และบูรณาการภาคีเครือข่าย 

ระหว่าง “บวร” และหน่วยงานราชการ โดยมีน�ยอำ�เภอ 

เป็นทีป่รึกษ�ด้�นก�รปกครอง ส�ธ�รณสุขอำ�เภอเป็นที่ปรึกษ� 

ด้�นส�ธ�รณสุข ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนเป็นที่ปรึกษ�ด้�นก�รศึกษ� 

และผู้อำ�นวยก�ร รพ.สต. เป็นที่ปรึกษ�ด้�นวิช�ก�ร โดยมีตัวอย่�ง

ก�รดำ�เนินง�นที่สำ�คัญ คือ โครงการ “บวร” เหมืองใหม่ สู้ภัยโควิด  

เพื ่อควบคุมโรคโควิด-๑๙ ตั้งแต่เฝ้�ระวังสถ�นก�รณ์ก�รระบ�ด  

ไปจนถึงก�รเยยีวย�ผูท้ี่ได้รับผลกระทบในชมุชน พลัง “บวร” เยยีวยาใจ  

ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยดูแลสภ�พจิตใจของคนในชุมชนที่เหม�ะสม 

กับช่วงวัย และเกษตรกรปลอดภัย ผลไม้ปลอดสาร ด้วยพลัง  

“บวร” ด้วยก�รตรวจห�ส�รเคมีตกค้�งในเลือด และให้คว�มรู้ปลูกผัก 

ปลอดส�รพษิ ก�รทำ�เกษตรอินทรยีใ์นครวัเรอืนใหเ้กษตรกร

ในพื้นที่ 
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 ๒. “กลุม่วิสาหกิจชุมชนวัยหวาน” โดย นางปนิดา  
มูลนานัด ประธ�นวิส�หกิจชุมชนวัยหว�น เพชรบุรี เล่�ว่�  
กลุ่มวิส�หกิจตั้งขึ้นเมื่อปี ๒๕๕๗ เพื่อสร้�งอ�ชีพและร�ยได้
เสริมให้คนในชุมชน ซึ่งต่อยอดม�จ�กกลุ่มแม่บ้�นเกษตรกร
บ้�นหนองเขื่อน โดยช่วงแรกมีสม�ชิกเพียง ๓๐ คน และข�ย 
สินค้�ไม่แน่นอน จนกระทั่งในปี ๒๕๖๐ ได้รับก�รสนับสนุน
งบประม�ณในก�รทำ�โดมพลงัง�นแสงอ�ทติย์ และเป็นชว่งที่ 
กล้วยหอมทองของเพชรบุรีล้นตล�ด จึงหันม�แปรรูปเป็น 
กล้วยหอมทองต�ก โดยยึดโมเดล BCG ของภ�ครัฐเป็นหลัก 
ในก�รดำ�เนินง�น คือ B - Bio-Economy ด้วยก�ร 
ใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม และง�นวิจัย เข้�ม�ช่วยเพิ่มมูลค่� 
ก�รแปรรูปกล้วยหอมทอง C - Circular-Economy  
ด้วยก�รแปรรูปกล้วยหอมทองแบบ Zero Waste คือ ก�รใช้ 
ทุกส่วนของกล้วยอย่�งคุม้ค�่ โดย ผล นำ�ไปแปรรปูเปน็กลว้ยหอมทอง 
แสงอ�ทิตย์ แยมกล้วยต�ก และคุกกี้กล้วย เปลือก แปรรูป 
เป็นครมีท�ผวิและครมีอ�บนำ�้ ต้นกลว้ย แปรรูปเปน็เส้นใยกล้วย
ในก�รทอเป็นผ้�และทำ�กระเป๋� ส่วนที่เหลืออื่น ๆ ส�ม�รถ
ทำ�เป็นปุย๋หมัก และ G - Green Economy ด้วยก�รใช้ 
โดมพลังง�นแสงอ�ทติย ์ซึ่งเปน็พลงัง�นสะอ�ดในก�รแปรรปู
กล้วยหอมทองแทนก�รใช้พลังง�นอื่น ทั้งนี้ มีก�รจำาหน่าย
ผลิตภัณฑ์ที่ศูนย์วิสาหกิจชุมชนและผ่านระบบออนไลน ์ 
ในชื่อ “กล้วยหอมทองแปรรูป Zero Waste” โดยกลุ่ม 
ได้ปันผลกำ�ไรให้สม�ชิก ร้อยละ ๒๐ เก็บไว้เป็นทุน ร้อยละ 
๔๐ และกิจกรรมส�ธ�รณประโยชน์ในชุมชน ร้อยละ ๔๐ 
 ๓. “PATTAYA MODEL : การจดัการพื้นที่อยา่งสรา้งสรรค”์ 
โดย นายปรเมศวร์ งามพิเชษฐ์ น�ยกเทศมนตรีเมืองพัทย�  
เล่�ถึงพัทย�โมเดลว่� เป็นก�รบริห�รจัดก�รพื้นที่ ภ�ยใต้ 
แนวคิด “Better Pattaya ต่อยอด ต่อเนื่อง เพื่อเมือง
พทัยาที่ดขีึ้น” เพื่อพัฒน�เมอืงและคณุภ�พชวีติของคนพทัย� 
ให้ครอบคลุมทุกด้�น ด้วยก�รบูรณ�ก�รคว�มร่วมมือ 
จ�กทกุภ�คสว่น โดยนำ�ปญัห�และคว�มตอ้งก�รของคนพัทย� 
เป็นที่ตั้ง แบ่งก�รดำ�เนินง�นเป็น (๑) ด้านเศรษฐกิจ พัฒน�
เมืองพทัย�ใหเ้ปน็เมอืงทอ่งเทีย่วในรปูแบบต่�ง ๆ  อ�ท ิMICE 
City ก�รท่องเที่ยวเชิงสุขภ�พ และเป็นพื้นที่แข่งขันกีฬ� 
ในระดับโลก โดยจัดสรรพื ้นที ่ค้�ข�ยให้คนในชุมชน 
โดยไม่เสียค่�ใช้จ่�ย (๒) ด้านสังคม มุ่งแก้ไขปัญห�สังคม 
ในหล�ยด้�น ได้แก่ สาธารณสุข อ�ทิ ก�รออกหน่วยบริก�ร
ส�ธ�รณสขุเคลือ่นที ่ทัง้ก�รตรวจคดักรองโรค ก�รทำ�หมนัสนุขั 
และแมว โครงก�รหมอถึงบ้�น พย�บ�ลถึงเรือน ที่ให้ 
ก�รดูแลสุขภ�พผู้ป่วยติดเตียง การศึกษา อ�ทิ ก�รขย�ยผล 
โรงเรียนต้นแบบเพือ่เตรียมพร้อมสูอ่�ชีพในฝัน ความมัน่คง 
และแรงงาน อ�ทิ ก�รตั้งศูนย์ Part Time Center  
ที่เป็นตัวกล�งจับคู่คว�มต้องก�รของน�ยจ้�งและลูกจ้�ง  
และ (๓) โครงสร้างพื้นฐานและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สร้�งท่อ 

ระบ�ยนำ�้ขน�ดใหญเ่พื่อเปลี่ยนเสน้ท�งนำ�้และเพิ่มประสทิธภิ�พ

ก�รระบ�ยนำ้� และติดตั้งถังขยะรีไซเคิลสแตนเลส ๔๐  

จุดทั่วเมืองพัทย� 

ผลการระดมสมองค้นหาแนวทางการขับเคลื่อนแผน

พัฒนาประชากรฯ ภายใต้แผนฯ ๑๓

 โดยผู้เข�้รว่มประชมุสะทอ้นปญัห�เพิ่มเตมิ และเสนอแนวท�งและก�รขบัเคลื่อน 
ประเด็นที ่เป็นช่องว่�ง/ปัญห�ที ่สำ�คัญก�รดำ�เนินง�นภ�ยใต้แผนฯ ๑๓  
แผนพัฒน�ประช�กรฯ และแผนพัฒน�ภ�คใต้ ที ่ยังไม่บรรลุเป้�หม�ย 
และสอดคล้องกับพื้นที่ สรุปได้ ดังนี้
 ๑. การส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ ให้คว�มสำ�คัญกับ (๑) เสริมสร้�ง 
คว�มรอบรู ้ด้�นสุขภ�พ โดยเน้นก�รให้คว�มรู้ด้�นเพศศึกษ�ที่ถูกต้อง 
แก่เย�วชน (๒) เพิ ่มปัจจัยดึงดูดให้ผู ้มีคว�มพร้อมมีบุตร เพิ ่มสวัสดิก�ร 
ด้�นต่�ง ๆ (๓) ปรับปรุงข้อกฎหม�ยให้สอดคล้องกับบริบทท�งสังคม 
ในปัจจุบัน อ�ทิ ก�รออกกฎหม�ยทำ�แท้งเสรีแบบมีเงื่อนไข กฎหม�ยที่เอื้ออำ�นวย
ให้ประช�กรที่มีคว�มพร้อมและประสงค์จะมีบุตร ส�ม�รถรับบุตรบุญธรรม 
และอุ้มบุญได้ และ (๔) ก�รป้องกันก�รตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ เน้นให้คว�มรู ้
และปลูกฝังค่�นิยมที่ดีเกี ่ยวกับก�รมีเพศสัมพันธ์ ก�รตั ้งครรภ์เมื ่อพร้อม  
และสร้�งทัศนคติเชิงบวกต่อก�รซื้อหรือใช้ถุงย�งอน�มัย
 ๒. การส่งเสริมการจ้างงานในภาคการท่องเที ่ยว ได้แก่ (๑) สร้�ง 
องค์คว�มรู้ คว�มเข้�ใจ สอดแทรก และถ่�ยทอดคว�มรู้ประวัติศ�สตร์ วิถีชีวิต 
และวัฒนธรรมให้เย�วชนในพื้นที่ รวมทั้งบรรจุในหลักสูตรก�รศึกษ�ของท้องถิ่น  
(๒) พัฒน�ทักษะก�รประกอบอ�ชีพเพื่อยกระดับก�รท่องเที่ยวชุมชน อ�ทิ  
ด้�นภ�ษ� ทักษะในก�รเป็นผู้ประกอบก�ร เทคโนโลยี (๓) พัฒน�ม�ตรก�ร
ดึงดูดและธำ�รงรักษ�แรงง�นที่มีศักยภ�พให้คงอยู่ในพื้นที่ (๔) วิเคร�ะห์ศักยภ�พ 
และพัฒน�ภูมิปัญญ�ของชุมชน เพื่อสร้�งจุดเด่นและเอกลักษณ์ก�รท่องเที่ยว 
ของชุมชน (๕) พัฒน�ช่องท�งก�รสื่อส�รและองค์คว�มรู้เพื่อประช�สัมพันธ์ 
และดงึดดูนักทอ่งเที่ยวให้เพิ่มขึน้ เน้น “ของดบี�้นฉนั” และ (๖) พฒัน�และเชื่อมโยง 
ฐ�นข้อมูลแรงง�นที่เกี่ยวข้อง 
 ๓. การเพิ่มผลิตภาพและมูลค่าเพิ่มภาคการเกษตร ได้แก่ (๑) พัฒน�พื้นที่
เพื่อส่งเสริมก�รทำ�เกษตรกรรมอย่�งเหม�ะสม (๒) บริห�รจัดก�รทรัพย�กรนำ้� 
อย่�งเป็นธรรม (๓) ส่งเสริมให้เกษตรกรพัฒน�องค์คว�มรู้ในก�รเพ�ะปลูก 
อย่�งต่อเนื่อง ด้วยก�รประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยในก�รทำ�เกษตรปลอดภัย/
เกษตรอินทรีย์ (๔) บูรณ�ก�รก�รดำ�เนินง�นร่วมกันของหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง 
ในก�รพัฒน�เกษตรกรรมอย่�งครบวงจร (๕) ภ�ครัฐมีทีมพี่เลี้ยงในก�รดูแล 
ติดต�ม ให้คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือเกษตรกรในก�รเพ�ะปลูก (๖) ส่งเสริม 
ก�รพัฒน�เทคโนโลยีก�รทำ�เกษตรที ่เหม�ะสมสำ�หรับเกษตรกรผู ้สูงวัย  
ควบคู่กับก�รพัฒน�เกษตรกรรุ่นใหม่ (๗) ภ�ครัฐควรจัดสรรงบประม�ณ 
เพื ่อสนับสนุนปัจจัยก�รผลิตท�งก�รเกษตรอย่�งเพียงพอ (๘) ส่งเสริม 
ให้สถ�นศึกษ�/สถ�บันวิจัยในพื้นที่เผยแพร่ผลง�นวิจัยอย่�งกว้�งขว�งม�กขึ้น  
และ (๙) บูรณ�ก�รก�รทำ�ง�นจ�กทุกภ�คส่วน เพื่อห�ม�ตรก�ร/วิธีก�รรับมือ 
กับปัญห�ภ�วะโลกร้อนที่ทวีคว�มรุนแรงม�กขึ้น 
 ๔. การส่งเสริมและดึงดูดแรงงานทักษะสูง ให้คว�มสำ�คัญกับ (๑) วิเคร�ะห์ 
คว�มต้องก�รแรงง�นทักษะสูง ก�รจัดทำ�ฐ�นข้อมูล และแพลตฟอร์ม 
ด้�นแรงง�นทักษะสูง (๒) จัดทำ�แผนก�รพัฒน�ศักยภ�พแรงง�นของประเทศ 
ใน ๓ ระยะ ระยะสั้น เน้นก�รดึงดูดแรงง�นต่�งช�ติ ระยะกลาง ผลักดันให้เกิด 
ก�รถ่�ยทอดคว�มรู้/ทักษะขั้นสูงสู่แรงง�นไทย และระยะยาว มุ่งพัฒน�แรงง�น
ภ�ยในประเทศ ด้วยก�รพัฒน�ระบบก�รศึกษ�ให้ผลิตบุคล�กรที่ทักษะสูง 
ตอบรับกับอุตส�หกรรมเป้�หม�ยได้ (๓) จัดสรรทรัพย�กรอย่�งเหม�ะสม  
โดยเฉพ�ะเขตเศรษฐกิจพิเศษ และ (๔) พัฒน�ทักษะภ�ษ�อังกฤษ ทั้งฟัง พูด  

อ่�น และเขียน 
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“วุฒิอาสาธนาคารสมอง ร่วมคิด ร่วมสร้าง ร่วมขับเคลื่อน

การพัฒนาประชากร ภายใต้ทิศทางการพัฒนาของแผนฯ ๑๓  

ภาคกลางและภาคตะวันออก”

คำากล่าวเปิดประชุม

โดย ดร.ปรเมธี วิมลศิริ ประธานกรรมการมูลนิธิพัฒนาไท

  เมื่อวันที่ ๕ สิงห�คม ๒๕๖๕ สมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้�  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี  

มีพระร�ชดำ�รัสเปิดง�นและทรงป�ฐกถ�พิเศษ รวมทัง้ 

ทอดพระเนตรนิทรรศก�รเสมือนจริง และวีดิทัศน์ 

ผลก�รดำ�เนินง�นของธน�ค�รสมองตลอดระยะเวล�  

๒๐ ปี ในก�รประชุม “๒๐ ปี ธน�ค�รสมอง พลังอ�ส� 

รว่มสร�้งสงัคมที่เท�่เทยีม” นบัเปน็คว�มปล�บปล้ืมของวฒิุอ�ส�ฯ  

และผู้ที่เกี่ยวข้องที่ได้เข้�ร่วมรับเสด็จ ณ วังสระปทุม และผ่�นระบบออนไลน์ 

 ปัจจบุนั วฒุอิ�ส�ฯ ภ�คกล�ง และภ�คตะวนัออก มกี�รขบัเคลื่อนง�นที่เปน็รปูธรรม

และหนนุเสรมิก�รดำ�เนนิง�นของภ�ครฐัและภ�คเอกชน ก�รประชมุครัง้นีน้บัเปน็โอก�ส

อนัดทีี่วฒุอิ�ส�ฯ ม�รวมกนัเปน็พลงัในก�รขบัเคลือ่นแผนพฒัน�ฯ ฉบบัที่ ๑๓ แผนพฒัน� 

ภ�คกล�งและภ�คตะวันออก และประเด็นก�รพัฒน�ประช�กรในพืน้ที ่ ร่วมกับ 

ภ�คีเครือข่�ยและภ�คส่วนที่เกีย่วข้อง โดยขอฝ�กให้วุฒิอ�ส�ฯ เป็นผู ้กระตุ้น 

และผลักดันให้เกิดก�รรวมตัวของพลังอ�ส�ร่วมพัฒน�ประเทศในระดับพื ้นที่  

เพื่อเป็นก�รส�นต่อพลังในก�รขับเคลื่อนสังคมและประเทศให้ยั่งยืนสืบไป 

สถานภาพวุฒิอาสาฯ

๑. ข้อมูลสถานการณ์วุฒิอาสาฯ
  กรุงเทพฯ มีวุฒิอ�ส�ฯ ทั้งสิ้น ๑,๓๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒ ของวุฒิอ�ส�ฯ  

ทั้งประเทศ ส่วนใหญ่มีอ�ยุ ๗๐ ปีขึ้นไป จำ�นวน ๑,๐๘๘ คน กลุ่ม Active Aging  

(อ�ยุไม่เกิน ๗๐ ปี) จำ�นวน ๒๔๐ คน มีคว�มเชี่ยวช�ญด้�นก�รศึกษ�ม�กที่สุด  

ร้อยละ ๑๘ รองลงม� คือ ด้�นก�รแพทย์และส�ธ�รณสุข และด้�นก�รบริห�รจัดก�ร 

และบรหิ�รธรุกจิ โดยวฒุอิ�ส�ฯ กลุ่มสขุภ�พ ดำ�เนนิโครงก�รพัฒน�เดก็ไทยให้เตม็ศกัยภ�พ

ดว้ยอ�ห�รและโภชน�ก�ร โครงก�รพฒัน�โรงเรยีนตน้แบบด�้นสขุ�ภบิ�ลอ�ห�ร หนงัสอื 

“ธน�ค�รสมองเพื่อสุขภ�พ” เล่ม ๑ และ ๒ หนังสือ “ล�ยคร�มต�มดูอ�ห�รโรงเรียน” 

และหนงัสอื “สร�้งเดก็ไทยให้เต็มศักยภ�พด้วยก�รออกกำ�ลงัก�ย” รว่มกบัภ�คเีครอืข�่ย 

อ�ทิ สถ�บันวิจัยโภชน�ก�ร มห�วิทย�ลัยมหิดล กระทรวงศึกษ�ธิก�ร สำ�นักง�นกองทุน

สนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.) 

 จ�กก�รวเิคร�ะหผ์ลก�รดำ�เนนิง�นทีผ่�่นม� พบว�่ ปจัจยัความสำาเรจ็ คอื วฒุอิ�ส�ฯ  

กรุงเทพฯ มีจำ�นวนม�กที่สุดในประเทศ และมีคว�มรู้คว�มเชี่ยวช�ญประสบก�รณ์

หล�กหล�ยส�ข� และมีข้อจำากัด ได้แก่ (๑) วุฒิอ�ส�ฯ ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอ�ยุ  

มีปัญห�ด้�นสุขภ�พ (๒) ข�ดผู้ประส�นง�นหลัก ย�กต่อก�รรวมตัวในก�รทำ�กิจกรรม  

เมื่อวันที่ ๕ สิงห

กรมสมเด็จพระเทพรัตนร

๒๐ ปี ในก

รว่มสร้

(๓) มีคว�มเป็นสังคมเมือง และ (๔) ข�ดก�รจัด

กิจกรรมร่วมกันของธน�ค�รสมอง

  ภาคกลางและปริมณฑล มีวุฒิอ�ส�ฯ  

ทั้งสิ้น ๑,๔๕๕ คน ส่วนใหญ่มีอ�ยุ ๗๐ ปีขึ้นไป  

จำ�นวน ๘๖๖ คน กลุ่ม Active Aging (อ�ยุ 

ไม่เกิน ๗๐ ปี) จำ�นวน ๕๘๙ คน มีคว�มเชี่ยวช�ญ 

ด�้นก�รศกึษ�ม�กที่สดุ จำ�นวน ๒๗๔ คน รองลงม�

เป็นด้�นสังคม ชุมชน แรงง�น และด้�นก�รแพทย์

และส�ธ�รณสุข ต�มลำ�ดับ มีผลการดำาเนินงาน 

ที่เป็นรูปธรรม อ�ทิ ก�รส่งเสริมก�รท่องเที่ยว 

เชิงประวัติศ�สตร์ “บ�งกรวย แดนอ�รยธรรม 

ลุ่มนำ้�ส�มคลอง ส�มร�ชธ�นี” วิทย�กรถ่�ยทอด

คว�มรู้และส�ธิตก�รทำ�ขนมไทยโบร�ณ (สูตรท้�ว

ทองกบีม�้) ก�รทำ�นำ�้หมกัจลุนิทรีย ์และ “โบก�ฉ”ิ 

ก�รคัดแยกขยะ ก�รส่งเสริมก�รออกกำ�ลังก�ย  

ศลิปะก�รแทงหยวกกลว้ย โครงก�ร “ธรรมสญัจร” 

จดัร�ยก�รวทิย ุเรื่องเล�่ช�วเมอืงโอ่ง และก�รพัฒน�

พื้นที่แบบองค์รวม ศูนย์เรียนรู้ตลอดชีวิต ชุมชน 

วัดโตนด หลวงพ่อสำ�เร็จ โดยใช้หลัก “บวร”

  จ�กก�รวเิคร�ะหผ์ลก�รดำ�เนนิง�นทีผ่�่นม�  

พบว่� ปัจจัยความสำาเร็จ ได้แก่ (๑) วุฒิอ�ส�ฯ  

มีคว�มเข้�ใจในบทบ�ทและภ�รกิจของตนเอง 

 (๒) มจีติอ�ส� เสยีสละกำ�ลงัก�ยและทรัพย ์ในก�ร

ดำ�เนนิง�นเพื่อชว่ยเหลอืสงัคม/ชมุชน (๓) มคีว�มรู้  

คว�มเชี่ยวช�ญ และประสบก�รณ์ที่หล�กหล�ย  

และ (๔) มภี�คเีครอืข�่ยที่หล�กหล�ยและเข�้ใจบรบิท

ของพื้นที่ โดยขอ้จำากดั ไดแ้ก ่(๑) วฒุอิ�ส�ฯ สว่นใหญ ่

เป็นผู้สูงวัย และเริ่มมีปัญห�สุขภ�พ (๒) ข�ดกลไก 

ก�รบริห�รจัดก�รที ่เหม�ะสม ข�ดประธ�น 

หรอืผู้ประส�นง�นของจงัหวดั ทำ�ให้ก�รดำ�เนินง�น 

ไม่ต่อเนื่อง และ (๓) ระเบียบก�รเบิกจ่�ยไม่เอื้อ 

ต่อก�รทำ�ง�นร่วมกับภ�คีเครือข่�ย

  ภาคตะวนัออก มวีฒุอิ�ส�ฯ ทั้งสิ้น ๓๘๙ คน  

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม Active Aging (อ�ยุไม่เกิน 

๗๐ ป)ี จำ�นวน ๒๓๙ คน และอ�ยุ ๗๐ ปขีึ้นไป จำ�นวน  

๑๕๐ คน และคว�มเชี่ยวช�ญด้�นสังคม ชุมชน 

แรงง�นม�กที่สุด จำ�นวน ๑๑๗ คน รองลงม� 

คือ ด้�นก�รศึกษ� และด้�นก�รเกษตร มีผล 

การดำาเนินงานที่เปน็รูปธรรม อ�ท ิพฒัน�และเปดิ

พื้นที่วนเกษตร ผู้ใหญว่บิลูย ์เขม็เฉลมิ ใหเ้ปน็แหลง่

เรียนรูก้�รทำ�เกษตรอินทรีย์และเกษตรผสมผส�น  

รว่มขบัเคล่ือนก�รอนรุกัษ์ลุ่มนำ�้บ�งประกง โครงก�ร
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ถนนสีข�ว โครงก�รเสนอชื่อ “พระย�ศรีสุนทรโวห�ร (น้อย อ�จ�รย�งกูร)” เป็นบุคคลสำ�คัญ

ของโลก ประจำ�ป ี๒๕๖๕ ของ UNESCO จดัตัง้ศนูยก์�รเรยีนรูช้มุชนเครอืข่�ยมห�วทิย�ลยัชวีติ  

ภ�ยใตช่ื้อ “ศรช. ศนูยก์�รเรยีนรู้วนเกษตร ผู้ใหญว่บิลูย ์เขม็เฉลมิ” ก�รชว่ยเหลือคนไทยไรสั้ญช�ต ิ

ให้มีบัตรประจำ�ตัวประช�ชน และจัดทำ� “ปฏิญญ�ทับล�น” เพื่อกำ�หนดยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�

เพื่อเปลี่ยนแปลงภ�คตะวันออก

  จ�กก�รวิเคร�ะห์ผลก�รดำ�เนินง�นที่ผ่�นม� พบว่� ปัจจัยความสำาเร็จ ได้แก่  

(๑) วุฒิอ�ส�ฯ มีทักษะก�รเป็นผู้นำ�ก�รเปลี่ยนแปลง โดยเฉพ�ะจังหวัดฉะเชิงเทร�  

และ (๒) วุฒิอ�ส�ฯ ติดต่อสื่อส�ร ถ่�ยทอด แลกเปลี่ยนองค์คว�มรู้ที่สอดคล้องกับบริบทพื้นที่

ระหว่�งกันได้อย่�งต่อเนื่อง และมีประสิทธิภ�พ และมีข้อจำากัด ได้แก่ (๑) ปัญห�ด้�นสุขภ�พ 

(๒) ข�ดก�รบริห�รจัดก�รโครงสร้�งภ�ยในและรูปแบบก�รดำ�เนินง�นที่มีประสิทธิภ�พ อ�ทิ 

ไม่มีก�รกำ�หนดว�ระก�รดำ�รงตำ�แหน่งประธ�นวุฒิอ�ส�ฯ และ (๓) ข�ดงบประม�ณสนับสนุน

ก�รดำ�เนินง�น 

 ๒. ความเห็นการหนนุเสรมิการขบัเคลื่อนการพฒันาแบบบรูณาการของวฒุอิาสาฯ 

ได้แก่ 

  ๒.๑ แนวทางการขับเคลื่อนแผนประชากรฯ ใน ๔ ประเด็นหลัก

   ๑) การส่งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพ โดยก�รเป็นผู้ประส�นและผลักดัน 

ก�รจดัทำ�โครงก�รครอบครวัเขม้แขง็ในหนว่ยง�นทกุระดับ เนน้สง่เสรมิก�รสร�้งครอบครวัใหอ้บอุ่น 

และเข้มแข็ง สร้�งคว�มตระหนักรู้ในมิติท�งวัฒนธรรมให้แก่เด็กและเย�วชน อ�ทิ ค่�นิยม 

ก�รรกันวลสงวนตวั ก�รมคีณุธรรม และจรยิธรรม รว่มกบัภ�คเีครอืข�่ย “บวร” และเปน็แกนนำ� 

ในก�รขับเคลือ่นง�นและประส�นก�รทำ�ง�นร่วมกับภ�คีเครือข่�ยในพืน้ที ่ อ�ทิ อสม.  

ร่วมโครงก�ร To be Number One จัดตั้งกลุ่มจิตอ�ส�พัฒน�ครอบครัว 

   ๒) การสง่เสรมิการจา้งงานในภาคการทอ่งเที่ยว ดำ�เนนิก�รสำ�รวจและผลกัดนั

กิจกรรม “ของดีบ้�นฉัน” ของแต่ละชุมชน เข้�สู่ว�ระก�รพัฒน�ของจังหวัด วิทย�กรถ่�ยทอด

และสร้�งองค์คว�มรู้ด้�นประวัติศ�สตร์ในพื้นทีใ่ห้แก่คนในชุมชน โดยเฉพ�ะกลุ่มเปร�ะบ�ง 

(เด็ก ผู้สูงอ�ยุ และผู้พิก�ร) ดำ�เนินง�นร่วมกับภ�คีเครือข่�ยด้�นก�รท่องเที่ยวต่�ง ๆ อ�ทิ  

สภ�วัฒนธรรม 

   ๓) การเพิ่มผลิตภาพและมูลค่าเพิ่มภาคการเกษตร โดยเป็นทีป่รึกษ� 

และวิทย�กร ถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ก�รทำ�เกษตรพื้นบ้�นทีส่อดคล้องกับหลักปรัชญ� 

ของเศรษฐกิจพอเพียง เป้�หม�ยก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน ต�มหลักวิช�ก�ร และภูมิสังคม  

เน้นก�รทำ�เกษตรแบบผสมผส�น ปลอดภัย 

มีม�ตรฐ�น และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

ก�รส่งเสริมคว�มรู้ท�งก�รตล�ดให้กับ

เกษตรกร โดยเน้นก�รเล่�เรื่องที่ชูอัตลักษณ์

เฉพ�ะของท้องถิ ่น และเป็นแกนกล�ง 

ในก�รสร�้ง ประส�น เช่ือมโยง และยกระดบั

เครือข่�ยก�รทำ�ง�นของเกษตรกรในพื้นที่ 

ไดแ้ก ่วสิ�หกจิชมุชน สหกรณ์ และกลุ่มอ�ชพี 

ต่�ง ๆ เกษตรกรรุ่นใหม่ 

   ๔) การส่งเสริมและดึงดูด

แรงงานทักษะสูง โดยเป็นแกนนำ�ในระดับ

พื้นที่/ชุมชน เพื่อปรับเปลี่ยนแนวคิดของคน 

ในชุมชนไปสู่ก�รพัฒน�ทักษะแรงง�น และ

ศึกษ�ต่อระดับอ�ชีวศึกษ�ม�กขึ้น ประส�น

เชื ่อมโยงภ�คีเครือข่�ยในระดับชุมชน 

ในก�รบรูณ�ก�รระบบฐ�นขอ้มลูด�้นก�รศกึษ� 

และทักษะอ�ชีพของคนในชุมชน และเป็น 

ทีป่รึกษ�และวิทย�กรถ่�ยทอดคว�มรู้ 

ก�รดำ�รงชีวิตประจำ�วันร่วมกับธรรมช�ติ

  ๒.๒ แนวทางการขยายเครือข่าย

และเพิ่มจำานวนวฒุอิาสาฯ ที่มปีระสทิธภิาพ 

ได้แก่ (๑) ประส�นเชื่อมโยงก�รดำ�เนินง�น

ระหว�่งวฒุอิ�ส�ฯ กบัภ�คเอกชน ภ�คประช�

สงัคม และหนว่ยง�นต่�ง ๆ  ในเชงิรกุ เพือ่ห�

รูปแบบก�รดำ�เนินง�นที่เหม�ะสมร่วมกัน  

(๒) ประช�สัมพันธ์และสร้�งก�รรับรู้ 

ในบทบ�ท/หน�้ทีข่องวฒุอิ�ส�ฯ ในระดบัจงัหวดั 

ให้ม�กขึ้น และผลักดันให้วุฒิอ�ส�ฯ เข้�ไป

เป็นส่วนหนึ่งในสมัชช�จังหวัด อ�ทิ สมัชช�

ประเดน็ผู้สงูอ�ยจุงัหวดั (๓) สศช. และ มพท. 

ควรทบทวน ปรับปรุง แก้ไข หลักเกณฑ์ 

และขั้นตอนก�รรบัสมคัรวฒุอิ�ส�ฯ ใหท้นัสมยั 

ชดัเจน และสอดคลอ้งกบัสถ�นก�รณปั์จจบัุน

ม�กขึ้น และ (๔) ส่งเสริมก�รพัฒน�ทักษะ

และศกัยภ�พของวฒุอิ�ส�ฯ อย่�งสมำ่�เสมอ  

โดยปรับกรอบคว�มคิดของวุฒิอ�ส�ฯ  

ให้พร้อมรับกับก�รทำ�ง�นร่วมกับคนรุ่นใหม่ 

เติมเต็มองค์คว�มรู้ด้�นเทคโนโลยี และถอด

บทเรียนผลก�รดำ�เนินง�นของวุฒิอ�ส�ฯ 

เพื่อนำ�ม�สู่ก�รว�งแผนก�รขย�ยเครือข่�ย

สม�ชิกต่อไป

สถานการณ์ของวุฒิอาสาฯ กรุงเทพฯ ภาคกลาง และภาคตะวันออก

ภาคกลาง
จํานวน ๑,๔๕๕ คน

3

๖ %

๓๕ %

๕๙ %

น"อยกว'า 60 ป- 60-70 ป- ต้ังแต' 70 ป-ขึน้ไป

จํานวนวุฒิอาสา

ภาคตะวันออก
จํานวน ๓๘๙ คน

๒๖ %

๓๖ %

๓๘ %

น"อยกว'า 60 ป- 60-70 ป- ต้ังแต' 70 ป-ขึน้ไป

กรุงเทพมหานคร
จํานวน ๑,๓๒๘ คน

๒ %
๑๖ %

๘๒ %

น"อยกว'า 60 ป- 60-70 ป- ต้ังแต' 70 ป-ขึน้ไป

ความเชี่ยวชาญ

• การศึกษา
• การแพทย์และสาธารณสุข 
• การบริหารจัดการและบริหารธุรกิจ 

• การศึกษา
• สังคม ชุมชน แรงงาน 
• การแพทย์และสาธารณสุข 

• สังคม ชุมชน แรงงาน
• การศึกษา
• การเกษตร 

• พลังงาน
• การต่างประเทศ
• ความม่ันคง

• การวางแผนและการพัฒนา
• สถาปัตยกรรม
• วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

• การต่างประเทศ
• อุตสาหกรรม
• วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

เรียงตามลําดับมากสดุ และน้อยสุด ๓ ลําดับแรก

น้อยกว่� ๖๐ ปี น้อยกว่� ๖๐ ปี น้อยกว่� ๖๐ ปี๖๐-๗๐ ปี ๖๐-๗๐ ปี ๖๐-๗๐ ปีตั้งแต่ ๗๐ ปีขึ้นไป ตั้งแต่ ๗๐ ปีขึ้นไป

จำานวนวุฒิอาสาฯ

ตั้งแต่ ๗๐ ปีขึ้นไป
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เก็บ
ตก

การประชุมเชิงปฏิบัติการ

ร่วมคิด ร่วมสร้าง ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร
ภายใต้ทิศทางกาารพัฒนาของแผนฯ ๑๓

ภาคกลาง
(เพชรบุรี)

ภาคใต้
(สุราษฎร์ธานี)

๒๗-๒๘

เมษายน ๒๕๖๖

๒๓-๒๔

มีนาคม ๒๕๖๖

ภาคอีสาน
(ขอนแก่น)
๒๒-๒๓

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖
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คอลัมน์ “ก้าวทันโลก”

โดย ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์

กรรมก�ร มพท. ประธ�นมูลนิธิสถ�บันวิจัยนโยบ�ย 
และ ประธ�นคณะทำ�ง�นฝ่�ยวิช�ก�ร สม�คมข้�ร�ชก�ร
อ�วุโสแห่งประเทศไทย

 อ่�นบทคว�มเรื่อง The Mind Killer ของ Suvicha  Chaiyong  

ตีพิมพ์ใน Bangkok Post ฉบับวันที่ ๒๓ เม.ย. ๒๕๖๒ แล้ว  

ทำ�ให้คนสูงวัยอย่�งผม ที่นอกจ�กผจญภัยกับอ�ก�ศร้อนยิ่งขึ้น 

ทกุป ีจ�กสภ�วะโลกรอ้นที่มนษุยโ์ลกกำ�ลงัชว่ยกนัทำ�ล�ยสิ่งแวดลอ้ม

ให้ร้อนขึ้นทุกวันแล้ว ยังได้รู้จักกับโรคใหม่ที่กำ�ลังคุกค�มคว�มอยู่ดี

มีสุขของคนในสังคมอย่�งน่�วิตกยิ่ง โรคนั้นคือ โรคเครียดที่เกิดจ�ก

สถ�นก�รณ์ท�งก�รเมือง 

 บทคว�มนี้ ขอนำ�ข้อมูลจ�กกรมสุขภ�พจิต ม�เปิดเผยว่�  

หลังจ�กก�รเลอืกตั้ง ๒๔ ม.ีค. ๒๕๖๒ มผีู้โทรม�ทีส่�ยฮอทไลน์ ๑๓๒๓ 

ขอคำ�ปรึกษ�อ�ก�รเครยีดที่เกดิจ�กสถ�นก�รณท์�งก�รเมอืง เพิ่มขึ้น

ถงึรอ้ยละ ๖๘ โรคนี้เกดิจ�กคนที่สนใจก�รเมอืง มสีว่นเกี่ยวขอ้งไดเ้สยี

กับคว�มเป็นไปท�งก�รเมือง 

 อ่�นจบแล้ว ผมถึงต้องหันม�สำ�รวจตัวเองว่� มีอ�ก�รของโรคนี้

หรอืไม ่ผู้เขียนบทคว�มอธิบ�ยว�่ คนปว่ยดว้ยโรคนี้มอี�ก�รทีเ่ก่ียวขอ้ง

กับจิตประส�ท เช่น อ�รมณ์แปรปรวน วิตกกังวล จิตตก ไม่มีคว�มสุข  

เบื่อโลก หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป เช่น แยกตัวอยู่คนเดียว ทำ�ง�น

ไร้ประสิทธิภ�พ คว�มจำ�เสื่อม บ�งคนมีอ�ก�รแสดงออกท�งก�ย 

เช่น แน่นหน้�อก ปวดท้อง ปวดหัว ซึ่งโรคเครียดท�งก�รเมืองมิได้

มีแต่ในบ้�นเร� ในสหรัฐอเมริก�มีข้อมูลในปี ๒๐๑๗ แสดงให้เห็นว่�  

ประช�ชนเกอืบรอ้ยละ ๖๐ ยอมรับว�่ตนเองมีคว�มเครียด จ�กบรรย�ก�ศ 

ท�งก�รเมือง และอีกม�กกว่�ร้อยละ ๖๕ มีคว�มเครียดจ�กก�ร

วิตกกังวลในประเทศอังกฤษ และในที่อื่น ๆ ก็มีข้อมูลชี้ไปในทิศท�ง

เดียวกนั ทั้งน้ี ก�รรบัรู้ขอ้มลูข�่วส�รในหล�ยมติ ิทกุเวล� และสถ�นที่  

ในสังคมดิจิทัล/ออนไลน์ มีส่วนสำ�คัญทีเ่ป็นส�เหตุของโรคนี ้ ถ้�ใช้

เวล�หมกมุ่นม�กไปจะเป็นผลเสียต่อสุขภ�พได้ ซึ่งกรมสุขภ�พจิต 

กระทรวงส�ธ�รณสุข แนะนำ�ว่� เร�ควรใช้เวล�เสพข่�วในสังคม 

ออนไลน์ ไม่ให้เกินวันละ ๑ ชั่วโมงเท่�นั้น 

โรคเครียดจากการเมือง เมื่อหลังเลือกตั้งครั้งที่แล้ว
 ผศ.นพ.คมสัน  เกียรติรุ ่งฤทธิ ์

ผู้ เชี่ยวช�ญด้�นจิตเวชวัยรุ ่น 

มห�วิทย�ลัยมหิดล แนะนำ�ว่� 

คงไมต่อ้งถงึกบักำ�หนดเวล�เสพข�่ว  

เจ�ะลงไป เพียงแต่ว่�เมื่อใดก็ต�ม 

ที่เร�รู้สึกว่�ประเด็นท�งก�รเมือง 

เริ่มส่งผลกระทบกับคว�มรับผิดชอบ 

ของเร�หรอืตอ่คว�มสมัพนัธก์บัคนอืน่ กใ็หร้บี 

งดก�รเสพข่�วเสียทันทีเลย และทุกคนควรเรียนรู้วิธีก�รใช้สื่อ 

ที่เหม�ะสม ถ้�ไม่อ�จหลีกเหลี่ยงก�รรับสื่อได้ ก็ต้องจัดก�รกับ

คว�มเครยีดของตนเอง ดว้ยก�รฝกึทกัษะ ก�รวเิคร�ะห์ขอ้มลูข�่วส�ร

ต่�ง ๆ ซึ่งทุกวันนี้ข่�วหลอกลวง บิดเบือน ส�ม�รถเผยแพร่ได้ง่�ย 

ท�งสังคมออนไลน์ อีกทั้งสื่อออนไลน์ต่�ง ๆ ควรจะต้องรับผิดชอบ 

ดำ�รงคว�มเปน็กล�งในก�รเสนอข่�ว และเตอืนผูอ่้�นให้ใชว้จิ�รณญ�ณ

ในก�รบรโิภคข�่ว วจิ�รณ ์และแสดงคว�มคดิเหน็กนัด้วยถอ้ยคำ�สภุ�พ 

ไม่ควรแสดงคว�มคิดเห็นด้วยถ้อยคำ�รุนแรงกับเรื่องที่ตนไม่เห็นด้วย 

ประณ�มผู้อื่นที่เหน็ไมต่รงกบัตน แมว้�่เรือ่งดงักล�่วจะพดูง�่ยทำ�ย�ก

ก็ต�ม แต่สังคมจะต้องว�งตัวเป็นกล�ง เพื่อหลีกเลี่ยงคว�มขัดแย้ง 

และรักษ�คว�มสัมพันธ์ระหว่�งกันไว้ ด้วยก�รยอมรับคว�มเห็นต่�ง  

ซึ ่งล้วนแต่มีทั ้งบวกและลบปนเปกัน ไม่ได้แยกออกจ�กกัน 

อย่�งสุดโต่งผิดหมดถูกหมดเสมอไป 

 นพ.คมสัน ยังแนะนำ�อีกว่� ห�กเร�ต้องก�ร 

ลดคว�มเครยีดในย�มน้ี ควรละคว�มสนใจ

จ�กข�่วก�รเมอืงใหม้�กข้ึน หนัม�สนใจ

กับข่�วอื่น ๆ  รวมทั้งใช้เวล�ดูหนัง  

ฟังเพลง เลน่ดนตร ีกีฬ� และง�นอดเิรก 

ต่�ง ๆ ให้ม�กขึ้น แต่ห�กอ�ก�ร 

ของโรคเครยีดท�งก�รเมอืงลกุล�ม

ถงึขั้นหนกัที่สดุ จนไมส่�ม�รถจัดก�ร 

กับคว�มเครียดให้บรรเท�ลงไปได้  

ก็แนะนำ�ให้ไปห�จิตแพทย์กันเถิดครับ เพื่อเห็นแก่คว�มมั่นคง  

มั่งคั่ง ยั่งยืนของช�ติ

 จริงด้วยสิครับ ช่วงก่อนและหลังเลือกตั้งครั ้งนี ้ ต้องลด 

ก�รบริโภคข่�วอย่�งจริงจัง อยู่ในสน�มกอล์ฟม�กขึ้นแล้ว

นพ.คมสัน ยังแนะนำ�อีกว่

ลดคว

จ�

กับข่

ฟังเพลง เลน่ดนตร ีกีฬ

ต่

ของโรคเครยีดท

ถงึขั้นหนกัที่สดุ จนไมส่

กับคว�

ผศ.นพ.คมสัน  เกียรติรุ ่งฤทธิ์

นจิตเวชวัยรุ ่น 

มรับผิดชอบ

มสมัพนัธก์บัคนอืน่ กใ็หร้บี

การประชุมเชิงปฏิบัติการ

ร่วมคิด ร่วมสร้าง ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประชากร
ภายใต้ทิศทางกาารพัฒนาของแผนฯ ๑๓

ภาคกลาง
(เพชรบุรี)

ภาคอีสาน
(ขอนแก่น)
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ชำ�ระค่�ฝ�กส่งเป็นร�ยเดือน

ใบอนุญ�ตที่ ๑๔/๒๕๒๑

ปณฝ.ทำ�เนียบรัฐบ�ล

เหตุขัดข้องที่นำ�จ่�ยผู้รับไม่ได้

❑  ๑. จ่�หน้�ไม่ชัดเจน

❑  ๒. ไม่มีเลขที่บ้�นต�มจ่�หน้�

❑  ๓. ไม่ยอมรับ

❑  ๔. ไม่มีผู้รับต�มจ่�หน้�

❑  ๕. ไม่ม�รับภ�ยในกำ�หนด

❑  ๖. เลิกกิจก�ร

❑  ๗. ย้�ยไม่ทร�บที่อยู่ใหม่

❑  ๘. อื่นๆ

สำ�นักง�นสภ�พัฒน�ก�รเศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ 

ธน�ค�รสมอง กองยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�คว�มเสมอภ�คและคว�มเท่�เทียมท�งสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม เขตป้อมปร�บศัตรูพ่�ย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๖๒๘-๒๘๔๙ โทรส�ร ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗ เว็บไซต์ http://brainbank.nesdc.go.th

วุฒิอาสาฯ ท่านใดต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งาน องค์ความรู้ รวมทั้งข้อคิดเห็นต่าง ๆ สามารถส่งมาที่
กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กทม. ๑๐๑๐๐ หรือ 

 brainbank@nesdc.go.th  ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต่อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔

 ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗  Brainbank NESDC-ธนาคารสมอง สภาพัฒน์  http://brainbank.nesdc.go.th 

บทบรรณาธิการ

 จุลส�รฉบับนี้ ยังคงนำ�เสนอผลก�รประชุม  

“ร่วมคิด ร่วมสร้�ง ร่วมขับเคลื่อนก�รพัฒน�

ประช�กร ภ�ยใตท้ศิท�งก�รพัฒน�ของแผนฯ ๑๓”  

ระดับภ�ค ต่อจ�กฉบับที่แล้ว ซึ่งยังมีอีก ๓ ภ�ค  

ไดแ้ก ่ภ�คตะวนัออกเฉยีงเหนอื ณ จังหวัดขอนแก่น  

ภ�คใต้ ณ จังหวัดสุร�ษฎร์ธ�นี และภ�คกล�ง  

ณ จังหวัดเพชรบุรี ที ่จัดขึ ้นในช่วงเดือน

กุมภ�พันธ์–เมษ�ยน ๒๕๖๖ ผลจ�กก�รประชุมเป็นอย่�งไร 

ติดต�มได้ในบทคว�มประจำ�ฉบับ นอกจ�กนี ้ ยังมีบทคว�ม 

ที่น่�สนใจที เ่ป็นผลกระทบจ�กก�รเลือกตัง้ที ่เพิ ่งผ่�นม�  

ในคอลัมน์ “ก้�วทันโลก” “โรคเครียดจ�กก�รเมือง เมื่อหลัง 

เลือกตั้งครั้งที่แล้ว” และภ�พเก็บตกจ�กก�รประชุมฯ

 ทั้งนี้ วุฒิอ�ส�ฯ ท่�นใดที ่ยังไม่ได้ส่งแบบสำ�รวจข้อมูล 

วุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง ปี ๒๕๖๖ ขอคว�มกรุณ�กรอกร�ยละเอียด

ผลก�รดำ�เนินง�นที่ผ่�นม�ของท่�น ม�ยัง สศช. เพื่อรวบรวม 

และบันทึกลงในฐ�นข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน และภ�คีเครือข่�ย 

และหน่วยง�นต่�ง ๆ ส�ม�รถนำ�ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในก�รทำ�ง�น

ร่วมกันต่อไป แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้�




