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 จลุสาร

ฉบับที่ ๒๙ เดือนกันยายน ๒๕๖๕

	๒๐	ปี	ธนาคารสมอง	พลังอาสาร่วมสร้างสังคมที่เท่าเทียม
	คำากราบบังคมทูลถวายรายงาน	 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	 ฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 

ของเลขาธิการสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
	 พระราชดำารัสเปิดงานและทรงปาฐกถาพิเศษ	ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา	ฯ	สยามบรมราชกุมารี
	 ๑๖	ตัวอย่าง	บอร์ดนิทรรศการผลการดำาเนินงานของวุฒิอาสาธนาคารสมอง



๒๐ ปี ธนาคารส มองพลังอาสาร่วมสร้างสังคมที่เท่าเทียม

 จากพระราชดำารัสของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เนื่องในมงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา  
วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๔๓ ณ ศาลาดุสิดาลัย พระตำาหนักจิตรลดารโหฐาน  
อันเป็นที่มาของการจัดตั้งธนาคารสมอง ซึ่งได้ดำาเนินงานครบ ๒๐ ปี  
ในปี ๒๕๖๓
 ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙ สำานักงาน 
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) และมูลนิธิพัฒนาไท  
(มพท.) จึงได้เลื่อนการจัดงานมาในปี ๒๕๖๕ โดยกำาหนดจัดงาน  
“๒๐ ปี ธนาคารสมอง พลังอาสาร่วมสร้างสังคมที่เท่าเทียม”  
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ในรูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ Zoom,  
Facebook Live และ YouTube ในวันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๕  
เพื่อน้อมสำานึกในพระมหากรุณาธิคุณ และเผยแพร่พระเกียรติคุณ 
และพระอัจฉริยภาพของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่ทรงมีพระราชดำาริในการจัดตั้ง 
ธนาคารสมอง และเผยแพร่ผลการดำาเนินงานธนาคารสมอง 
ตลอดระยะเวลา ๒๐ ปี โดยได้รับพระมหากรุณาจากสมเด็จ 
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
สยามบรมราชกุมารี เสด็จออก ณ วังสระปทุม เป็นองค์ประธาน 
พระราชทานพระราชดำารัสเปิดงานและทรงปาฐกถาพิเศษ  
และทอดพระเนตรนิทรรศการเสมือนจริง ผลการดำาเนินงาน 
ของวุฒิอาสาธนาคารสมอง 
 ทั้งนี้ มีวุฒิอาสาฯ ภาคีเครือข่าย ภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ที่สนใจ 
เข้าร่วมประชุมผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ รวม ๑,๑๗๙ รายชื่อ (ทั้งระดับ 
บุคคลและรวมกลุ่ม) กว่า ๑,๖๐๐ คน ได้แก่ ระบบ Zoom Meeting  
จำานวน ๙๔๐ รายชื่อ YouTube จำานวน ๑๓๕ รายชื่อ และ Facebook 
จำานวน ๑๐๔ รายชือ่ โดยวฒุอิาสาฯ ทีเ่ขา้รว่มประชมุมากทีส่ดุ ๕ จงัหวดัแรก  
ได้แก่ นนทบุรี กรุงเทพฯ นครสวรรค์ อุตรดิตถ์ และอุบลราชธานี

บทบรรณาธิการ

 เมื่อวันศุกร์ที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๕ สำ�นักง�น 

สภ�พัฒน�ก�รเศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ (สศช.) และ

มูลนิธิพัฒน�ไท (มพท.) ได้รับพระมห�กรุณ�ธิคุณจ�กสมเด็จ 

พระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ  

สย�มบรมร�ชกุม�รี ทรงพระกรุณ�รับเชิญเสด็จออก  

ณ วงัสระปทมุ เปน็องคป์ระธ�นเปดิง�นและทรงป�ฐกถ�พเิศษ  

และทอดพระเนตรนิทรรศก�รเสมือนจริง (Virtual  

Exhibition) ผลก�รดำ�เนินง�นของวุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง 

ในก�รประชุม “๒๐ ปี ธนาคารสมอง พลังอาสาร่วมสร้าง

สังคมที่เท่าเทียม” เพื่อน้อมสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณ  

และเผยแพร่พระเกียรติคุณและพระอัจฉริยภ�พของสมเด็จ

พระน�งเจ้�สิริกิติ์ พระบรมร�ชินีน�ถ พระบรมร�ชชนนี

พันปีหลวง ที่ทรงมีพระร�ชดำ�ริในก�รจัดตั้งธน�ค�รสมอง  

และทรงเปิดโอก�สให้ผู้เกษียณอ�ยุเข้�ร่วมพัฒน�ประเทศ  

สังคม และชุมชน รวมท้ังเผยแพร่ผลก�รดำ�เนินง�นของ 

ธน�ค�รสมองตลอดระยะเวล� ๒๐ ปี โดยก�รถ่�ยทอดสด 

ผ่�นระบบออนไลน์ ผ่�นระบบ Zoom, Facebook Live  

และ YouTube มวีฒิุอ�ส�ฯ หนว่ยง�น และภ�คเีครอืข�่ยต�่ง ๆ   

ทั่วประเทศ เข้�ร่วมง�นกว่� ๑,๖๐๐ คน 

 จุลส�รฉบับพิเศษนี้ ได้รวบรวมร�ยละเอียดและ

บรรย�ก�ศก�รจัดง�นดังกล่�วม�นำ�เสนออย่�งครบถ้วน  

ทั้งพระร�ชดำ�รัสเปิดง�นและทรงป�ฐกถ�พิเศษ คำ�กล่�ว 

ถว�ยร�ยง�นของเลข�ธิก�ร สศช. นิทรรศก�รเสมือนจริง  

ตัวอย่�งผลก�รดำ�เนินง�นของวุฒิอ�ส�ฯ ก�รประช�สัมพันธ์  

และผลก�รประเมินก�รจัดง�นในด้�นต่�ง ๆ ทั้งนี้ ทุกท่�น 

ส�ม�รถรับชมวีดิทัศน์ง�นย้อนหลัง นิทรรศก�รธน�ค�รสมอง  

และก�รขับเคลื่อนง�นของวุฒิอ�ส�ฯ รูปแบบใหม่ ที่สวยง�ม  

ทันสมัย และเข้�ถึงง่�ย ได้ที่เว็บไซต์ https://www.20years 

brainbank.com รวมทั้งช่วยกันเผยแพร่ประช�สัมพันธ์ 

และเชิญชวนภ�คีเครือข่�ย และผู้ที่สนใจ เข้�ไปชมง�น 

ย้อนหลังได้ที่เว็บไซต์ดังกล่�ว และสมัครเป็นวุฒิอ�ส�ฯ  

เพื่อช่วยเหลือและพัฒน�สังคม ชุมชน ให้ดียิ่งขึ้น  

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้� 

“...ความจริงหกสิบแล้ว ถึงแม้จะเป็นเวลาที่สมควรจะให้ 
ผูท้ีมี่อายนุ้อยเขา้มาทำาหน้าท่ีของเขาบ้าง มโีอกาสทำาหน้าท่ี  
เราก็ยังเป็นกองหนุนที่คอยปกป้องคุ้มครองบ้านเมือง... 
เรียกว่า เบรนแบงก์ (Brainbank) ธนาคารมันสมอง...”
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๒๐ ปี ธนาคารส มองพลังอาสาร่วมสร้างสังคมที่เท่าเทียม

 เมื่อเวลา ๑๕.๐๐ น. สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
เสด็จออก ณ วังสระปทุม พระราชทานพระราชวโรกาส
ให้ผู้บริหาร สศช. และ มพท. เข้าเฝ้าฯ โดยมี ดร.สุเมธ   
ตันติเวชกุล ที่ปรึกษาคณะกรรมการมูลนิธิพัฒนาไท 
และผู้แทนวุฒิอาสาธนาคารสมอง ทูลเกล้าฯ ถวายกำาหนดการ
และเข็มที่ระลึก ศาสตราจารย์ ดร.สนิท  อักษรแก้ว ประธาน
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ทูลเกล้าฯ ถวาย
บัตรวุฒิอาสาธนาคารสมองกิตติมศักด์ิ และ ดร.ปรเมธี  
วมิลศิร ิประธานกรรมการมลูนธิพิฒันาไท ทูลเกลา้ฯ ถวายหนงัสอื 
“๒๐ ปีธนาคารสมอง พลังอาสาร่วมสร้างสังคมที่เท่าเทียม”  
จากนั้นสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ประทับพระราชอาสน์

รูปแบบการประชุมแบบผสมผสาน

 การจัดประชุมแบ่งกิจกรรมเป็น ๒ ส่วน คือ วังสระปทุม  
เป็นสถานที่อำานวยการและดำาเนินการเปิดประชุมออนไลน์  
โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นองค์ประธาน และสตูดิโอ   
เป็นสถานที่อำานวยการถ่ายทอดสดผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
ในรูปแบบออนไลน์ ระหว่างวังสระปทุม โดยมีนางสาวสายสวรรค์   
ขยันยิ่ง เป็นพิธีกรดำาเนินรายการและนำาชมนิทรรศการตลอดงาน  
ซ่ึงผู้เข้าร่วมประชุมสามารถเข้าร่วมประชุมผ่านระบบ Zoom  
ที่รองรับท้ังเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล และสมาร์ทโฟน 
ทุกระบบ รวมทั้งมีการถ่ายทอดสดภาพและเสียงบนอินเทอร์เน็ต 
ผ่านทาง Facebook Fanpage และ YouTube มูลนิธิพัฒนาไท 
และ สศช.

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทาน 
พระราชดำารัสเปิดงานและทรงปาฐกถาพิเศษ

 นิทรรศการเสมือนจริ ง 
ได้จำาลองสวนเบญจกิติให้เป็น  
๓ มิติ ที่สามารถรับชมได้แบบ  
๓๖๐ องศา เสมือนกับการเดินชม 
นิทรรศการท่ามกลางธรรมชาติ 
ของสวนที่ เต็มไปด้วยพรรณไม้ 
นานาชนิด ที่ให้บรรยากาศที่ร่มร่ืนของต้นไม้และดอกไม้ของสวนสาธารณะ 
แห่งน้ี ประกอบด้วย ภาพ ข้อความ วีดิทัศน์ ผลการดำาเนินงานของ 
ธนาคารสมองตลอดระยะเวลากว่า ๒๐ ปี และคลิปผลงานของวุฒิอาสาฯ  
ที่เป็นรูปธรรม แบ่งออกเป็น ๕ โซน ได้แก่ 

 ลำาดับต่อไปเป็นพิธีเปิดงาน พิธีกรขอพระราชทานพระราชานุญาต 
กราบบังคมทูลเบิก นายดนุชา  พิชยนันท์ เลขาธิการสภาพัฒนาการ 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กราบบังคมทูลถวายรายงานความเป็นมา  
และความก้าวหน้าการดำาเนินงานธนาคารสมอง จากนั้นนำาเสนอวีดิทัศน์  
“๒๐ ปี ธนาคารสมอง พลังอาสาร่วมสร้างสังคมที่เท่าเทียม” และสมเด็จ 
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
มีพระราชดำารัสเปิดงานและทรงปาฐกถาพิเศษ และทอดพระเนตรนิทรรศการ
เสมือนจริง โดยพิธีกรกราบบังคมทูลถวายรายละเอียดนิทรรศการเสมือนจริง  
ทั้ง ๕ โซน พร้อมทั้งรับชมวีดิทัศน์ผลงานของวุฒิอาสาฯ และปิดงาน  
ซึ่งวุฒิอาสาฯ เจ้าของผลงานที่ได้รับคัดเลือกมาจัดนิทรรศการ เฝ้าทูลละออง
พระบาทจากห้องอำานวยการจัดการประชุมออนไลน์ เพื่อถวายข้อมูลแบบ  
Real Time ตลอดงานจนจบการประชุม

นิทรรศการเสมือนจริง ๓ มิติ ๓๖๐ องศา

   โซนต้อนรับ ประกอบด้วย  
ตราสัญลักษณ์ ๒๐ ปี   
ธนาคารสมอง พร้อมบอร์ด 
ข้อมูลนำาเสนอภาพรวม
นิทรรศการ “ปลุกความคิด  
ปันความรู้  เปิดประตูสู่  

ความเท่าเทียม” กว่า ๑๙,๐๐๐ โครงการ/กิจกรรม ของเหล่าวุฒิอาสาฯ ที่มุ่งมั่น  
ตั้งใจ ถ่ายทอดให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม เพื่อให้คนไทยได้เข้าถึงคุณภาพชีวิต 
ที่ดีขึ ้นในที่สุด
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	 ตัวอย่างการดำาเนินงานประชาสัมพันธ์	 ได้แก่	 สื่อวิทยุ อาทิ	 
การสัมภาษณ์	 ดร.ปรเมธี	 	 วิมลศิริ	 ประธานกรรมการมูลนิธิพัฒนาไท	 
ในรายการบันทึกสถานการณ์	 ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย	
FM	 92.5	 MHz	 ในวันที่	 ๒๗	 กรกฎาคม	 ๒๕๖๕	 การเผยแพร่สปอต 
ทางวิทยุชุมชน	 รายการดนตรีสีสัน	 หาดใหญ่	 FM	 107.75	 MHz	 
และเชียงใหม่	 เรดิโอ	 FM	 93.75	 MHz	 จำานวน	 ๖๐	 คร้ัง	 ตลอดจน 
การขอให้ดีเจช่วยพูดประชาสัมพันธ์งานสื่อโทรทัศน์ 	 สัมภาษณ์	นายดนุชา		 
พิชยนันท์	 เลขาธิการ	 สศช.	 ในรายการเรื่องจริงผ่านจอ	 ออกอากาศ 
วันที่	 ๓๑	 กรกฎาคม	 ๒๕๖๕	 สื่อสิ่งพิมพ์ อาทิ	 ไทยรัฐ	 คอลัมน์	 ซูม	 
ซอกแซก	มติชน	คอลัมน์แวดวงการศึกษา	สื่อออนไลน์ อาทิ	MCOT	ออนไลน์	 
RYT9	 กรุงเทพธุรกิจ	 สยามรัฐ	 บ้านเมือง	 ThaiPR.NET	 เว็บไซต์	 สศช.	 
มพท.	 Brainbank	 เฟซบุ๊กและยูทูป	 :	 มูลนิธิพัฒนาไทและสภาพัฒน์	 
Instagram	ของศิลปินในสังกัดกันตนา	และ	Line	กลุ่มต่าง	ๆ
	 	 ภายหลังงานสื่อมวลชนได้นำาเสนอข่าวในพระราชสำานัก	 
และทางสื่อต่าง	ๆ 	ทั้งในกรุงเทพฯ	และต่างจังหวัด	นอกจากนี้	สถานีโทรทัศน์	
Thai	 PBS	 ได้จัดทำาสกู๊ปพิเศษ	 โดยการลงพ้ืนที่รายงานและสัมภาษณ์ 
การขับเคลื่อนงานของวุฒิอาสาธนาคารสมอง	 จังหวัดนนทบุรี  
“ธนาคารสมองขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน : การพัฒนา 
แบบองค์รวม ศูนย์ชีววิถีวัดโตนด” ออกอากาศในข่าวภาคเที่ยง  
วันที่	๑๓	สิงหาคม	๒๕๖๕

ผู้เข้าร่วมประชุมพึงพอใจมาก

	 สศช.	 ได้จัดทำาแบบสอบถามสำารวจความพึงพอใจของผู้เข้า 
ร่วมงาน	 “๒๐	 ปี	 ธนาคารสมอง	 พลังอาสาร่วมสร้างสังคม 
ที่เท่าเทียม”	 แบบ	 online	 มีวุฒิอาสาฯ	 ภาคีเครือข่าย	 และภาคส่วน 
ต่าง	 ๆ	 ตอบแบบสอบถาม	 จำานวน	 ๑๖๐	 คน	 พบว่า	 มีความ 
พึงพอใจต่อการจัดงานในภาพรวม	 ระดับมากที่สุด	 (ค่าเฉลี่ย	 
๔.๖๖	 จากคะแนนเต็ม	 ๕)	 เมื่อจำาแนกในแต่ละด้าน	 พบว่า	 ผู้เข้าร่วมงาน 
มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมงานเรียงลำาดับจากมากไปหาน้อย	
ดังนี้	หนึ่ง	 การจัดหมวดหมู่	 ข้อมูล	 เรียงลำาดับของนิทรรศการมีความ
ชัดเจน	 เข้าใจง่าย	 (๔.๗๓)	สอง	 การประชาสัมพันธ์และการประสานงาน 
ลว่งหนา้กอ่นการจัดงาน	(๔.๗๐)	สาม	การออกแบบนทิรรศการมคีวามสวยงาม	
ทันสมัย	 น่าสนใจ	 (๔.๖๙)	สี่	 ความคุ้มค่าของการเข้าร่วมงาน	ห้า	 ข้อมูล 
นิทรรศการมีปริมาณเพียงพอต่อการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
งานธนาคารสมอง	 หก	 ระบบการเข้าร่วมงาน	 ใช้งานง่าย	 ไม่ซับซ้อน	
รวดเร็ว	 และระยะเวลาของการจัดงานมีความเหมาะสม	 เจ็ด	 รูปแบบ 

การจัดงานสามารถเผยแพร่บทบาทหน้า ท่ีและ 

 โซนปรัชญาของแผ่นดิน  เป็นการตกแต่งด้วยพรรณไม้สีเหลือง  
พรอ้มพระบรมสาทิสลกัษณพ์ระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เป็นเรื่องราวของ “ปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพยีง” ทีพ่ระองคท์รงมพีระราชดำารัสช้ีแนะแนวทางการดำาเนนิชวีติ 
แกพ่สกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดกวา่ ๔๘ ป ีเปรยีบเสมอืนเปน็ “องคค์วามรู้  
คู่แผ่นดิน” เป็นแนวทางการแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นจากวิกฤต มีชีวิตอย่าง  
“พอเพียง คือ เพียงพอ” สามารถดำารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภาย
ใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ซึ่งนำาเสนอในรูปแบบ
บทความและแผนภูมิปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 โซนสูก่ารกำาเนดิธนาคารสมองและวฒุอิาสาฯ  โซนนีอ้ยูท่า่มกลาง
ธรรมชาตขิองสวนดอกไม ้พรอ้มพระฉายาลกัษณส์มเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และพระราชดำารัส 
ของพระองคท์ีแ่สดงถงึสายพระเนตรอันยาวไกล ท่ีจะรวบรวมผูเ้กษยีณอาย ุ
มาเป็นพลังสร้างประโยชน์ให้กับแผ่นดิน บทบาทหน้าที่ของ สศช.  
ตามที่คณะรัฐมนตรีมอบหมาย และตามรอยเบื้องพระยุคลบาท  
สู่การขับเคลื่อนงานธนาคารสมอง
 โซน ๒๐ ปี การขับเคลื่อนของวุฒิอาสาฯ เพื่อพัฒนาแผ่นดิน   
เป็นอาคารนิทรรศการสถาปัตยกรรมอิฐแดงในรูปทรงสัญลักษณ์ ๒๐ ปี  
ธนาคารสมอง เปน็เสน้ทางการดำาเนนิงานของวฒุอิาสาฯ ตลอดระยะเวลา 
 ๒๐ ปี ที่ผ่านมา โดยกล่าวถึงบทบาทของวุฒิอาสาฯ ท่ีช่วยเสริม 
หรือเพิ่มประสิทธิภาพการทำางานของหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ  
การขับเคลื่อนงานวุฒิอาสาฯ โดยมูลนิธิพัฒนาไท และ สศช. แบ่งเนื้อหา 
ออกเป็น ๔ ช่วงเวลา ได้แก่ ช่วงแรก (พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๖) เป็นช่วง 
ของการเร่งจดัทำาระบบฐานขอ้มลูและใหค้วามชว่ยเหลอืตามคำาขอ ชว่งที ่๒  
(พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๐) เน้นการทำางานเชิงรุกและสร้างเครือข่าย 
การทำางานร่วมกัน ช่วงท่ี ๓ (พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๕) เป็นการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศและสร้างเครือข่ายขับเคลื่อนการพัฒนา 
สู่การปฏิบัติจริง และช่วงที่ ๔ (พ.ศ. ๒๕๕๖-ปัจจุบัน) เป็นช่วงที่ 
ขบัเคล่ือนงานตามยทุธศาสตร์ชาติ แผนการปฏรูิปประเทศ และแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
 โซนสร้างความคิดสู่รูปธรรมท่ียั่งยืน  เป็นโซนที่สรรสร้างข้ึน 
ภายใต้ซุ้มดอกไม้แห่งจินตนาการ ๔ รูปแบบ เพื่อนำาเสนอตัวอย่างผลงาน
ของวุฒิอาสาฯ ใน ๔ ด้าน ๑๖ โครงการ 
 ทัง้นี ้ผู้ทีส่นใจสามารถเขา้ชมนทิรรศการเสมอืนจรงิไดท้ี่ Website :  
https://www.20yearsbrainbank.com

ประชาสัมพันธ์งานอย่างต่อเน่ือง สื่อมวลชนให้ความสนใจ
นำาเสนอข่าวทั้งก่อนและหลังการประชุม

 กอ่นจดัการประชมุ สศช. และ มพท. ได้วางแผนการประชาสมัพนัธ์
การจดังานเปน็ระยะ ๆ  อยา่งตอ่เนือ่ง โดยจดัทำาแผน่พบังาน แบนเนอร ์สปอ
ตโฆษณา และขา่วประชาสัมพนัธ ์สง่ไปยงัอธบิดกีรมประชาสมัพนัธ ์
และสื่อมวลชนต่าง ๆ ทั้งสื่อวิทยุ โทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ และออนไลน์ (อ่านต่อหน้า ๒๐)
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ขอพระราชทานกราบบังคมทูล ทรงทราบฝ่าละอองพระบาท
 ข้าพระพุทธเจ้า นายดนุชา  พิชยนันท์ เลขาธิการสภาพัฒนา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในนามของสำานักงานสภาพัฒนา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และมูลนิธิพัฒนาไท ล้วนมีความปีติ 
และน้อมสำานึกในพระมหากรุณาธิคุณปกเกล้าปกกระหม่อม  
ที่ใต้ฝ่าละอองพระบาททรงพระกรุณาเสด็จพระราชดำาเนินมาทรงเป็น
ประธานในงาน “๒๐ ปี ธนาคารสมอง พลังอาสาร่วมสร้างสังคม 
ที่เท่าเทียม” ยังความปลาบปลื้ม และเป็นสิริมงคลแก่คณะผู้บริหาร 
และเจ้าหน้าที่ของสำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติ และมูลนิธิพัฒนาไท วุฒิอาสาธนาคารสมองทั่วประเทศ  
ภาคีเครือข่ายการพัฒนา ตลอดจนพสกนิกรที่เฝ้าทูลละอองพระบาท
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในวันนี้ 
 สืบเนื่องจากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่ได้มีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทาน 
กระแสพระราชดำารัส ในท่ีประชุมมหาสมาคม ณ ศาลาดุสิดาลัย  
สวนจิตรลดา เมื่อวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๔๓ เน่ืองในมงคลสมัย 
เฉลิมพระชนมพรรษา ซึ่งมีประเด็นรับสั่งเกี่ยวกับ “ธนาคารสมอง”  
โดยเปดิโอกาสให้ผูเ้กษยีณอายแุลว้ ทีไ่ดส้ัง่สมความรูแ้ละความเชีย่วชาญ
ในด้านต่าง ๆ มาเป็นเวลายาวนาน มาช่วยงานเพื่อสร้างประโยชน์ 
ให้แก่สังคมส่วนรวมของประเทศ
 คณะรัฐมนตรีจึงได้มีมติเมื่อวันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๓ มอบหมาย 
ให้สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
เป็นหน่วยทะเบียนกลางธนาคารสมอง ทำาหน้าที่รวบรวมข้อมูล  
ผู้ทรงคุณวุฒิ และประสานเชื่อมโยงกับเครือข่ายต่าง ๆ  เพื่อให้วุฒิอาสา
ธนาคารสมองได้ร่วมทำางานพัฒนาประเทศต่อไป
 ปัจจุบัน มีวุฒิอาสาธนาคารสมองทั่วประเทศ จำานวน ๕,๘๙๗ คน 
เป็นชายร้อยละ ๖๔ และหญิงร้อยละ ๓๖ ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ ๗๕ ปี
ขึ้นไป จำาแนกตามความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ในสาขา 
การพัฒนา จำานวน ๒๑ ด้าน โดยด้านการศึกษามากที่สุด รองลงมา 
เป็นด้านสังคม ชุมชน แรงงาน และด้านการเกษตร ตามลำาดับ 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง มีการทำางานทั้งแบบปัจเจกและรวมกลุ่ม 
ทำางาน โดยการช่วยเสริมหรือเพิ่มประสิทธิภาพการทำางานของ 
หน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ตามคำาร้องขอของหน่วยงานหรือชุมชน  
หรือริเร่ิมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ  
โดยเป็นที่ปรึกษา พ่ีเล้ียง วิทยากร ตลอดจนจัดการสาธิต ฝึกอบรม  
ติดตามดูงาน การวิเคราะห์ปัญหาและเรียนรู้กับชุมชน และเป็น 

คำ�กร�บบังคมทูลถว�ยร�ยง�น

สมเดจ็พระกนิษฐ�ธริ�ชเจ�้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันร�ชสดุ�ฯ สย�มบรมร�ชกมุ�รี

ของ น�ยดนชุ�  พชิยนนัท ์ เลข�ธกิ�รสภ�พฒัน�ก�รเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ช�ติ

วันศุกร์ที่  ๕  สิงห�คม  พ.ศ. ๒๕๖๕  ณ  วังสระปทุม  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ

แกนกลางในการประสาน ขับเคลื่อน และเช่ือมโยงการทำางาน 
กับภาคีเครือข่ายการพัฒนาทุกภาคส่วนในพื้นที่ รวมทั้ง 
เผยแพรอ่งคค์วามรูแ้ละประสบการณส์ูส่าธารณชน ผา่นชอ่งทาง 
การสื่อสารที่หลากหลาย 
 ตลอดระยะเวลากว่า ๒๐ ปี วุฒิอาสาฯ ได้มีการรวมกลุ่มกัน
ทำางานเชิงรกุ และขบัเคลือ่นงานเชิงยุทธศาสตรใ์นหลากหลายมติ ิ 
ตามความต้องการของหน่วยงานและชุมชนทั่วทุกภาค 
ของประเทศ ที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนพัฒนาท้องถิ่นระดับต่าง ๆ  
และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งสู่เป้าหมายการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน ร่วมกับภาคีเครือข่ายการพัฒนาทุกภาคส่วนในพ้ืนที่  
มผีลการดำาเนนิงานทีเ่ปน็รปูธรรมกวา่ ๑๙,๐๐๐ กจิกรรม/โครงการ  
 สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
มูลนิธิพัฒนาไท และเหล่าวุฒิอาสาธนาคารสมอง ต่างสำานึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถ พระบรมราชนนีพันปีหลวง อย่างหาท่ีสุดมิได้  
จึงได้พร้อมใจกันจัดงานคร้ังนี้ ข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อเผยแพร่พระเกียรติคุณและพระอัจฉริยภาพของสมเด็จ 
พระนางเจา้สริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปหีลวง  
ที่มีสายพระเนตรอันกว้างไกล ทรงริเริ่มแนวพระราชดำาริ 
ธนาคารสมอง และเผยแพร่ผลการดำาเนินงานของธนาคารสมอง 
ในรอบ ๒๐ ปี ให้แก่ภาคีเครือข่ายการพัฒนาทุกภาคส่วน  
และสาธารณชน ได้รับทราบอย่างกว้างขวาง
 การจดังานครัง้นี ้จดัในรปูแบบออนไลนผ์า่นสือ่อเิลก็ทรอนกิส ์
และการจัดนิทรรศการเสมือนจริง (Virtual Exhibition)  
มีผู้เข้าร่วมประชุมผ่านระบบซูม (Zoom) เฟซบุ๊กไลฟ์  
(Facebook Live) และยูทูบ (Youtube) จำานวนประมาณ  
๑,๐๐๐ คน ประกอบด้วย วุฒิอาสาธนาคารสมอง ผู้แทนภาครัฐ 
ภาคเอกชน นักวิชาการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคประชา
สังคม ชุมชน สาธารณชน และสื่อมวลชน 
 ในโอกาสนี้ ข้าพระพุทธเจ้าขอพระราชทานกราบบังคม
ทูลเชิญทอดพระเนตรวีดิทัศน์ มีพระราชดำารัสเปิดงาน และ 
ทรงปาฐกถาพิเศษ จากนั้นทอดพระเนตรนิทรรศการเสมือนจริง
การดำาเนินงานของธนาคารสมอง ตลอดระยะเวลา ๒๐ ปทีีผ่า่นมา  
ควรมิควรแล้วแต่จะทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม
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พระร�ชดำ�รัสเปิดง�นและทรงป�ฐกถ�พิเศษ

สมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด� ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี
ง�น “๒๐ ปีธน�ค�รสมอง พลังอ�ส�ร่วมสร้�งสังคมที่เท่�เทียม”

วันศุกร์ ที่  ๕  สิงห�คม  พ.ศ. ๒๕๖๕  เวล� ๑๕.๐๐ น.
ณ วังสระปทุม  กรุงเทพฯ

 ข้าพเจ้ายินดีที่สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติจัดงาน “๒๐ ปี ธนาคารสมอง พลังอาสาร่วมสร้างสังคม 

ที่เท่าเทียม” ในวันนี้ เพื่อน้อมสำานึกในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนน ี

พันปีหลวง และเพื่อเผยแพร่บทบาท หน้าที่ และผลการดำาเนินงานของธนาคารสมอง ให้สาธารณชนได้ทราบ 

 ธนาคารสมอง ก่อเกิดมาจากพระราชดำาริของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  

ตัง้แตป่ ี๒๕๔๓ ด้วยทรงเลง็เหน็ความสำาคญัของการให้ผู้สูงอายทุีม่คีวามรูค้วามสามารถในดา้นตา่ง ๆ  ไดท้ำาประโยชนใ์หแ้กป่ระเทศชาต ิ

อย่างต่อเนื่อง จึงได้กราบบังคมทูลปรึกษาพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  

วา่นา่จะรวบรวมบคุคลกลุม่นีใ้หม้าชว่ยกนัพจิารณาปญัหาตา่ง ๆ  ของประเทศ ชว่ยกนัดูแลบา้นเมอืง เพราะทกุคนทีเ่กษยีณอายแุลว้  

เป็นคนที่มีคุณค่าสูง การช่วยเหลือประชาชนและชาติบ้านเมืองนี้ เป็นหลักการทรงงานของทั้งสองพระองค์มาตลอด 

ตั้งแต่ข้าพเจ้าจำาความได้

 ตามรายงานของท่านเลขาธิการฯ ขณะนี้มีวุฒิอาสาธนาคารสมองที่อาสามาช่วยประเทศชาติถึง ๕,๘๙๗ คน  

และมโีครงการพัฒนาทีว่ฒุอิาสาฯ ดำาเนนิการกวา่ ๑๙,๐๐๐ โครงการ เห็นไดว้า่ไดส้ร้างประโยชน์ให้แกป่ระเทศชาตแิละประชาชน 

อย่างมาก หากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงทราบฝ่าละอองธุลีพระบาท  

คงจะทรงปลาบปลื้มปีติ นับเป็นของขวัญชิ้นสำาคัญในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาปีนี้

 ประเทศไทยขณะนี้กำาลังเข้าสู่สังคมสูงวัย วุฒิอาสาธนาคารสมองทุกท่านก็รวมอยู่ในกลุ่มนี้ ทุกท่านเปรียบเสมือนขุมทรัพย ์

ทางปัญญา ที่สามารถถ่ายทอดข้อมูลความรู้อันเป็นประโยชน์ ช่วยเหลือ เป็นที่ปรึกษา เป็นกำาลังสำาคัญอีกกลุ่มหนึ่ง  

ที่ช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สังคม การอนุรักษ์ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมประเพณีได้เป็นอย่างดี
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 แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ที่กำาหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “ผู้สูงวัย

เป็นหลักชัยของสังคม โดยประชากรผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี  

คือสุขภาพดีทั้งกายและจิต มีครอบครัวอบอุ่น มีสังคมที่ดี  

อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม มีหลักประกันที่มั่นคง  

ได้รับสวัสดิการและบริการที่เหมาะสม อยู่อย่างมีคุณค่า  

มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้ มีส่วนร่วมและเป็นที่ยึดเหนี่ยว 

ทางจิตใจของครอบครัว ชุมชน และมีโอกาสเข้าถึงข้อมูล

ขา่วสารอยา่งตอ่เนือ่ง” ชีใ้หเ้หน็ถึงการดูแลผูส้งูอายใุนเชงิรุก 

ทัง้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ปจัจยัด้านครอบครวั สงัคม ชมุชน 

ภาครัฐ ภาคเอกชน ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีความผาสุกได้

 ผูส้งูอายวุยัตน้ หรอือาย ุ๖๐-๖๙ ป ีและผูส้งูอายวุยักลาง 

หรอือาย ุ๗๐-๗๙ ป ียงัเปน็กลุม่ทีม่ศีกัยภาพในการชว่ยเหลือ

ตนเองและผู้อื่น ยังสามารถใช้พลัง ใช้ความรู้ความสามารถ 

ประสบการณ์ชีวิต ประสบการณ์การทำางาน สร้างประโยชน์

ให้แก่ตนเองและสังคม เช่นเดียวกับวุฒิอาสาฯ ทุกท่าน  

ที่มีจิตใจและความพร้อมที่จะช่วยเหลือชุมชน สังคม  

และประเทศชาติ 

 การเปน็ผูส้งูวัยอยา่งมพีลงั หรอืมศีกัยภาพ (Active Ageing)  

คือการเป็นผู้สูงวัยอย่างมีคุณภาพ สิ่งที่บ่งบอกความเป็น 

ผู้สูงวัยที่มีคุณภาพ ได้แก่ การมีสุขภาวะที่ดี ทั้งทางร่างกาย 

จิตใจ ปัญญา สังคม และจิตวิญญาณ ดูแลตนเองได้ พึงพอใจ 

ในชีวิตตนเอง การมีส่วนร่วมในสังคม มีการพัฒนา 

ความสามารถทางสังคม ทำาคุณประโยชน์ให้แก่ผู้อื่น 

และสังคมได้ตามศักยภาพของตน และการมีหลักประกัน

ที่มั่นคง คือ พึ่งตนเองได้พอควรเร่ืองการยังชีพ หรือมีการ 

พัฒนาความสามารถทางเศรษฐกิจ 

 นอกจากเร่ืองคุณภาพ ยังมีเร่ืองคุณค่า จะเป็นผู้สูงวัย 

อย่างมีคุณค่า สิ่งสำาคัญคือต้องมองเห็นคุณค่าของตนเอง  

รู้จักปรับเปลี่ยนตัวเองท้ังในแง่มุมมองและทัศนคติ  

การเป็นผู้สูงวัยอย่างมีคุณค่าควรประกอบด้วย ๔ ดี คือ  

คิดดี ปัญญาดี สุขภาพดี สังคมดี 

 คดิด ีคอื ตอ้งเปลีย่นทศันคติการมองตนเอง จากทีค่ดิวา่

เมื่อสูงวัยแล้วต้องพึ่งพิงคนรอบข้าง ไร้ค่า เป็นการมองสิ่งด ี

ท่ีมีในตนเอง สร้างความเชื่อม่ันว่าตนยังสามารถเป็นผู้ให้ 

สิ่งที่ดีแก่สังคมได้ด้วยศักยภาพที่มีอยู่

 ปญัญาด ี เปน็ผูมี้โลกทัศนเ์ปดิกวา้ง ปรบัเปลีย่นมุมมอง 

และเปดิใจใหก้วา้ง กลา้ทีจ่ะเรยีนรูน้วตักรรมใหม ่ๆ  อยา่งต่อเนือ่ง  

เพื่อให้รู้เท่าทันโลก เท่าทันเทคโนโลยี

 สุขภาพดี  ต้องให้ความสำาคัญในเรื่องการดูแลรักษา

สุขภาพให้ดีอยู่เสมอ เพื่อป้องกันปัญหาโรคภัยรุมเร้า 

 สังคมดี ไม่ปิดกั้นตัวเองจากสังคม ใช้สิ่งดีที่มี 

ในตนทำาประโยชน์ให้สังคม สังคมก็ต้องเปิดโอกาส 

ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม เพราะผู้สูงอายุหลายท่านเป็นผู้มี 

ภมูคิวามรูส้งู ความคดิดี หลายทา่นเคยทำางานรับใชป้ระเทศชาติ 

ด้วยดีมาตลอด 

 ทา้ยทีส่ดุขอสรปุวา่ ผูส้งูอาย ุรวมทัง้วฒุอิาสาธนาคารสมอง 

ทุกท่าน สามารถทำาตนเองให้เป็นผู้มีศักยภาพ มีคุณภาพ  

มีคุณค่า ความรู้เป็นสิ่งที่เพ่ิมเติมได้ ผู้สูงวัยหลังเกษียณ 

จะมีเวลามากขึ้น สามารถหาความรู้ทุกด้านได้จากสื่อต่าง ๆ  

ที่มีในปัจจุบัน และต้องรู้จักพัฒนาการใช้ชีวิต เพ่ือจะอยู่ได้ 

อย่างมีสุขภาวะในทุกด้าน ได้แก่ 

 ด้านร่างกาย  เรียนรู้วิธีดูแลสุขภาพ เน้นการป้องกัน

มากกว่ารักษา ออกกำาลังกายพอควร รับประทานอาหาร

เหมาะกับวัยตามหลักโภชนาการ ระวังตนเองเรื่องอุบัติเหตุ 

 ด้านจิตใจและอารมณ์  มองโลกในแง่ดี อารมณ์ดี  

เป็นมิตร ทำากิจกรรมที่ทำาให้มีความสุข ภูมิใจในตนเอง

 ด้านสังคม  เปิดใจให้กว้าง เข้าร่วมกิจกรรมสังคม 

หรือบำาเพ็ญประโยชน์ตามกำาลัง ทำาตนให้เป็นตัวอย่างที่ดี  

สนใจการเปลี่ยนแปลงในสังคม พบปะมิตรสหายบ้าง 

ในบางโอกาส

 ด้านสติปัญญาและการรู้คิด  กระตือรือร้นที่จะพัฒนา

ตนเอง สนใจข่าวสารและสถานการณ์ต่าง ๆ  เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  

อ่านหนังสือ หัดใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่จำาเป็น

 ด้านจิตวิญญาณ  ทำาจิตใจให้สงบเยือกเย็น อาจใช้ 

คำาสอนทางศาสนาเป็นแนวทาง รู้จักควบคุมและจัดการ 

กับสภาวะอารมณ์ ปล่อยวาง ปรับตัว ยอมรับสภาพ 

ความเป็นจริง 

 ข้าพเจ้าขอยกย่องและขอขอบคุณวุฒิอาสา 

ธนาคารสมองทุกท่าน ที่มีความตั้งใจดี เสียสละ  

เพื่อจะช่วยเหลือกิจการของชาติบ้านเมืองด้วยความเต็มใจ 

ทั้งขออวยพรให้ทุกท่านมีสุขภาพอนามัยดี มีพลังกาย 

พลังใจดีเช่นนี้ไปอีกนานเท่านาน 

 ได้เวลาอันควร  ข้าพเจ้าขอเปิดงาน “๒๐ ปี 

ธนาคารสมอง พลังอาสาร่วมสร้างสังคมที่เท่าเทียม”  

ณ บัดนี้ ขอให้งานประสบผลสำาเร็จสมดังเจตนารมณ์ 

ทุกประการ
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 จ�กคว�มคิดต่�ง ๆ ที่ม�กด้วยประสบก�รณ์ วันนี้ วุฒิอ�ส�ฯ ได้เปลี่ยนคว�มคิดเหล่�นี้ให้กล�ยเป็นโครงก�รท่ีเป็น 

รูปธรรม เพื่อสร้�งสงัคมให้มีคุณภ�พชีวติที่ดีอย่�งยั่งยืน โดยโครงก�รที่นำ�เสนอนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งจ�ก ๑๙,๐๐๐ โครงก�ร 

ที่วุฒิอ�ส�ฯ ได้จัดทำ�ขึ้นตลอดระยะเวล� ๒๐ ปีที่ผ่�นม�

“๑๖ ตัวอย่างบอร์ดนิทรรศการ
ผลการดำาเนินงานของวุฒิอาสาธนาคารสมอง”

 จังหวัดพระนครศรีอยุธย�เป็นร�ชธ�นีเก่�ที่สำ�คัญ  

ได้ชื่อว่�เป็นศูนย์กล�งท�งประวัติศ�สตร์ของประเทศไทย  

และยังได้รับก�รยกย่องจ�ก UNESCO ให้เป็น “เมืองมรดกโลก”  

อีกทั้งมีต้นทุนด้�นก�รท่องเที่ยวที่ดีม�ก โดยเฉพ�ะละครเรื่อง

บุพเพสันนิว�ส ตั้งแต่ปี ๒๕๖๑ ยิ่งทำ�ให้จังหวัดได้รับคว�มนิยม 

ในก�รท่องเที่ยวเพิ่มม�กขึ้นอีก เกิดกระแสก�รแต่งก�ย 

ด้วยชุดไทยและบริโภคอ�ห�รไทย ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ 

คว�มเป็นไทยที่ได้รับคว�มนิยมในระดับโลก 

นายเฉลิม อภิวาท  ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

การทำาขนมไทยโบราณ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

“อนุรักษ์ สืบสาน มรดกขนมไทย สร้างชื่อไกลระดับโลก”

 วุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง จังหวัดพระนครศรีอยุธย�  

ส่วนใหญ่มีอ�ชีพทำ�ขนมไทยโบร�ณ จึงเป็นแกนนำ�ในก�รส�ธิต 

ก�รทำ�ขนมไทยสูตรโบร�ณ พร้อมกับเล่�ประวัติก�รทำ�ขนม 

ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธย� ที่มีท้�วทองกีบม้�เป็นผู้เร่ิมต้น ให้แก่ 

นักท่องเที่ยวทั้งช�วไทยและช�วต่�งช�ติ และเลือกซื้อเป็น 

ของฝ�ก โดยเฉพ�ะขนมไทยตระกูลทอง ๗ อย่�ง ได้แก่ ทองหยิบ 

ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน ทองเอก จ่�มงกุฎ และเสน่ห์จันทร์ 

ตอ่ม� มภี�คีเครอืข�่ยอืน่ ๆ  เข�้ม�ชว่ยหนนุเสรมิ เชน่ มห�วทิย�ลยั

ร�ชภัฏพระนครศรีอยุธย� เชิญวุฒิอ�ส�ฯ เป็นวิทย�กรส�ธิต 

ก�รทำ�ขนมไทยโบร�ณให้กับนักศึกษ� และสำ�นักง�นวัฒนธรรม

จังหวัดจัดโปรแกรมก�รท่องเที่ยว ทำ�แผ่นพับ ป้�ยประวัติ 

ท้�วทองกีบม้� และพัฒน�บรรจุภัณฑ์ ให้ดูสวยง�ม ทันสมัย  

และคงเอกลักษณ์คว�มเป็นไทย เช่น ชะลอม กระจ�ด ตะกร้� 

เป็นต้น และรับออกง�นในโอก�สสำ�คัญต่�ง ๆ อ�ทิ ง�นแต่งง�น  

ง�นบวช ก�รประชุม จึงเป็นจุดข�ยและเพิ่มมูลค่�ให้กับ 

ขนมไทยโบร�ณและก�รท่องเที่ยวในพื้นที่ สร้�งร�ยได้ให้กับ 

ชุมชนและเป็นก�รอนุรักษ์ สืบทอดมรดกก�รทำ�ขนมไทย 

โบร�ณมิให้สูญห�ย จนกล�ยเป็นสินค้�เด่น/ยอดนิยมของ 

วิส�หกิจชุมชนกลุ่มขนมไทยป้�มะลิใน ต.เก�ะเรียน และได้รับ 

ก�รต่อยอดเป็นสินค้� OTOP ประจำ�จังหวัดพระนครศรีอยุธย�
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นายองอาจ  พรมประไพ  วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดอุตรดิตถ์

โครงการหุ่นยนต์ต้านภัยยาเสพติด

“จากอุดมการณ์ “เด็กเสมือนผ้าขาวที่รอวันแต่งเติมสีสัน” 

สู่ปณิธานในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้เป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์และทักษะที่จำาเป็น

ต่อการดำาเนินชีวิตประจำาวัน และไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดที่เป็นภัยต่อสังคม”

 วุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง จังหวัดอุตรดิตถ์  
จัดทำ�โครงก�ร “หุ่นยนต์ต้านภัยยาเสพติด” ขึ้น  
โดยส่งเสริมและสนับสนุนด้�นองค์คว�มรู้ 
ด้�นวิทย�ศ�สตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศ�สตร์  
และคณิตศ�สตร์ ให้นักเรียนระดับประถมศึกษ� 
และมัธยมศึกษ� เครือข่�ยกลุ่มโรงเรียนคุ้งตะเภ�– 
ถำ้�ฉลอง และโรงเรียนในพื้นท่ีใกล้เคียง ท่ีเป็นหนึ่ง 
ในกลุ่มเสี่ยงจ�กสภ�พแวดล้อม ครอบครัว และ
ชุมชน นอกจ�กนี้ ยังได้จัดก�รแข่งขันหุ่นยนต์สำ�หรับ 
เด็กและเย�วชน ๓ ประเภท ได้แก่ หุ่นยนต์ต่อสู้  
หุ่นยนต์ขนของ และหุ่นยนต์เตะฟุตบอล รวมถึง 
ส่งเสริมก�รแข่งขันในระดับที่สูงขึ้น 

 โครงก�ร “หุ่นยนต์ต้านภัยยาเสพติด” จัดทำ�ขึ้นเพื่อให้เย�วชนได้เรียนรู้ 
ถึงคว�มสำ�คัญของเทคโนโลยีก�รประกอบหุ่นยนต์ และอุปกรณ์ต่�ง ๆ ช่วยให้เด็ก 
มีคว�มรู้ สร้�งจิตสำ�นึกให้กับเย�วชน และส�ม�รถต่อยอดเป็นโครงง�นวิทย�ศ�สตร์ 
ประยุกต์ ก่อให้เกิดแรงบันด�ลใจในก�รศึกษ�ต่อในอน�คตที่มีหล�กหล�ยช่องท�ง  
และส�ม�รถเตรียมพร้อมได้ตั้งแต่ยังเป็นนักเรียน โดยวุฒิอ�ส�ฯ ให้คำ�ปรึกษ�และแนะนำ�
ในหล�ยด้�น ทั้งก�รเรียน ก�รดำ�เนินชีวิต พิษภัยอันตร�ยของย�เสพติด ผ่�นก�รสร้�ง 
หุ่นยนต์ระดับพื้นฐ�น สร้�งก�รมีส่วนร่วมในก�รแข่งขัน และจุดประก�ยท�งก�รศึกษ� 
ผ่�นกิจกรรมหุ่นยนต์ ทำ�ให้เด็กและเย�วชนมีเวทีในก�รแสดงคว�มส�ม�รถ 
พัฒน�สมรรถนะและศักยภ�พในก�รคิด วิเคร�ะห์  
สังเคร�ะห์ และนำ�หลักก�รและกระบวนก�ร 
ท�งวิทย�ศ�สตร์ ม�ใช้ในก�รว�งแผนก�รศึกษ� 
ในอน�คต ใช้เวล�ว่�งให้เป็นประโยชน์ แก้ไขปัญห� 
ในชีวิตประจำ�วัน ห่�งไกลอบ�ยมุขและสิ่งเสพติด  
เกิดก�รเรยีนรูท้ีย่ัง่ยนื และมแีรงบนัด�ลใจในก�รพฒัน�
ต่อยอดคว�มรู้สู่คว�มสำ�เร็จในอน�คตต่อไป 

การจัดรายการวิทยุ “เสียงคนสุรินทร์”
 “เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวและส่งต่อองค์ความรู้ท่ีสำาคัญและจำาเป็นต่อการดำารงชีวิต  
สาระหรือประเด็นที่เกี่ยวข้องกับโครงการต่าง ๆ และนโยบายท่ีสำาคัญของภาครัฐสู่สาธารณชน 
ทำาให้ประชาชนมีความรู้ที่หลากหลาย  สามารถนำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้เป็นอย่างดี”

 กลุ่มวุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง จังหวัดสุรินทร์จัดร�ยก�รวิทยุ “เสียงคนสุรินทร์” 
ท�งสถ�นีวิทยุกระจ�ยเสียงแห่งประเทศไทย จ.สุรินทร์ คลื่น FM 97.50 MHz ทุกวันศุกร์  
เวล� ๑๐.๑๕-๑๑.๐๐ น. และร�ยก�ร “ร่วมคิด ร่วมทำา จากวุฒิอาสาฯ จ.สุรินทร์”  
คลื่น FM 93.50 MHz  ทุกวันเส�ร์ เวล� ๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. และเป็นผู้แปลบทวิทยุ 
จ�กภ�ษ�ไทยเป็นภ�ษ�กัมพูช� เพื่อออกอ�ก�ศในร�ยก�ร “ส่ือสัมพันธ์ไทย-กัมพูชา” 
(Twin Radio)  ซึ่งออกอ�ก�ศพร้อมกันทั้งสองประเทศ โดยเชื่อมสัญญ�ณเสียง 
ร่วมกันระหว่�ง สวท.สุรินทร์และสถ�นีวิทยุกระจ�ยเสียงจังหวัดอุดรมีชัย ร�ชอ�ณ�จักร
กมัพชู� ต�มโครงก�รผลิตร�ยก�รวทิยุคูแ่ฝดช�ยแดนไทย-กัมพูช�   
เพื่อถ่�ยทอดเรื่องร�วและส่งต่อองค์คว�มรู้ท่ีสำ�คัญและ 

จำ�เป็นต่อก�รดำ�รงชีวิต ส�ระหรือประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง
กับโครงก�รต่�ง ๆ และนโยบ�ยที่สำ�คัญของภ�ครัฐ 
สูส่�ธ�รณชน อ�ท ิปรชัญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง ทศิท�ง
ก�รพฒัน�ในแผนพัฒน�ฯ และยทุธศ�สตรช์�ต ิก�รสร�้ง 
ร�ยได ้ศลิปวฒันธรรม ก�รดแูลสขุภ�พ และผลก�รดำ�เนนิง�น 
ของวุฒิอ�ส�ฯ ตลอดจนข่�วส�รบ้�นเมือง เพื่อให้ทัน
ต่อสถ�นก�รณ์ 
 ผลก�รจัดร�ยก�รวิทยุช่วยให้ประช�ชนได้รับ
คว�มรู้ที่หล�กหล�ย ส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
ประจำ�วันได้เป็นอย่�งดี และยังได้รู้จัก “ธน�ค�รสมอง
และบทบ�ทของวฒุอิ�ส�ฯ” รวมทัง้เปน็ก�รสร�้งเครือข�่ย 
ก�รทำ�ง�นของวุฒิอ�ส�ฯ และประช�สัมพันธ์ง�นของ
วุฒิอ�ส�ฯ ให้ส�ธ�รณชนได้รู้จัก ซ่ึงวุฒิอ�ส�ฯ ได้รับ
คว�มรว่มมอื ก�รยอมรบั และเค�รพนบัถอืเปน็อย�่งดียิง่ 
จ�กประช�ชน

นายฉัตรชัย  ชุมนุม  ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดสุรินทร์
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 “ให้ชมุชนเปน็ศนูย์กลางในการเรยีนรูแ้ละจดัการชมุชนด้วยตนเอง ด้วยกระบวนการเรยีนรูข้องชมุชน ผา่นการแสวงหา
ความรูห้ลากหลายวธิ ีทัง้ภมิูปัญญาท้องถ่ิน เทคโนโลยีสมัยใหม ่การศกึษาดูงาน และภาคกีารพฒันา รว่มบรูณาการองคค์วามรู ้
จนเกิดเป็นปัญญาท่ีสามารถนำาไปพัฒนาส่ิงต่าง ๆ ได้ คนในชุมชนบ้านสามขาสามารถจัดการชีวิตของตนเองและชุมชน  
จนเกิดเป็นวิถีชีวิตและวิถีแห่งการพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน” 

การใช้ปัญญาพัฒนาชุมชนบ้านสามขา 

นายทวีศักดิ์  ไชยองค์การ และ ร.ต.ชัย  วงศ์ตระกูล  วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดลำาปาง

ในอดีตบ้�นส�มข� จังหวัดลำ�ป�ง มีทรัพย�กรท�งธรรมช�ติ 

ที่อุดมสมบูรณ์ ต่อม�ในปี ๒๕๐๑-๒๕๐๓ มีก�รเปิดสัมปท�นป่�ไม้  

ช�วบ้�นบุกรุกพื้นที่ป่�ต้นนำ้�เพื่อทำ�ไร่เลื่อนลอย เกิดคว�มแห้งแล้ง 

และทำ�ก�รเกษตรแบบพ่ึงพ�ส�รเคมี และช�วบ้�นมีหนี้สินจำ�นวนม�ก  

ส่งผลให้เกิดปัญห�สังคมในชุมชน

จ�กปัญห�ที่เกิดขึ้น ชุมชนบ้�นส�มข�ได้ประชุมห�แนวท�ง 

ก�รแก้ไขปัญห� จึงเห็นว่�ควรจัดกิจกรรม “สร้�งปัญญ�” ให้แก่เด็กและเ 

ย�วชน โดยนายทวีศักด์ิ  ไชยองค์การ และนางภาวนา  วงศ์โสม  

วุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง จังหวัดลำ�ป�ง ที่มีประสบก�รณ์และคว�มเชี่ยวช�ญ 

เรื่อง ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructionism) ม�เป็น 

ที่ปรึกษ�และร่วมดำ�เนินก�รตั้งแต่เริ่มแรก และน้อมนำ�ปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงม�ประยุกต์ใช้ในก�รจัดก�รชุมชน อ�ทิ ปัญห� 

หนี้สิน ก�รศึกษ� ก�รอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมช�ติ และก�รพัฒน�

ชุมชน โดยเริ่มจ�กด้านการศึกษา ซึ่งวุฒิอ�ส�ฯ ร่วมกับผู้นำ�ชุมชน  

และภ�คีเครือข่�ย ดำ�เนินก�รภ�ยใต้แนวคิดก�รสร้�งและพัฒน� 

ปัญญ�ให้แก่เด็กและเย�วชนในพื้นที่ ภ�ยใต้หลักคิดท่ีว่�  
“สร้างคนให้มีปัญญา แล้วคนจะสร้างโลก” ต�มทฤษฎี  
Constructionism โดยใช้วิธี Learning by Doing  
ด้วยก�รพัฒน�กระบวนก�รเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผ่�นกิจกรรม 
และโครงก�รต่�ง ๆ ต�มคว�มต้องก�รของเด็กนักเรียน โดยม ี
ครูช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนก�รคิด จัดรูปแบบก�รเรียนรู้
แบบพี่สอนน้อง เพื่อนช่วยเพื่อน ทำ�ให้เด็กกล้�คิดกล้�แสดงออก 
และสร้�งองค์คว�มรู้และต่อยอดคว�มรู้ในก�รสร้�งสรรค์
สิ่งใหม่ ๆ ขย�ยไปสู่ชุมชน โดยให้ชุมชนเป็นศูนย์กลาง 
ในการเรียนรู้และจัดการชุมชนด้วยตนเอง โดยเปิดโอก�ส
ให้นักเรียนเข้�ร่วมกิจกรรมก�รเรียนรู้ร่วมกับชุมชน เพื่อแก้ไข 
วิกฤตปัญห�ที่เกิดขึ้น โดยเน้นให้ชุมชน คิด ทำา ทบทวน  
เป็นประจำ�อย่�งต่อเนื่อง ผ่�นกิจกรรมต่�ง ๆ เช่น บัญชีครัวเรือน  
โปรแกรมบัญชีร้�นค้�และครัวเรือน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ก�รบริโภคด้วยก�รประหยัด ปรับระบบโครงสร้�งหนี้ จัดตั้ง 
กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ติ๊บป�ละส�มข� และสวัสดิก�รชุมชน  
รวมทั้งจัดตั้งกลุ่มอ�ชีพเพื่อให้เกิดร�ยได้เพิ่มขึ้น 

วุฒิอ�ส�ฯ ได้มีบทบ�ทสำ�คัญในก�รร่วมบูรณ�ก�ร 
องค์คว�มรู้จนเกิดเป็นปัญญ�ที่ส�ม�รถนำ�ไปพัฒน�ส่ิงต่�ง ๆ  
จนเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน ช่วยให้คนในชุมชนบ้�นส�มข� 
ส�ม�รถจัดก�รชีวิตของตนเองและชุมชนได้ จนเป็นวิถี 
แห่งก�รพึ่งตนเองได้อย่�งยั่งยืนจนถึงปัจจุบัน

กลุ่มผู้ปลูกหม่อน เลี้ยงไหม และทอผ้าไหม (ผ้าซิ่นตีนแดง)
“สร้างงาน สร้างอาชีพ และรายได้ให้กับผู้ประกอบการในชุมชน ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

และปลูกฝังให้คนในชุมชนอนุรักษ์ความเป็นไทย ร่วมสืบสานวัฒนธรรมพื้นเมืองให้คงอยู่ตลอดไป”

นางวาสนา  ขันธวุฒิกุล วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 วฒุอิ�ส�ธน�ค�รสมอง จงัหวดับุรีรัมย ์มกี�รห�รอืรว่มกนัและพบว่� บรุรีัมยย์งัไมม่ีผลติภณัฑ ์

ผ้�ไหมที่หล�กหล�ย และรูปแบบไม่ทันสมัย จึงเข้�ไปที่ชุมชนบ้�นหัวสะพ�น ต.บ้�นย�ง  

อ.พุทธไธสง ที่มีก�รผลิตผ้�ไหมมัดหม่ีตีนแดงสืบทอดต่อกันม�เป็นเวล�ย�วน�น และได้ประชุม 

ร่วมกับผู้ใหญ่บ้�นและประธ�นกลุ่มเก่ียวกับปัญห�ต่�ง ๆ ที่เกิดข้ึน และให้คำ�แนะนำ�ม� 

เป็นระยะ ๆ ม�อย่�งต่อเนื่อง ทำ�ให้ชุมชนมีก�รผลิตสินค้�หล�กหล�ยรูปแบบ เช่น ผ้�ซ่ินตีนแดง  
(อ่านต่อหน้า ๑๑)
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การพัฒนาพื้นที่แบบองค์รวม

 วุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง จังหวัดนนทบุรี  
มีก�รดำ�เนินง�นม�ย�วน�น และมีก�รส่งต่อกิจกรรม
สู่รุ่นปัจจุบันคือ การพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง ที่เรียกว่� 
“ศูนย์เรียนรู้ตลอดชีวิต วัดโตนด หลวงพ่อสำาเร็จ”  
ซึ่งเป็นผลง�นที่โดดเด่นของวุฒิอ�ส�ฯ จ.นนทบุรี  
กลุ่มบ�งกรวย-กฟผ. ที่วุฒิอ�ส�ฯ ส่วนใหญ่เกษียณอ�ย ุ
จ�กก�รไฟฟ้�ฝ่�ยผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ได้จัดทำ�
เป็นตวัอย�่งก�รขบัเคลือ่นง�นในลกัษณะก�รพฒันาพืน้ที่
แบบองค์รวม ที่พัฒน� สร้�งคว�มเข้มแข็ง และคุณภ�พ
ชีวิตที่ดีให้กับชุมชน โดยวุฒิอ�ส�ฯ ประส�น เชื่อมโยง  
สร้�งคว�มร่วมมือกับเครือข่�ยและสถ�บันท�งสังคม 
ในพื้นที่ ชุมชน วัด โรงเรียน อย่�งเป็นเอกภ�พ  

“พัฒนาพื้นที่แบบองค์รวม ประสานเชื่อมโยงระหว่างชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชนในพื้นที่ สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน และสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับผู้คนในที่สุด” 

นายวรพจน์  มานะพันธุ์พงศ์  วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดนนทบุรี

มีก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้ทรงภูมิปัญญ�ที่มีคว�มเชี่ยวช�ญในชุมชน และใช้วัด 
เปน็ศนูยก์ล�งในก�รดแูลคนในชมุชนโดยรอบ ทีย่ดึหลักปรชัญ�ของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ของในหลวงรชัก�ลที ่๙ ในประเดน็ก�รพฒัน�พืน้ทีด่ว้ยก�รมส่ีวนร่วม และนำ�พระร�ชดำ�รสั 
เกี่ยวกับธน�ค�รสมอง ที่มุ่งเน้นให้ผู้สูงอ�ยุที่มีกำ�ลังก�ย กำ�ลังใจ และมีคว�มพร้อม 
ม�เป็นกำ�ลังในก�รพัฒน�สังคมและชุมชนของตนเอง
 ศูนย์เรียนรู้ตลอดชีวิต วัดโตนด มีศูนย์เรียนรู้ย่อยท่ีสำ�คัญ เช่น ศูนย์เรียนรู้ 
ชีววิถีวัดโตนด ที่ให้คว�มรู้ชุมชนในรูปแบบแปลงเกษตรอินทรีย์ส�ธิต และขย�ยผล 
เป็นธน�ค�รจุลินทรีย์และธน�ค�รเมล็ดพันธุ์แท้ เน้นก�รรักษ�สิ่งแวดล้อม 
ด้วยก�รใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภ�พ (EM) ศูนย์คัดแยกขยะ เป็นแหล่งเรียนรู้ 
ก�รคัดแยกขยะตน้ท�งและกำ�จดัขยะในครวัเรอืน ศนูยเ์รยีนรูต้น้ไมม้งคลพระราชทาน
ประจำาจังหวัดวัดโตนด  เป็นศูนย์เรียนรู้พันธุ์ไม้พระร�ชท�นประจำ�จังหวัด 
ที่สำ�คัญ ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพทางสังคม เศรษฐกิจ ผู้พิการและผู้สูงอายุวัดโตนด  
ดูแลด้�นก�ยภ�พ บำ�บัด และก�รเยียวย�เบื้องต้น รวมทั้งจัดกิจกรรมสันทน�ก�ร 
ต�่ง ๆ  ใหผู้ร้บัก�รบำ�บดัมคีณุภ�พชวีติทีด่ทีัง้ก�ยและใจ ศนูยก์ารเรยีนรูศ้ลิปวฒันธรรม
และภูมิปัญญาวัดโตนด เป็นศูนย์ฝึกอ�ชีพและอนุรักษ์วัฒนธรรมคว�มเป็นไทย  
ด้วยก�รสอนทำ�อ�ห�รเพ่ือสุขภ�พ ทั้งน้ี เพื่อส่งเสริมก�รสร้�งคว�มเข้มแข็ง 
และคว�มเป็นอยู่ที่ดีขึ้นให้กับชุมชน
 ก�รทำ�ง�นของวุฒิอ�ส�ฯ ใช้หลักก�รบูรณ�ก�รทำ�ง�นแบบองค์รวม  
โดยวุฒิอ�ส�ฯ และเจ้�อ�ว�สวัดโตนด ซ่ึงเป็นวุฒิอ�ส�ฯ ทำ�หน้�ที่เป็นผู้ประส�น 
เชื่อมโยงระหว่�งชุมชนและหน่วยง�นภ�ครัฐ ภ�คเอกชน และประช�ชนในพ้ืนท่ี  
เช่น ส่วนร�ชก�รในจังหวัดนนทบุรี อ�ทิ เกษตรจังหวัด กฟผ. บริษัท ทีโอที จำ�กัด 
(มห�ชน) เอกชน และอ�ส�สมัครต่�ง ๆ ม�ร่วมดำ�เนินง�น อีกท้ัง วุฒิอ�ส�ฯ  
ยงัเปน็ทีป่รกึษ�โครงก�ร วทิย�กรถ�่ยทอดองคค์ว�มรูร่้วมกบัหนว่ยง�น และเป็นแกนนำ� 
หรือผู้กระตุ้นให้เกิดก�รดำ�เนินง�นต่�ง ๆ รวมท้ังเป็นส�รต้ังต้นในก�รดำ�เนินง�น 
ด้วยก�รทำ�เป็นแบบอย่�งด้วยตนเอง

ผ�้มดัหมีเ่ชงิแดง ก�รแปรรปูผ�้ไหมเปน็หมอนสมนุไพรหมอนส�มเหลีย่ม 
และกระเป๋� เป็นต้น
 อีกทั้งกลุ่มวุฒิอ�ส�ฯ ยังได้ให้คว�มรู้ในด้�นต่�ง ๆ อ�ทิ  
ก�รผลติผ�้ ก�รตล�ด เทคโนโลย ีและก�รปรับปรุงคุณภ�พสนิค�้ รวมทัง้ 
ได้จัดทำ�และนำ�เสนอร�ยง�นไปยังผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัดหรือหัวหน้� 
สว่นร�ชก�ร ถงึประเดน็/เรือ่งทีค่วรนำ�ไปแกไ้ข/พฒัน� ก�รรณรงคเ์ชญิชวน 
ใหข้�้ร�ชก�รและประช�ชนสวมใสผ่�้ไหมต�มคว�มเหม�ะสม ดว้ยก�รสร�้ง 
คว�มรบัรูใ้หป้ระช�ชนผ่�นกจิกรรมต�่ง ๆ  เชน่ ก�รประชมุ ก�รเดนิแบบ 
ก�รกุศล ง�นวัฒนธรรมและประเพณีในทุกองค์กร รณรงค์ให้สวมใส่
ผ้�ไทยในวันเทศก�ลต่�ง ๆ หรือในวันที่หน่วยง�นกำ�หนด เป็นต้น  
เพื่อกระตุ้นให้เกิดค่�นิยมก�รใช้ผลิตภัณฑ์ผ้�ทอพื้นเมืองซึ่งเป็น
ภูมิปัญญ�ของคนในชุมชน

 วุฒอิ�ส�ฯ ทำ�ง�นร่วมกบัและภ�คเีครอืข�่ยอืน่ ๆ  อ�ท ิ

สหกรณ์จังหวัดบุรีรัมย์ สหกรณ์อำ�เภอพุทไธสง พัฒน�ชุมชน  

และสำ�นักง�นส่งเสริมก�รศึกษ�นอกระบบและก�รศึกษ� 

ต�มอัธย�ศัย(กศน.) ในก�รแก้ไขปัญห�ต่�ง ๆ ที่เกิดขึ้น และ

มองห�โอก�สในก�รกระจ�ยสินค้�ผ่�นช่องท�งต่�ง ๆ 

 ผลจ�กก�รดำ�เนินง�นของวุฒิอ�ส�ฯ ช่วยหนุนเสริม

เติมเต็มคว�มรู้ให้กับหน่วยง�นต่�ง ๆ ในพื้นที่ และในจังหวัด 

ใหม้กี�รทำ�ง�นทีม่ปีระสทิธิภ�พ และยงักอ่ใหเ้กดิก�รสร�้งง�น  

สร้�งอ�ชีพ และมีร�ยได้ใหกั้บผูป้ระกอบก�รและคนในชุมชน 

ม�กขึ้น รวมทั้งเป็นก�รปลูกฝังให้คนในชุมชนอนุรักษ์ 

คว�มเปน็ไทย รว่มสืบส�นวฒันธรรมพืน้เมอืงใหค้งอยูต่ลอดไป

ต่อจากหน้า ๑๐
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 เมือ่ป ี๒๕๔๖ ผูท้รงคุณวฒุทิีม่คีว�มเช่ียวช�ญท�งก�รแพทย ์ 

ส�ธ�รณสุข และด้�นอื่น ๆ อ�ทิ ศ.เกียรติคุณ แพทย์หญิง  

คุณสาคร  ธนมิตต์ ศ.นพ.มนตรี  ตู้จินดา  อาจารย์ปรีชา  

สุสันทัด อาจารย์สิรินทร์  พิบูลนิยม  อาจารย์วีระ  ประเสริฐศิลป์  

อาจารย์ทรวง  เหลี่ยมรังสี และท่�นอื่น ๆ ประม�ณ ๖๐ ท่�น   

รวมกลุ่มกันเรียกว่� วุฒิอาสาฯ กลุ่มสุขภาพ กรุงเทพฯ

 ก้าวแรกของวุฒิอาสาฯ กลุ่มสุขภาพ ได้ดำ�เนิน 

ก�รพัฒนาคุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร 

ในสถานศกึษา เพือ่ส่งเสรมิ สนบัสนนุให้มีก�รดำ�เนนิก�รด�้นอ�ห�ร 

และโภชน�ก�ร ในก�รพัฒน�ศักยภ�พของคนไทย จัดทำ� 

“เกณฑ์มาตรฐานด้านโภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร”  

ในปี ๒๕๔๗-๒๕๔๙ โดยวิจัยและพัฒน�เกณฑ์มาตรฐาน

ด้านโภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือให้สถ�นศึกษ�ใช้เป็น 

เครื่องมือในก�รตรวจวัดคุณภ�พอ�ห�รในสถ�นศึกษ� “โครงการ

พัฒนาเด็กไทยให้เต็มศักยภาพด้วยอาหารและโภชนาการ”  

โดยร่วมกับมห�วิทย�ลัยทั้งในส่วนกล�งและส่วนภูมิภ�ค 

ใน ๔ ภูมิภ�ค ๗ พื้นท่ี ทั่วประเทศ เพ่ือสร้�งเครือข่�ย รูปแบบ 

ก�รดำ�เนินง�นในก�รสร�้งเสรมิสขุภ�พ “โครงการพฒันาโรงเรยีน 

ตน้แบบดา้นสุขาภบิาลอาหาร” ดำ�เนนิง�นระหว่�งป ี๒๕๕๓-๒๕๕๕  

เพ่ือส�ธติรูปแบบก�รบรหิ�รโรงอ�ห�รต�มขอ้กำ�หนดม�ตรฐ�นง�น 

สขุ�ภบิ�ลอ�ห�รในสถ�นศกึษ� และเป็นแนวท�งใหส้ถ�นศกึษ�อ่ืน

นำ�ไปประยุกตใ์ช ้ ทัง้นีก้�รดำ�เนนิง�นทกุโครงก�รไดร้บัคว�มรว่มมอื 

ศ.นพ.มนตรี  ตู้จินดา  ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมองกลุ่มสุขภาพ กรุงเทพฯ

จ�กหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง อ�ทิ สถ�บันวิจัยโภชน�ก�ร  

มห�วิทย�ลัยมหิดล กรุงเทพมห�นคร กรมอน�มัย สำ�นักง�น

คณะกรรมก�รก�รอุดมศึกษ� สำ�นักง�นคณะกรรมก�ร 

ก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น

 นอกจ�กนี้ ยังได้จัดทำาชุดองค์ความรู้เกี่ยวกับ 

สุขภ�พ ประกอบด้วย หนังสือ “ธนาคารสมองเพื่อสุขภาพ”  

เล่ม ๑ และ ๒” หนังสือ “สร้างเด็กไทยให้เต็มศักยภาพ 

ด้วยการออกกำาลังกาย” หนังสือ “ลายครามตามดู 

อาหารโรงเรียน” เพื่อแจกจ่�ยให้แก่ห้องสมุดโรงเรียนและ 

ห้องสมุดประช�ชนทั่วประเทศ 

 ผลจากการดำาเนินงานอย่�งต่อเนื่องและจริงจัง 

ของวุฒิอ�ส�ฯ กลุ่มสุขภ�พ และภ�คีเครือข่�ยจ�กองค์กร 

ภ�ครฐั เอกชน ชมุชน ทำ�ใหใ้หเ้ดก็และเย�วชนรูจ้กัคิด วิเคร�ะห ์

ถึงสิ่งที่ดีต่อสุขภ�พ เกิดก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วย

โภชน�ก�รและสุข�ภิบ�ลอ�ห�รท่ีดี และมีก�รออกกำ�ลังก�ย 

อย่�งเหม�ะสม โดยเน้นก�รป้องกันม�กกว่�ก�รรักษ�  

อันเป็นก�รสร้�งภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเย�วชนไทยได้เติบโต 

เป็นคนรุ่นใหม่ที่มีสุขภ�พร่�งก�ยแข็งแรง สุขภ�พจิต 

และสติปัญญ�ดี มีคุณธรรม ส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นประช�กร 

ท่ีมีคุณภ�พในอน�คต และนำ�ไปสู่ก�รสร้�งร�กฐ�นของคน 

และชุมชนท่ีเข้มแข็งต่อไป โดยแนวท�งปฏิบัติต่�ง ๆ ยังคง 

ดำ�เนินก�รต่อเนื่องม�จนถึงปัจจุบัน

กลุ่มสุขภาพ

 “พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนไทยให้เป็นเด็กที่แข็งแรง เก่ง ดี และมีความสุข 
เพ่ือเติบโตอย่างมีคุณภาพ และเป็นก�าลังส�าคัญของชาติ” 
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ศิลปะการแทงหยวกกล้วย
“ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่ และประชาชน ตระหนักและเห็นความสำาคัญในการอนุรักษ์ 

ฟื้นฟู และสืบสานศิลปะการแทงหยวกกล้วยอันทรงคุณค่า ให้อยู่คู่กับสังคมไทยตลอดไป”
พันจ่าอากาศเอก สุรเดช  เดชคง  วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดอ่างทอง

 พันจ่าอากาศเอก สุรเดช  เดชคง  เริ่มเป็นช่�งแทงหยวก 
ต้ังแต่ยังเรียนชั้นประถม โดยสืบทอดองค์คว�มรู้จ�กปู่และพ่อ  
ด้วยก�รเดินท�งติดต�มไปช่วยง�นแทงหยวกในง�นพิธีศพต่�ง ๆ  
จนกระทั่งเข้�รับร�ชก�รทห�รและโอนม�รับร�ชก�รครูที่จังหวัดอ่�งทอง 
ซึ่งเป็นบ้�นเกิด และต้องก�รอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมก�รแทงหยวกกล้วย 
ไว้มิให้สูญห�ย จึงจัดทำ�หลักสูตรวิช�แทงหยวก เป็นวิช�เลือก 
ในโรงเรียน และเริ่มถ่�ยทอดวิช�ตั้งแต่ปี ๒๕๒๔ จนถึงเกษียณอ�ย ุ
ร�ชก�รในปี ๒๕๕๒ ภ�ยหลังจ�กเกษียณอ�ยุร�ชก�ร ได้ช่วยง�น 
แทงหยวกในง�นของชุมชนควบคู่กับก�รสอนให้ผู้ท่ีสนใจท้ังส่วนบุคคล 
และรวมกนัเปน็กลุม่ โรงเรยีนประถมและมัธยม รวมถงึมห�วิชช�ลยัต�่ง ๆ   
โดยได้อนุรักษ์ล�ยดั้งเดิม เช่น ล�ยปิดมุม ก�รเล่นล�ย ล้อล�ย ก�รลงสี 
บนล�ยต�่ง ๆ  เปน็ตน้ และมลี�ยทีภ่�คภูมใิจเปน็อย�่งยิง่ คอื “ลายพฒันา” 
ซึง่เป็นล�ยทีส่มเด็จพระกนษิฐ�ธริ�ชเจ�้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันร�ชสดุ�ฯ 
สย�มบรมร�ชกมุ�ร ีพระร�ชท�นน�มใหเ้มือ่คร�วไดเ้ฝ�้ถว�ยง�น
ที่จังหวัดนร�ธิว�ส เมื่อปี ๒๕๕๘ 

 ปัจจุบัน ยังเป็นวิทย�กรถ่�ยทอดคว�มรู้ให้กับหล�ยหน่วยง�น  
อ�ทิ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนกาญจนาภิเษก (วิทยาลัยในวัง) 
ศ�ล�ย� จ.นครปฐม “ศูนย์วงเดือน อาคมสุรทัณฑ์” จ.อุทัยธ�นี  
ซึ่งเป็นแหล่งฝึกอ�ชีพเพ่ือก�รมีง�นทำ� ต�มแนวพระร�ชดำ�ริ 
ของสมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด� ฯ  
สย�มบรมร�ชกุม�รี ท้ังนี้ สิ่งที่ภ�คภูมิใจเป็นอย่�งม�กคือ สมเด็จ 
พระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้�กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด� ฯ สย�มบรม 
ร�ชกุม�รี ให้คณะวุฒิอ�ส�ฯ ไปเผยแพร่คว�มรู้ก�รแทงหยวก  
ณ ส�ธ�รณรัฐประช�ธิปไตยประช�ชนล�ว เมื่อปี ๒๕๖๑ 
 จังหวัดอ่�งทองมีวุฒิอ�ส�ฯ จำ�นวน ๖ ท่�น ที่ส�ม�รถ
ถ่�ยทอดศิลปะก�รแทงหยวกได้ โดยทำ�ง�นร่วมกับภ�คีเครือข่�ยต่�ง ๆ  
เชน่ สภ�วฒันธรรมจังหวดัอ�่งทอง มห�วทิย�ลยัร�ชภฏัพระนครศรอียธุย� 
มห�วทิย�ลยัร�ชภฏันครสวรรค์ ทีช่ว่ยสนบัสนนุค�่ใชจ้�่ยในก�รจัดฝกึอบรม 
เช่น ค่�วิทย�กร วัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือต่�ง ๆ เป็นต้น ก�รท่องเที่ยว 
แห่งประเทศไทย (ททท.) ร่วมจัดนิทรรศก�รเผยแพร่ผลง�นศิลปะ 
ก�รแทงหยวกกล้วยให้เป็นท่ีรู้จักแก่ส�ธ�รณชน และส�ม�รถ 
ขย�ยผลก�รถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ศิลปะก�รแทงหยวกกล้วย 
ให้นักเรียน นักศึกษ� ผู้สนใจทั่วไป สถ�บันก�รศึกษ� หน่วยง�นและ 
องค์กรต่�ง ๆ ได้อย่�งกว้�งขว�ง ส�ม�รถนำ�คว�มรู้เกี่ยวกับศิลปะ 
ก�รแทงหยวกกล้วยไปประกอบอ�ชีพ และนำ�ไปประดับตกแต่ง 
ในง�นพิธีสำ�คัญต่�ง ๆ อันเป็นก�รส่งเสริมให้เด็กและเย�วชน 
คนรุ่นใหม่ และประช�ชน ตระหนักและเห็นคว�มสำ�คัญในก�รอนุรักษ์ 

ฟื้นฟู และสืบส�นศิลปะก�รแทงหยวกกล้วยอันทรง 
คุณค่�ให้อยู่คู่กับสังคมไทยตลอดไป 
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นายทองร่วง  เอมโอษฐ์ วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดเพชรบุรี

 ง�นปูนปั้นสกุลช่�งเมืองเพชร เป็นมรดกและภูมิปัญญ� 
ท�งวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพ�ะของจังหวัดเพชรบุรี  
และจัดอยู่ในส�ข�ง�นช่�งฝีมือด้ังเดิม ที่มีก�รถ่�ยทอดจ�กรุ่น 
สู่รุ่นม�ตั้งแต่สมัยโบร�ณ ทั้งกรรมวิธีก�รผลิตปูน คว�มพิถีพิถัน
ในก�รปั้น และก�รออกแบบลวดล�ยที่มีก�รสอดแทรกแนวคิด
และแรงบันด�ลใจของช่�งปูนปั้นลงไปในผลง�น
 ตลอดระยะเวล�ทีผ่�่นม� วฒุอิ�ส�ธน�ค�รสมอง จ.เพชรบุรี 
และเครือข่�ย ได้พัฒน�ง�นปูนปั้นม�อย่�งต่อเนื่องและเป็น
จำ�นวนม�ก ทั้งใน จ.เพชรบุรี และจังหวัดอื่น เช่น พระอุโบสถ 
วดัมห�ธ�ตวุรมห�วหิ�ร วดัพลบัพล�ชัย ฐ�นพระพุทธชินร�ช และ
ไดรั้บเชญิจ�กกรมศลิป�กรให้เปน็ผูอ้อกแบบและควบคมุช�่งกว�่ 
๑๐๐ คน ในโครงก�ร “บรูณปฏิสงัขรณว์ดัพระศรรีตันศ�สด�ร�ม
และพระบรมมห�ร�ชวัง ในช่วงเตรียมก�รฉลอง ๒๐๐ ปี  
กรุงรัตนโกสินทร์” เป็นต้น โดยได้รับก�รคัดเลือกให้เป็นศิลปิน
แห่งช�ต ิส�ข�ทัศนศิลป์ (ประณตีศลิป-์ศลิปะปนูปัน้) ในป ี๒๕๕๔

 ทั้งนี้ ก�รทำ�ง�นในฐ�นะวุฒิอ�ส�ฯ นับเป็นช่องท�งสำ�คัญในก�รเผยแพร่ 
ผลง�นและถ่�ยทอดภูมิปัญญ�ก�รปั้นแบบโบร�ณให้คนรุ่นใหม่ ผ่�นศูนย์ 
ก�รเรียนรู้ง�นปูนปั้น อ.ทองร่วง เอมโอษฐ์ โดยจะ ฝึกเด็กครั้งละ ๔-๕ คน เริ่มต้น
จ�กล�ยพื้นฐ�นง่�ย ๆ  ไปจนถึงลวดล�ยที่ต้องใช้คว�มประณีตม�ก และเปิดโอก�ส 
ให้ลูกศิษย์ทุกคนส�ม�รถรับง�นได้เอง เพื่อให้มีร�ยได้ในก�รเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวต่อไป แม้ว่�วุฒิอ�ส�ฯ ส่วนใหญ่จะมีอ�ยุม�กและไม่ได้ทำ�ง�นปั้น 
ดว้ยตนเองแลว้ แตก็่มคีว�มภ�คภูมิใจทีไ่ดเ้ปน็ส่วนหน่ึงในก�รมอบวชิ�คว�มรู ้เพือ่อนรุกัษ์ 
ง�นปูนปั้นมิให้สูญห�ยและยังคงอยู่เคียงคู่จังหวัดเพชรบุรีตลอดไป

การประสานและเชื่อมโยงการทำางานกับภาคีการพัฒนาในพื้นที่
เพื่อสร้างความเข้มแข็งของชุมชน

“เป็นตัวกลางประสาน เชื่อมโยงความต้องการของชุมชนกับหน่วยงานทั้งในและนอกพื้นที่ นำาปัญญา 
ความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์จากการทำางานมาช่วยเสริมหรือเพิ่มประสิทธิภาพการทำางาน

ของหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาพื้นที่บ้านเกิดให้ดีขึ้นสืบไป”

นายนคร คำาธิตา  ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดเชียงราย

ศิลปะปูนปั้นสกุลช่�งเมืองเพชร

“สร้างโอกาส สร้างความรู้ สร้างรายได้สู่ชุมชน และสืบสานอนุรักษ์งานปูนปั้น
 ให้เป็นมรดกที่อยู่เคียงคู่จังหวัดเพชรบุรีตลอดไป”

 นายนคร คำาธิตา ขับเคลื่อนก�รพัฒน�ชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งที่สอดคล้อง 
กับคว�มต้องก�รของชุมชนในพื้นที่ ต�มแนวท�งที่สอดคล้องกับแผนพัฒน� 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ และแผนพัฒน�จังหวัดเป็นหลัก ด้วยก�ร 
เป็นตัวกลางประสาน เช่ือมโยงความต้องการของชุมชนกับหน่วยงานทั้งใน 
และนอกพ้ืนที่ เช่น การสร้างเครือข่ายยุติธรรมชุมชน โดยประส�น 
หน่วยง�นที่เกี่ยวข้องในก�รอบรมให้คว�มรู้ด้�นกฎหม�ยเบื้องต้นแก่ 
แกนนำ�ชุมชนและประช�ชนทั่วไป และจุดประก�ยให้ชุมชนเห็นคว�มสำ�คัญ 
ของก�รไกล่เกลี่ยข้อพิพ�ท ลดปัญห�คว�มขัดแย้งที่เกิดข้ึน
ภ�ยในชุมชน ต่อยอดสู่ก�รจัดตั้งต้นแบบเครือข่�ยยุติธรรม

ชุมชน และขย�ยก�รทำ�ง�นเป็นสวัสดิก�รชุมชน ที่มีก�รจัดก�ร 
อย่�งเป็นระบบและบริห�รจัดก�รตนเองได้ สร้�งคว�มเชื่อมั่น 
แก่คนในชุมชน การส่งเสริมด้านการศึกษาด้วยศิลปะ วัฒนธรรม  
และภ�ษ�ที่หล�กหล�ยและเป็นเอกลักษณ์เฉพ�ะถิ่น  
และก�รสร้�งภูมิคุ้มกันของครอบครัว ชุมชน และสังคม  
โดยประส�นง�นกับสำ�นักง�นส่งเสริมก�รศึกษ�นอกระบบ 
และก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย และมห�วิทย�ลัยในพื้นที่ สนับสนุน 
ก�รพัฒน�และสร้�งหลักสูตรก�รพัฒน�อ�ชีพเสริมและคว�มรู้ 
ด้�นภ�ษ� รวมถึงส่งเสริมโครงก�รหรือหลักสูตรอบรมต่�ง ๆ  
เพื่อเป็นก�รรองรับเข้�สู่ประช�คมอ�เซียนและก�รเปลี่ยนแปลง 
ในอน�คต ที่สอดคล้องกับยุทธศ�สตร์จังหวัดเชียงร�ย คือ  
ก�รจัดตั้งเขตเศรษฐกิจพิเศษช�ยแดนเชียงร�ย ท้ังนี้ ได้ประส�น
กับหอก�รค้�จังหวัดเชียงร�ย สำ�นักง�นจังหวัด องค์ก�รบริห�ร
ส่วนจังหวัด ตำ�บล และแกนนำ�ชุมชน ให้เกิดเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยน 

และกำ�หนดทิศท�งก�รทำ�ง�นร่วมกันในประเด็นต่�ง ๆ
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 วฒุอิ�ส�ธน�ค�รสมอง จงัหวัดนครศรธีรรมร�ช 

ตระหนักถึงปัญห�นำ้�ท่วมอย่�งหนักในฤดูนำ้�หล�กและ 

แห้งเหือดในฤดูแล้ง ที่เป็นผลม�จ�ก “ก�รเปลี่ยนแปลง

สภ�พภมูอิ�ก�ศ” และสภ�พท�งภูมิศ�สตรท์ีไ่ม่ส�ม�รถ

สร้�งเข่ือนใหญ่หรืออ่�งเก็บนำ้�ได้ จึงต้องห�วิธีบริห�ร 

จัดก�รทรัพย�กรนำ้� พัฒน�และฟื้นฟูคว�มหล�กหล�ย

ท�งธรรมช�ติ และระบบนิเวศคลองให้กลับคืนม�  

โดยในป ี๒๕๕๔ สม�ชกิวฒุอิ�ส�ฯ ๓ ท�่น ประกอบดว้ย  

นายสมเดช คงเกื้อ อดีตนักป่�ไม้ ได้คิดค้นก�รสร้�ง 

ฝ�ยมีชีวิตต�มแนวพระร�ชดำ�ริ “รักษ�ธรรมช�ติ  

โดยใช้ธรรมช�ต”ิ ดร.ดำารง  โยธารกัษ์ และนายศกัดิพ์งษ์   

นิลไพรัช  คิดห�วิธีก�รทำ�ประช�เข้�ใจในก�รปลุก

จิตสำ�นึกให้ช�วบ้�นลุกขึ้นม�จัดก�รตนเอง ต�มแนว

พระร�ชดำ�ริ “ก�รระเบิดจ�กภ�ยใน” โดยสร้�งฝ�ย 

มีชีวิตตัวแรกที่ ต.ไชยมนตรี อ.เมือง จ.นครศรีธรรมร�ช 

เพ่ือเป็นต้นแบบในก�รแก้ปัญห�นำ้�แล้ง นำ้�ท่วม  

และปลุกจิตสำ�นึกในก�รจัดก�รตนเองของชุมชน 

เพื่อคว�มมั่นคงอย่�งยั่งยืน 

 กลุม่วฒุอิ�ส�ฯ ไดร้ว่มกบัชมุชน องคก์รปกครอง

ส่วนท้องถิ่น และภ�คีที่เกี่ยวข้องกับก�รจัดก�รนำ้� 

และภัยพิบัติ อ�ทิ กองทัพภ�ค ๔ สโมสรไลออนส์  

ฝายมีชีวิต
“คืนชีวิตสู่ธรรมชาติ คืนชีวิตสู่ชุมชน สร้างสัมพันธ์ของครอบครัวให้แข็งแรง 

กลับคืนสู่อ้อมกอดอันอบอุ่นอีกครั้ง”

นายศักดิ์พงษ์  นิลไพรัช วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดนครศรีธรรมราช

สถ�บันก�รเรียนรู้เพ่ือก�รจัดก�รตนเอง มห�วิทย�ลัยวลัยลักษณ์ และ 

ภ�คประช�ชน จัดทำ�ประช�พิจ�รณ์โดยใช้เทคนิคกระบวนก�รเวทีประช�

เข�้ใจ ในก�รสร�้งกระบวนก�รเรยีนรูร้ะบบนเิวศ โดยใหช้มุชนรว่มกนัตดัสนิใจ 

ในก�รสร้�งฝ�ยหรือไม่ ผลักดันให้ชุมชนสร้�งฝ�ยโดยไม่ใช้งบประม�ณ 

จ�กภ�ครฐั เมือ่ชมุชนตกลงสร�้งฝ�ย วฒุอิ�ส�ฯ จะรว่มกบัชมุชนคดัเลอืกพืน้ที ่

และจดุสร�้งฝ�ย ว�งโครงสร�้งและออกแบบ คำ�นวณวสัดอุปุกรณ์ ก�รวดัคว�มกว�้ง 

และคว�มสูงของลำ�ห้วย และคำ�นวณขน�ดของฝ�ย โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม 

นำ�วัสดุ อุปกรณ์ และแรงง�นม�ดำ�เนินก�ร เพื่อสร้�งก�รมีส่วนร่วม 

และคว�มรู้สึกเป็นเจ้�ของฝ�ย ห�กทรัพย�กรมีไม่เพียงพอ ก็จะจัดกิจกรรม

ระดมทนุบรจิ�ค เพ่ือห�งบประม�ณม�สนบัสนนุก�รสร�้งฝ�ย โดยก�รเผยแพร่ 

ประช�สัมพันธ์ผ่�นก�รจัดร�ยก�รวิทยุ “ฝ�ยมีชีวิตท่ัวไทย” ท�งสถ�นีวิทยุ 

สวท.นครศรีธรรมร�ช คลื่น FM 93.50 MHz ทุกวันพฤหัสบดีและวันศุกร์ 

ตัง้แตเ่วล� ๐๕.๓๐-๐๗.๐๐ น. และจดัพมิพห์นังสือ “ทรพัย�กรนำ�้ ฝ�ยมชีีวติ”  

และ “เรื่องเล่�จ�กคนบ้�สร้�งนำ้�” เมื่อสร้�งฝ�ยแล้ว ชุมชนจะตั้งคณะทำ�ง�น

ดูแลและกำ�หนดแผนก�รบำ�รุงรักษ� ซ่ึงมีก�รติดต�มก�รดำ�เนินง�นและ 

ให้คำ�ปรึกษ�อย่�งต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 

 คว�มสำ�เร็จของฝ�ยมีชีวิต คือ พื้นดินมีคว�มชุ่มชื้น เรือกสวนไร่น� 

มีนำ้�ตลอดทั้งปี สัตว์นำ้�เพิ่มขึ้น ชุมชนมีร�ยได้เพิ่มขึ้น คนมีนำ้�สะอ�ด 

ในก�รอุปโภคบริโภค ครอบครัวมีกิจกรรมสัมพันธ์บริเวณฝ�ย เป็นแหล่ง 

ท่องเที่ยวใหม่ในชุมชน ชุมชนกลับม�มีคว�มสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน รวมทั้ง 

ระบบนิเวศคลองมีคว�มอุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้ชุมชนมีชีวิตคว�มเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  

อีกทั้งบุคคลภ�ยนอกและหน่วยง�นในท้องถิ่นเริ่มให้คว�มสำ�คัญกับ 

ก�รสร�้งฝ�ยมีชีวติม�กข้ึน และนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชุมชนของตน เกิดเครือข�่ย 

ครฝู�ยทีท่ำ�หน�้ทีถ่�่ยทอดคว�มรูเ้รือ่งฝ�ยมชีวีติ โดยมจีงัหวดันครศรธีรรมร�ช

เป็นต้นแบบคว�มสำ�เร็จก�รบริห�รจัดก�รนำ้�อย่�งเป็นรูปธรรม นำ�ไปสู่ 

ก�รขย�ยผลไปยังพื้นที่อื่น ๆ กว่� ๔๕ จังหวัด จำ�นวน ๙๙๕ ฝ�ย 
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ธนาคารนํ้าใต้ดิน

สงขลาเมืองสมุนไพร
“ชาวบ้านรื้อฟื้นองค์ความรู้ตำารับยาโบราณ อนุรักษ์สมุนไพรพื้นบ้าน 

และแพทย์แผนไทย รู้จักคุณค่าของป่า และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ เกิดเป็นคลังสมุนไพร
ในชุมชน สร้างงาน สร้างรายได้ ลดภาระค่าใช้จ่าย และต่อยอดเป็นแหล่งท่องเที่ยวต่อไป”

“ผลที่ได้รับจากการทำาธนาคารนำ้าใต้ดิน คือ ทำาให้พื้นที่รอบด้านมีความชุ่มชื้น
 อุดมสมบูรณ์ ส่งผลต่อการแก้ไขปัญหา และพัฒนาในหลายด้าน อาทิ 
ด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังพัฒนาให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ครบวงจรในเรื่องของธนาคารนำ้าใต้ดินอีกด้วย”

นายปราโมทย์  ขับกล่อมส่ง วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดสงขลา

ผศ.อาคม  วามะลุน วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดอุบลราชธานี

 นายปราโมทย์ ขับกล่อมส่ง ผู้เช่ียวช�ญ 
ด้�นแพทย์แผนไทย มีแนวคิดที่จะส่งเสริมและพัฒน�
สมุนไพรไทย ด้วยก�รปลูกและขย�ยพันธุ์ให้เพียงพอ 
ต่อคว�มต้องก�รใช้สมุนไพรเป็นท�งเลือกในก�รรักษ� 
ของชุมชนม�กขึ้น และตระหนักในคุณค่� คว�มสำ�คัญ  
และร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญ�ภ�คใต้ให้คงอยู่ในท้องถ่ิน 
สืบไป โดยในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ร่วมกับกลุ่มวุฒิอ�ส�ฯ  
จัดทำ� “โครงการพัฒนาสมุนไพรเพื่อชีวิตสู่โรงเรียน
และชุมชน” ได้รับก�รสนับสนุนงบประม�ณ 

จ�กกองทุนภูมิปัญญ�ก�รแพทย์แผนไทย กรมพัฒน�ก�รแพทย์แผนไทย 
และก�รแพทย์ท�งเลือก ดำ�เนินก�รในโรงเรียนเก�ะแต้วพิทย�สรรค์ ต.เก�ะแต้ว  
พื้นที่ ๑๒.๓ ไร่ ในก�รให้คว�มรู้ ปลูกสมุนไพรต่�ง ๆ แก่เกษตรกรที่สนใจ และแปรรูป 
ทำ�ย�สมุนไพร มีเครือข่�ยร่วมดำ�เนินง�น เช่น องค์ก�รบริห�รส่วนจังหวัดสงขล�  
สม�พันธ์แพทย์แผนไทยภ�คใต้ สม�คมเภสัชและอ�ยุรเวชแผนโบร�ณ 
จังหวัดสงขล� เกษตรอำ�เภอเมืองสงขล� และชุมชน เป็นต้น
 ต่อม� ในปี ๒๕๕๗ ได้ย้�ยพื้นที่ดำ�เนินก�รไปที่สถ�บันพัฒน�ก�รศึกษ� 
นอกระบบและก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัยภ�คใต้ ต.เข�รูปช้�ง จำ�นวน ๙.๖ ไร่  
บริเวณเข�เทียมด� ปลูกสมุนไพรห�ย�กม�กกว่� ๒๐๐ ชนิด สร้�งเป็นแหล่งเรียนรู้ 
ด้�นสมุนไพร โดยกลุ่มวุฒิอ�ส�ฯ ได้ประส�นและบูรณ�ก�รโครงก�รกับ 
แผนพัฒน�ระดับจังหวัด ทำ�ให้ได้รับก�รสนับสนุนงบประม�ณจ�กจังหวัด  
เกิดผลก�รดำ�เนินง�นที่เป็นรูปธรรม เช่น ศูนย์สมุนไพรเข�เทียมด� ก�รส่งเสริม 
ระบบนิเวศ เป็นต้น และเผยแพร่ผลง�นในเว็ปไซต์ ปัจจุบันมีก�รก่อต้ังเป็นวิส�หกิจ 
ชุมชนมัลเบอร์รี่ เพื่อสุขภ�พชุมชนเชิงเข�เทียมด�  
 ก�รขับเคลื่อนง�นของวุฒิอ�ส�ฯ ส่งผลให้ช�วบ้�นเกิดก�รรื้อฟื้น 
องค์คว�มรู้ตำ�รับย�โบร�ณ อนุรักษ์สมุนไพรพื้นบ้�นและแพทย์แผนไทย ส่งเสริม 
ก�รปลูก/ก�รใช้จนเกิดเป็นคลังสมุนไพรในชุมชน เพื่อก�รพ่ึงพ�ตนเอง 
ด้�นก�รรักษ�พย�บ�ล และเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญ�พ้ืนบ้�นในชุมชน  
ตลอดจนพัฒน�แพทย์แผนไทยให้เป็นท�งเลือกหนึ่งในก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิต  
อันเป็นก�รกระจ�ยโอก�สก�รประกอบอ�ชีพ สร้�งง�น สร้�งร�ยได้ ลดภ�ระ 
ค่�ใช้จ่�ย กระตุ้นเศรษฐกิจระดับร�กหญ้�ให้เข้มแข็งต�มหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจ 
พอเพียง และต่อยอดเป็นแหล่งท่องเที่ยวในอน�คตต่อไป 

 วุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง จ.อุบลร�ชธ�นี ได้รวมกลุ่มกันดำ�เนินโครงก�ร
ธน�ค�รนำ้�ใต้ดิน ซึ่งเป็นก�รขับเคลื่อนง�นต�มทฤษฎีของพระนิเทศศ�สนคุณ 
(หลวงพ่อสม�น  สิริปัญโญ) เจ้�อ�ว�สวัดบุญเรืองสุวรรณ�ร�ม และเผยแพร่
แนวคดิและใหก้�รอบรมแก่ผูท่ี้สนใจ โดยนำ�หลกัก�รเตมินำ�้เข�้สูร่ะบบนำ�้ใตด้นิ 
อันเป็นก�รเพิ่มปริม�ณนำ้�ใต้ดินและคว�มชุ่มชื้นบริเวณโดยรอบ และบริห�ร 
จัดก�รนำ้�ม�ใช้ในก�รเกษตร อุปโภคบริโภค และ แก้ไขปัญห�นำ้�ท่วม 
และภัยแล้งได้อย่�งยั่งยืน 
 ทั้งนี้ ได้ร่วมกับสถ�บันวิจัยนิเทศศ�สนคุณ ดำ�เนินก�รศึกษ�และ 
วจิยัเทคโนโลยกี�รทำ�ธน�ค�รนำ�้ใตด้นิแหง่แรกใน ต.เก�่ข�ม อ.นำ�้ยนื จ.อบุลร�ชธ�น ี
และขย�ยไปยังพื้นที่ต่�ง ๆ ในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ 
และทั่วประเทศ ท่ีมีปัญห�นำ้�แล้งและนำ้�ท่วมม�ย�วน�น  

โดยบูรณ�ก�รง�นร่วมกับภ�ครัฐ ภ�ควิช�ก�ร และภ�คประช�ชน 
สิ่งที่สำาคัญคือก�รเลือกพื้นท่ีท่ีเหม�ะสมในก�รสร้�งบ่อส่งนำ้�และ 
ดักนำ้�ให้ไหลลงสู่ใต้ดินในทิศท�งที่รับนำ้�จ�กนำ้�ฝน และคำ�นึงถึง 
หลักธรรมช�ติในก�รเดินท�งของนำ้�ใต้ดินภ�ยใต้แรงโน้มถ่วง 

ของโลก ที่มีลักษณะกระจ�ยออกเป็นรัศมีวงกลม 

(อ่านต่อหน้า ๑๗)
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 วุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง จังหวัดพัทลุง เริ่มขับเคลื่อนก�รพัฒน� 
บ้�นทุ่งโต๊ะหย๊ะ หมู่ที่ ๘ ต.โคกสัก อ.บ�งแก้ว ให้เป็นชุมชนจัดก�รตนเอง 
อย่�งย่ังยืน ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยนำ�คว�มรู้เรื่องชุมชนจัดก�รตนเอง 
ม�ห�รือกับเกษตรอำ�เภอบ�งแก้ว เพื่อคัดเลือกพื้นที่เป้�หม�ยและ 
ดำ�เนินก�รร่วมกับภ�คีเครือข่�ย จ�กนั้นวุฒิอ�ส�ฯ ลงพื้นที่ร่วมประเมิน 
คว�มพร้อมของผู้นำ�ชุมชนและช�วบ้�น ถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ก�รจัดก�ร
ตนเองให้ชุมชน และจุดประก�ยคว�มคิดให้กับชุมชน ด้วยก�รจัดประชุม/ 
เวทีร่วมกับผูน้ำ�ชมุชน และห�รอืและแลกเปล่ียนเรียนรูกั้บเกษตรอำ�เภอบ�งแกว้ 
เช่น ก�รนำ�เสนอและวิธีก�รดำ�เนินโครงก�ร ผลดีผลเสีย ก�รมีส่วนร่วมของคน 
ในชุมชน บทบ�ทของภ�คีเครือข่�ย เป็นต้น ต่อม�ผู้ใหญ่บ้�นได้แจ้ง 
เรื่องดังกล่�วให้ช�วบ้�นได้รับทร�บในก�รประชุมประจำ�เดือนของหมู่บ้�น  
และที่ประชุมเห็นควรเข้�ร่วมขับเคล่ือน เพื่อพัฒน�วิถีชีวิตคว�มเป็นอยู่ 
ของคนในชุมชนให้ดีขึ ้น 
 วุฒิอ�ส�ฯ ให้คำ�ปรึกษ� แนะนำ� และประส�นภ�คีเครือข่�ย  
เร่ิมต้ังแต่ก�รให้ชุมชนรวบรวมข้อมูลหมู่บ้�นทั้งหมด แล้วนำ�วิเคร�ะห์ 
ศักยภ�พ ปัญห� และคว�มต้องก�รของชุมชน ด้วยก�รทำ� SWOT Analysis  
ก�รเสนอและจัดทำ�กิจกรรมต่�ง ๆ และจัดทำ�แผน/ยุทธศ�สตร์ในก�รพัฒน� 
ชุมชน รวมทั้งก�รจัดทำ�ธรรมนูญชุมชน เพื่อใช้เป็นกฎ กติก� ในก�รอยู่ร่วมกัน 
อย่�งสงบสุข ส่งเสริมก�รมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และเกิดคว�มมั่นคง 
ปลอดภยัในชีวติและทรัพย์สินของคนในชมุชน เชน่ ก�รห�้มยงิปนื ห้�มจบัสตัวน์ำ�้  
ห้�มเล่นก�รพนัน ช�วบ้�นต้องเข้�ร่วมประชุมในเรื่องสำ�คัญของชุมชน  

ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง บ้านทุ่งโต๊ะหย๊ะ

“การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง บ้านทุ่งโต๊ะหย๊ะ ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้  

และรวมกลุ่มขับเคลื่อนชุมชนอย่างต่อเนื่องในทุกมิติ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งจัดตั้งเป็นฐานเรียนรู้และขยายผลไปยังชุมชนอื่น”

เป็นต้น ซึ่งวุฒิอ�ส�ฯ จะให้คว�มช่วยเหลือในก�รแก้ไข 
ปัญห�และประส�นกับภ�คีเครือข่�ย อ�ทิ พัฒน�ชุมชนอำ�เภอ  
สำ�นักง�นส่งเสริมก�รศึกษ�นอกระบบและก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย 
(กศน.) ในก�รให้คว�มรู้เพิ่มเติมในก�รประกอบอ�ชีพและ 
ด้�นอื่น ๆ ต�มคว�มต้องก�รของชุมชน อ�ทิ ก�รเลี้ยงผ้ึงโพรง  
เศรษฐกิจพอเพียง โครงก�รสัมม�ชีพ ก�รบูรณ�ก�รทุนสู่ครัวเรือน 
หนึ่งสัญญ� ภ�ษ�อังกฤษ จักส�น และสม�ร์ทฟ�ร์เมอร์ โดยก�ร 
จัดเสวน� “กินนำ้�ช�ให้ได้เรื่อง” ร่วมกับเครือข่�ยคนพอเพียง  
อำ�เภอบ�งแกว้ และแกนนำ�ชุมชน ขบัเคล่ือนก�รพัฒน�บ�้นทุง่โตะ๊หยะ๊ 
จนเกิดคณะกรรมก�รหมู่บ้�น หรือสภ�ผู้นำ� ทำ�หน้�ที่บูรณ�ก�ร 
จัดทำ�แผนพัฒน�หมู่บ้�น บริห�รกิจกรรมที่ดำ�เนินก�รในหมู่บ้�น 
ร่วมกับองค์กรอื่น และขับเคลื่อนง�นโครงก�ร/กิจกรรมพัฒน� 
หมู่บ้�นให้มีคว�มเข้มแข็ง ต�มหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง 
ปจัจบุนั วฒุอิ�ส�ฯ ลงพืน้ท่ีครัง้ละ ๒-๓ คน เพือ่ตดิต�มคว�มก�้วหน�้ 
ให้คำ�ปรึกษ� แนะนำ� และแก้ไขปัญห�ของชุมชนอย่�งสมำ่�เสมอ 
และต่อเนื่อง เพื่อให้ก�รขับเคลื่อนง�นบังเกิดผลอย่�งเป็นรูปธรรม 
 ก�รขับเคลื่อนชุมชนท้องถิ่นจัดก�รตนเองบ้�นทุ่งโต๊ะหย๊ะ  
ส่งผลให้ชุมชนมีคว�มเข้มแข็ง พึ่งพ�ตนเองได้ และได้รับร�งวัล
ต่�ง ๆ จำ�นวนม�ก เช่น ร�งวัลชุมชนต้นแบบก�รขับเคลื่อน 
ก�รพัฒน�ประเทศต�มโครงก�รไทยนิยมยั่งยืนประจำ�ปี ๒๕๖๑ 
ระดับจังหวัด ของสำ�นักง�นส่งเสริมก�รศึกษ�ง�นนอกระบบ 
และก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย ร�งวัลศูนย์จัดก�รกองทุนชุมชน
ดีเด่น ประจำ�ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ เขตตรวจร�ชก�รกลุ่มจังหวัด 
ภ�คใต้ฝั่งอ่�วไทย จ�กกรมก�รพัฒน�ชุมชน เป็นต้น 

นายทวี  เสนแก้ว  วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดพัทลุง

ต�มแรงเหวี่ยงของโลก โดยก�รขุดบ่อบ�ด�ลเพื่อให้นำ้�ฝนไหลลงบ่อใต้ดิน 
ที่เก็บอยู่ในชั้นหินอุ้มนำ้� และมีนำ้�สะสมอยู่ใต้ดิน หมุนเวียน และเคลื่อนที่ 
ตลอดเวล�ต�มเส้นท�งเดินนำ้�ใต้ดิน เกิดเป็นธน�ค�รนำ้�ใต้ดิน 
 สำ�หรับก�รขุดบ่อธน�ค�รนำ้�ใต้ดินมี ๒ แบบ คือ แบบเปิด ขุดบ่อ 
ขน�ดประม�ณ ๒๐x๔๐ เมตร ขุดผ่�นชั้นดินเหนียวไปถึงระดับชั้นหินอุ้มนำ้� 
ที่ระดับประม�ณ ๗-๑๐ เมตร คว�มล�ดชัน ๔๕ องศ� บรรจุนำ้�ได้  
๓,๓๐๐ ลบ.ม. และแบบปิด โดยก�รขุดหลุมเป็นรูปสี่เหลี่ยมหรือวงกลม  
กว้�ง ๓๐-๑๐๐ ซม. ลึก ๑.๒๐-๑.๕๐ เมตร หรือต�มคว�มเหม�ะสม  
ตั้งท่ออ�ก�ศตรงกล�งบ่อ พร้อมนำ�วัสดุ เศษอิฐ หิน ทร�ย หรือเศษวัสดุ 
ที่ไม่ย่อยสล�ยใส่ลงในบ่อ แล้วนำ�หินโรยทับจนเสมอป�กบ่อ
 ผลที่ได้รับจ�กก�รทำ�ธน�ค�รนำ้�ใต้ดิน คือ ป้องกัน 
ปัญห�นำ้�ท่วมขังในช่วงฤดูฝน ส�ม�รถกักเก็บนำ้�ไว้ใช้ในฤดูแล้ง  

ดินบริเวณท่ีทำ�ธน�ค�รนำ้�ใต้ดินเกิดต�นำ้� มีคว�มชุ่มนำ้�และ 
อุ้มนำ้� และพื้นที่โดยรอบมีคว�มชุ่มชื้นและอุดมสมบูรณ์ รวมทั้ง 

พัฒน�ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ธน�ค�รนำ้�ใต้ดินแบบ 
ครบวงจร

ต่อจากหน้า ๑๖
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หมู่บ้านยามชายแดนประโยชน์สุขสู่ปวงประชา

 “ถ่ายทอดศาสตร์พระราชา และพัฒนาพื้นที่ป่าที่เสื่อมโทรมในหมู่บ้านยามชายแดนในหลายจังหวัด  

น้อมนำาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสร้างจิตสำานึก 

ในการเป็นเจ้าของพื้นที่ มุ่งเน้นให้สมาชิกในชุมชน พออยู่ พอกิน และพึ่งพาตนเองได้ รวมทั้งฝึกอบรมการเฝ้าระวัง 

และป้องกันเหตุการณ์ที่ ไม่ปกติ ในพื้นท่ีชายแดนของทุกภาคส่วน เพื่อแจ้งเตือนภัยให้กับหมู่บ้านเครือข่าย  

ทำาให้ชุมชนเกิดความรัก สามัคคี มีความเป็นปึกแผ่น มั่นคง และเข้มแข็ง”

พล.อ.วินัย ทันศรี วุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดลำาพูน

 พล.อ.วินัย  ทันศรี ได้ถว�ยง�นพระบ�ทสมเด็จ

พระบรมชนก�ธิเบศร มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช  

บรมน�ถบพติร และสมเด็จพระน�งเจ�้สริกิต์ิิ พระบรมร�ชนินี�ถ  

พระบรมร�ชชนนพีนัปหีลวง ในก�รเสดจ็พระร�ชดำ�เนนิ

พระร�ชท�นกำ�ลังใจแก่ทห�รและตำ�รวจ และทรง 

ทอดพระเนตรเหน็คว�มทกุขย์�กของร�ษฎร จึงพระร�ชท�น

แนวท�งและว�งร�กฐ�นศ�สตร์ก�รพัฒน�แบบองค์รวม 

เพื่อสร้�งคว�มมั่นคงในพื้นที่บริเวณแนวช�ยแดน ควบคู่ 

ไปกับก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิตของร�ษฎรในพื้นที่สูง  

โดยใหก้องทพัภ�คท่ี ๓ นำ�ช�วไทยภเูข�ทีอ่�ศยัอยูก่ระจัด 

กระจ�ยบริเวณเชิงดอยต่�ง ๆ ม�รวมตัวกันเป็นหมู่บ้�น   

เรียกว่� “หมูบ่า้นยามชายแดน ภายใตโ้ครงการหมูบ่า้น 

ยามชายแดนอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ” เช่น  

บ้�นมะโอโค๊ะ ต.แม่จัน อ.อุ้มผ�ง จ.ต�ก บ้�นป�งคอง ต.น�ปู่ป้อม  

อ.ป�งมะผ้� จ.แม่ฮ่องสอน เป็นต้น

 ภ�ยหลังจ�กเกษียณก�รทำ�ง�นแล้ว ตั้งใจและอุทิศตนที่จะทำางาน

ตอบแทนพระองค์ท่าน โดยก�รถ่�ยทอดศ�สตร์พระร�ช� และพัฒน�

พื้นที่ป่�เสื่อมโทรมในหมู่บ้�นย�มช�ยแดนในหล�ยจังหวัด เช่น เชียงใหม่ 

เชียงร�ย แม่ฮ่องสอน ต�ก น่�น และอุตรดิตถ์ เป็นต้น โดยเน้นก�รแก้ไข

ปัญห�ป�กท้องในอันดับแรก ปลูกต้นไม้และสร้�งฝ�ยชะลอนำ้� เพื่อสร้�ง

คว�มชุ่มช้ืนในพื้นที่ ส่งเสริมก�รประกอบอ�ชีพด้วยก�รน้อมนำ�ปรัชญ�

ของเศรษฐกิจพอเพียงม�เป็นแนวท�ง ดำ�เนินก�รพัฒน�ใน ๒ ด้�น คือ 

การพัฒนาพื้นท่ี มุ่งเน้นให้สม�ชิกในชุมชนส�ม�รถพึ่งพ�ตนเองได้ และ

ฝึกอบรมก�รเฝ้�ระวังและป้องกันเหตุก�รณ์ที่ไม่ปกติ เพ่ือแจ้งเตือนภัย 

ให้กับหมู่บ้�นเครือข่�ย และยุทธศาสตร์การพัฒนา โดยจัดพื้นที่ 

ในลักษณะหมู่บ้�น ให้ทห�รที่ปลดประจำ�ก�รและทห�รกองต่�ง ๆ  

ทำ�ม�ห�กินในพื้นท่ีช�ยแดน เพื่อสร้�งคว�มมั่นคงและปลอดภัยในพ้ืนที่ 

ซึ่งได้ทำ�ง�นร่วมกับช�วบ้�น หน่วยง�นทห�ร และวุฒิอ�ส�ฯ จ.เชียงใหม่ 

เชียงร�ย และลำ�พูน

 ต่อม�ได้ขยายผลจัดตั้งกลุ่มเครือข่ายวุฒิอาสาฯ ช�ติพันธุ์ไทย

ภ�คเหนือตอนบน โดยสรรห�ปร�ชญ์ช�วบ้�นของชนเผ่� นำ�ภูมิปัญญ�

ท้องถิ่นม�ช่วยกันดูแลและรักษ�ป่�ต้นนำ้� ต�มแนวท�งของศ�สตร์ 

พระร�ช� อ�ทิ ชมรมอ�ส�สมัครปลูกป่�และป้องกันไฟป่�ภ�คเหนือ  

สม�คมปก�เกอะญอเพื่อพัฒน�สังคมและสิ่งแวดล้อม หมู่บ้�นย�ม

ช�ยแดน ทำ�ให้ก�รทำ�ง�นมีคว�มต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม เกิดประโยชน ์

กับคนในพื้นท่ีควบคู่กับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสร้�ง 

คว�มมั่นคงในพื้นที่ อีกทั้งได้จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ก�รพัฒน�เกษตรธรรมช�ติ 

ต�มหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง บ้�นอรุโณทัย เป็นที่เรียนรู้

แนวท�งก�รแก้ไขปัญห�ท่ีคล้�ยคลึงกันให้แก่ชุมชนอื่น รวมถึงช่วยเหลือ 

หรอืสนบัสนนุในด�้นต�่ง ๆ  ต�มคว�มส�ม�รถของกลุม่วฒุอิ�ส�ฯ ในบทบาท 

เป็นผู้หนุนเสริมและเติมเต็มงานของจังหวัดให้ครบถ้วนสมบูรณ์
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 ชมรมวุฒิอ�ส�ธน�ค�รสมอง จังหวัดฉะเชิงเทร� ให้คว�มสำ�คัญ 

กับก�รขับเคลื่อนง�นร่วมกันในลักษณะเครือข่�ยก�รพัฒน� พร้อมจัดทำ�  

ข้อตกลงและแผนปฏิบัติก�รปี ๒๕๕๙-๒๕๖๐ ในก�รขับเคลื่อน/ปฏิบัติง�น 

ของชมรมวุฒิอ�ส�ฯ และพัฒน�แนวท�งก�รทำ�ง�น โดยในปี ๒๕๖๑  

ได้เชื่อมโยงกับเป้�หม�ยก�รพัฒน�ของประเทศและว�ระก�รพัฒน� 

ของโลกคือ ยุทธศ�สตร์ช�ติและเป้�หม�ยก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน (SDGs)  

โดยร่วมกับ สศช. และ มพท. ขับเคลื่อนปฏิบัติก�รภ�คีเครือข่�ย  

“ฉะเชิงเทราเมืองยั่งยืน” (SDG Lab) ด้วยก�รจัดประชุมเชิงปฏิบัติก�ร  

เพื่อสร้�งคว�มรู้คว�มเข้�ใจเกี่ยวกับ SDGs และคว�มเชื่อมโยงระหว่�ง  

SDGs กับแผนพัฒน�ระดับต่�ง ๆ ให้วุฒิอ�ส�ฯ และเครือข่�ยก�รทำ�ง�น  

รวมท้ังร่วมกันกำ�หนดเป้�หม�ยและจัดทำ�แผนปฏิบัติก�ร “ฉะเชิงเทร� 

เมืองย่ังยืน” โดยพิจ�รณ�จ�กประเด็นสำ�คัญในก�รพัฒน� (Pain point)  

และวิเคร�ะห์ศักยภ�พของพื้นที่ ทรัพย�กร วัฒนธรรม และวิถีชีวิต  

รวมถึงแนวท�งก�รขับเคลื่อนก�รพัฒน�ในพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทร� 

 วุฒิอ�ส�ฯ ทำ�ง�นร่วมกับภ�คีเครือข่�ยทั้งในและนอกพื้นที่ อ�ทิ 

จังหวัดฉะเชิงเทร� สำ�นักง�นคณะกรรมก�รสุขภ�พแห่งช�ติ สำ�นักง�น 

ทรัพย�กรนำ้� สำ�นักง�นนโยบ�ยและแผนทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม 

สำ�นักง�นธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดฉะเชิงเทร� สภ�ปฏิรูปแห่งช�ติ  

สำ�นักง�นก�รประส�นสนับสนุนนโยบ�ยส�ธ�รณะเพื่อสุขภ�วะรองรับ 

สังคมสูงวัย มห�วิทย�ลัยบูรพ� มห�วิทย�ลัยมหิดล มห�วิทย�ลัยรังสิต  

สภ�องค์กรชุมชน สมัชช�แปดริ้วเมืองยั่งยืน เครือข่�ยอ�ส�สมัคร 

พิทักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้�น จังหวัดฉะเชิงเทร� 

เครือข่�ยเพื่อนตะวันออก ชมรมลำ�พูบ้�นโพธิ์ มูลนิธิธรรมสิ่งแวดล้อม  

สถ�บันสื่อเด็กและเย�วชน (สสย.) กลุ่มละครเพื่อก�รเรียนรู้บ�งเพลย์  

เครือข่�ยก�รปลูกป่�และผู้นำ�ชุมชนจ�ก ๖ จังหวัดภ�คตะวันออก โรงเรียน 

เทศบ�ล ๒ พระย�ศรีสุนทรโวห�รฯ มีก�รดำ�เนินง�นท่ีสำ�คัญ ได้แก่  

จัดทำ�ธรรมนูญตำ�บลน่�อยู่ “ธรรมนูญตำ�บล ๘ ริ้ว” ผลักดันนโยบ�ยด้�นสังคม 

สูงวัยเข้�สู่แผนพัฒน�คุณภ�พชีวิตในระดับจังหวัด และสื่อส�รให้สังคม 

ตระหนักเรื่องสังคมสูงวัยที่คนทุกวัยต้องมีส่วนร่วมในก�รออกแบบสังคม 

ร่วมกัน ก�รพัฒน�ทักษะภ�ษ�ไทยด้วยหลักก�รสอนของพระย�ศรีสุนทร

โวห�ร (น้อย อ�จ�รย�งกูร) ก�รอนุรักษ์ลุ่มนำ้�บ�งปะกง โรงเรียนธน�ค�รต้นไม้  

รณรงค์ก�รเพ่ิมพื้นที่ ป่� วิถีเกษตรกรรมยั่งยืนด้วยก�รส่งเสริม 

ก�รทำ�เกษตรอินทรีย์ครบวงจร ก�รท่องเที่ยวชุมชนวิถีตะวันออก “โครงก�ร

ตะวันยิ้มสืบส�นชุมชนตะวันออก หยั่งร�กบ�งปะกง” พื้นที่อำ�เภอบ้�นโพธิ์

SDG Lab การขับเคลื่อนปฏิบัติการภาคีเครือข่ายฉะเชิงเทราเมืองยั่งยืน 
สู่ภาคตะวันออกยั่งยืน

“สร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับชุมชน สร้างกระบวนการเรียนรู้ของผู้คนในกลุ่มลุ่มนำ้าบางปะกงให้เข้มแข็ง 
ขยายจากฉะเชิงเทราเมืองยั่งยืน สู่ภาคตะวันออกยั่งยืนต่อไป”

นายเจษฎา  มิ่งสมร  ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัดฉะเชิงเทรา

 อีกทั้งวุฒิอ�ส�ฯ จ.ฉะเชิงเทร� ได้เชื่อมโยงก�รทำ�ง�น 
กับวุฒิอ�ส�ฯ ๗ จังหวัดภ�คตะวันออก และภ�คีเครือข่�ย  
๘ จังหวัดภ�คตะวันออกได้ยกระดับก�รขับเคล่ือนง�น 
ในระดับจังหวัดม�สู่ก�รบูรณ�ก�รก�รทำ�ง�นร่วมกัน 
ในระดับภ�ค โดยร่วมจัดทำ�แผนปฏิบัติก�ร “ภาคตะวันออก 
ยั่งยืน” ประกอบด้วย (๑) ก�รพัฒน�บนฐ�นทรัพย�กร 
ธรรมช�ติเพื่อสร้�งร�กฐ�นที่สมดุลและยั่งยืน (๒) ก�รก้�วสู่ 
ก�รเป็นเกษตรสมัยใหม่ที่ใช้นวัตกรรมกับก�รสร้�งคว�มมั่นคง 
ท�งอ�ห�รท่ียั่งยืน (๓) ก�รพัฒน�เมืองน่�อยู่อย่�งยั่งยืน  
(๔) ก�รท่องเที่ยวโดยชุมชนวิถีใหม่ และ (๕) ยกระดับ 
ก�รเรียนรู้บนฐ�นชุมชน และทำ�ง�นในลักษณะองค�พยพ 
ขับเคลื่อนก�รพัฒน�ในพื้นที่ที่สนับสนุนก�รพัฒน� 
ต�มยุทธศ�สตร์จังหวัด แผนพัฒน�ภ�คตะวันออก  
แผนพัฒน�ประเทศ ยุทธศ�สตร์ช�ติ และสอดคล้องกับ  
SDGs เพื่อให้ขบวนก�รขับเคลื่อนภ�คตะวันออกยั่งยืน ชุมชน  
และคนในพื้นที่มีคว�มพร้อมรับมือกับก�รเปล่ียนแปลง 
ที่จะเกิดขึ้นในอน�คตได้
 ดังน้ัน บทบาทที่สำาคัญของวุฒิอาสาฯ ภาคตะวันออก  
คือ ก�รสร้�งผู้นำ�ร่วม สร้�งเครือข่�ยคว�มร่วมมือ 
ในระยะย�ว และเชื่อมร้อยก�รทำ�ง�นในระดับภ�ค ร่วมกับ 
ภ�คีเครือข่�ยภ�ยในและภ�ยนอกพื้นท่ี เพื่อให้บรรลุ 

เป้�หม�ยก�รขับเคล่ือนง�น “ภ�คตะวันออก 
ยั่งยืน” 
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ชำ�ระค่�ฝ�กส่งเป็นร�ยเดือน

ใบอนุญ�ตที่ ๑๔/๒๕๒๑

ปณฝ.ทำ�เนียบรัฐบ�ล

เหตุขัดข้องที่นำาจ่ายผู้รับไม่ได้

❑  ๑. จ่�หน้�ไม่ชัดเจน

❑  ๒. ไม่มีเลขที่บ้�นต�มจ่�หน้�

❑  ๓. ไม่ยอมรับ

❑  ๔. ไม่มีผู้รับต�มจ่�หน้�

❑  ๕. ไม่ม�รับภ�ยในกำ�หนด

❑  ๖. เลิกกิจก�ร

❑  ๗. ย้�ยไม่ทร�บที่อยู่ใหม่

❑  ๘. อื่นๆ

สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ธนาคารสมอง กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐ 

โทรศัพท์ ๐-๒๖๒๘-๒๘๔๙ โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗ เว็บไซต์ http://brainbank.nesdc.go.th

วุฒิอาสาฯ ท่านใดต้องการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งาน องค์ความรู้ รวมทั้งข้อคิดเห็นต่าง ๆ สามารถส่งมาที่
กองยุทธศาสตร์การพัฒนาความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางสังคม สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

๙๖๒ ถนนกรุงเกษม แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กทม. ๑๐๑๐๐ หรือ 

 brainbank@nesdc.go.th  ๐-๒๒๘๐-๔๐๘๕ ต่อ ๓๕๑๒, ๓๕๑๖, ๓๕๒๔

 ๐-๒๒๘๒-๙๑๕๘, ๐-๒๒๘๑-๖๑๒๗  Brainbank NESDC-ธนาคารสมอง สภาพัฒน์  http://brainbank.nesdc.go.th 

ผลการดำาเนินงานของธนาคารสมองให้สาธารณชนรับทราบ 
และเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางมากขึ้น และแปด ความรู้ 
ที่ได้รับจากนิทรรศการสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้ (๔.๔๘)
 ท้ังน้ี ผู้ตอบแบบสอบถามให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ใน ๔ ประเด็น ได้แก่ 
 ๑. ผลงานวฒุอิาสาฯ  ควรนำาเสนอผลงานของวุฒอิาสาฯ  
ในระดับภาค และผลงานที่เด่นทั้ง ๒๑ ด้าน ๆ ละ ๑ แห่ง  
พร้อมทั้งมีผู้แทนวุฒิอาสาฯ นำาเสนอนิทรรศการจากพื้นที่
 ๒. การประชาสัมพันธ์และการเตรียมความพร้อม   
ควรประชาสมัพันธ์งานของวุฒอิาสาฯ ใหม้ากขึน้ เพือ่ใหผู้ท้ีส่นใจ
สามารถสมัครเป็นวุฒิอาสาฯ และควรส่งหนังสือเชิญล่วงหน้า 
ให้นานข้ึน มีการเตรียมความพร้อมการเข้าร่วมประชุมแบบ  
Online มากขึ้น และให้มีการบรรยายผลงานของวุฒิอาสาฯ  
ที่เป็นตัวอย่างก่อนเริ่มงาน
 ๓. การจัดงาน  ควรจัดงานในลักษณะน้ีอย่างต่อเน่ือง 
เป็นระยะ ๆ ในทุกปี หรือทุก ๒ ปี และจัดแบบ Onsite  
เมื่อสถานการณ์เข้าสู่ภาวะปกติ รวมทั้งมีการจัดงานยกย่อง 
ชมเชยวุฒิอาสาฯ ที่ดีเด่น และเชิญหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
เข้าร่วมงานทั้งในส่วนภูมิภาคและส่วนกลาง 

ต่อจากหน้า ๔

 ๔. การจัดการ  สศช. ควรเสนอคณะรัฐมนตรีกำาหนดให้วันที่ ๑๑ สิงหาคม  
เป็น “วันธนาคารสมองแห่งชาติ” และมูลนิธิพัฒนาไทควรสนับสนุนงบประมาณ 
ให้ธนาคารสมองแต่ละจังหวัดจัดงานในวันดังกล่าว เพราะกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ ่
อยู่ในพื้นที่
 นับได้ว่า การจัดประชุม “๒๐ ปี ธนาคารสมอง พลังอาสาร่วมสร้างสังคม 
ที่เท่าเทียม” ประสบความสำาเร็จเป็นอย่างมาก ทุกภาคส่วนของประเทศตระหนัก 
และเห็นถึงความสำาคัญของวุฒิอาสาธนาคารสมอง ซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่เป็นพลัง 
ทางสงัคมของประเทศ ทีอ่ทุศิแรงกายแรงใจ นำาความรู ้ความเชีย่วชาญ และประสบการณ ์
เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการให้ความช่วยเหลือและพัฒนาชุมชน สังคม ประเทศชาติ  
และประชาชน ให้มีความเจริญก้าวหน้า และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมทั้งจะมุ่งมั่น 
สนองพระราชดำาริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรม 
ราชชนนีพันปีหลวง อย่างเต็มกำาลังความสามารถและสานต่อพระราชปณิธาน 
ของพระองค์สืบต่อไปตราบนานเท่านาน


