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ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

สรปุผลสรปุผลการประชุมเชิงปฏิบัติการการประชุมเชิงปฏิบัติการ

การประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาธนาคารสมองการประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาธนาคารสมอง
ในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ผ่านกระบวนการแผนชุมชนผ่านกระบวนการแผนชุมชน



  สารบัญสร   
  หน้า 

 

 สรุปผลการประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาธนาคารสมองในการขับเคล่ือน  1 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่านแผนชุมชน 

 รายละเอียดการประชุม  

o โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาธนาคารสมอง 6 

ในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน 

กระบวนการแผนชุมชน  

o ก าหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาธนาคารสมอง 9 

ในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน 

กระบวนการแผนชุมชน  

o ค ากล่าวรายงาน โดย นางชุตินาฏ  วงศ์สุบรรณ  10 

ที่ปรึกษาด้านนโยบายและแผนงาน สศช.  

o ค ากล่าวเปิดการประชุมและปาฐกถาพิเศษ โดย 11  

นางสุวรรณี  ค าม่ัน   

รองเลขาธิการคณะกรรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

o การน าเสนอและอภิปราย 17 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก  ภาพประกอบการน าเสนอ เรื่อง บทบาทของวุฒิอาสาในการ 

ร่วมขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านกระบวนการแผนชุมชน 

โดย นางสุวรรณี  ค าม่ัน   

รองเลขาธิการคณะกรรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   

ภาคผนวก ข  ภาพประกอบการน าเสนอ เรื่อง ผลการด าเนินงานของวุฒิอาสากลุ่มสุขภาพ 

โดย ศาสตราจารย์เกียรติคุณแพทย์หญิงคุณสาคร  ธนมิตต์   

วุฒิอาสาธนาคารสมองกลุ่มสุขภาพ  

ภาคผนวก ค  ภาพประกอบการน าเสนอเร่ือง การด าเนินงานศูนย์วุฒิอาสาธนาคารสมอง  

จ.เชียงใหม่  

โดย นายพัลลภ  สุวรรณมาลิก   

ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.เชียงใหม่ 



ภาคผนวก ง  ภาพประกอบการน าเสนอเร่ือง การด าเนินงานศูนย์วุฒิอาสาธนาคารสมอง  

จ.นครราชสีมา  

โดย นายชาญ  ด าริห์  

รองประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ .นครราชสีมา 

ภาคผนวก จ  ภาพประกอบการน าเสนอเร่ือง การด าเนินงานศูนย์วุฒิอาสาธนาคารสมอง  

จ.นนทบุรี  

โดย  นายทานตะวัน  แกล้วเขตการ  

ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.นนทบุรี 

ภาคผนวก ฉ  รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม 



สรุปผลการประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาธนาคารสมอง 
ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชน 

วันศุกรที่ 2 เมษายน 2553 
ณ หองกิ่งเพชร โรงแรมเอเชีย ถ.พญาไท กรุงเทพฯ 

 

 ความเปนมา 

  1.1  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสั งคมแห งชาติ  (สศช . )  

เห็นความสําคัญในการสงเสริมบทบาทวุฒิอาสาธนาคารสมองในการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนผานกระบวนการจัดทําแผนชุมชนที่เชื่อมโยงกับแผน

ทองถ่ิน จึงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผาน

กระบวนการแผนชุมชนขึ้น เม่ือวันศุกรที่ 2 เมษายน 2553 ณ หองกิ่งเพชร โรงแรมเอเชีย ถนนพญาไท กรุงเทพฯ  

  1.2  วัตถุประสงค  เพ่ือสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของวุฒิอาสาในการรวม

ขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในระดับชุมชน โดยใชขอมูลพื้นฐานของหมูบาน

และแผนชุมชนเปนเครื่องมือ สนับสนุนใหวุฒิอาสาไดพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงใหมีความชัดเจนมากขึ้นและเปนไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งสามารถนําไปประยุกตใชไดอยาง

สัมฤทธ์ิผลในระดับพื้นที่ วุฒิอาสาเกิดการรวมกลุมกัน และสรางเครือขายการทํางานรวมกัน รวมทั้งเกิด

การเรียนรูรวมกันระหวางวุฒิอาสาและเจาหนาที่ สศช. ในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ผานกระบวนการแผนชุมชน  

  1.3  ผูเขารวมประชุม ประมาณ 200 คน ประกอบดวย คณะอนุกรรมการอํานวยการธนาคาร

สมอง วุฒิอาสาธนาคารสมองทั่วประเทศ ผูทรงคุณวุฒิ เจาหนาที่ สศช. ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค 

  การดําเนินการประชุม 

  การประชุมใชเวลาครึ่งวัน  กิจกรรมประกอบดวยปาฐกถาพิเศษ เรื่อง บทบาทของวุฒิอาสา

ในการรวมขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชน โดย นางสุวรรณี คํามั่น 

รองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ การนําเสนอ ผลการดําเนินงาน

ของวุฒิอาสา 4 ภาค และแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนบทบาทวุฒิอาสาป 2553 โดยประธาน

อนุกรรมการอํานวยการธนาคารสมอง (นายไพโรจน  สุจินดา) เปนผูดําเนินการอภิปราย และตัวแทน

วุฒิอาสาธนาคารสมองจากภาคตางๆ เปนผูอภิปราย  

 สาระการประชุม 

  3.1 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดนอมนําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาประเทศ  ตั้งแตแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8  และตอเนื่องมาจนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 โดย แนวทางของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักการ 3 ประการ คือ มีความรูในส่ิงท่ีทํา มีขอมูลเชิงประจักษที่พียงพอ
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ในการประกอบการตัดสินใจ และปรับปรุงฐานขอมูลใหทันสมัยตลอดเวลา มีคุณธรรมในการทํางาน

รวมกับผูอื่น ทั้งในเรื่องความซื่อสัตย การทํางานเปนทีม รับผิดชอบรวมกัน ไมสุดโตง ไมเบียดเบียน 

รูจักสิทธิเสรีภาพ ไมไปลิดรอนสิทธิผูอื่น และมีความเพียร มุงมั่น มานะพยายามที่จะทํางานอยางมี

ขั้นตอน อันจะนําไปสูการตัดสินใจที่มีความพอประมาณ มีเหตุผล และทําใหสังคม/ประเทศมีภูมิคุมกัน 

  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ไดมีการศึกษาขอมูลเชิงประจักษและองค

ความรู โดยศึกษาทุนทางเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเชื่อมโยงทุนดาน

ตางๆ  ซึ่งเปนหลักการแรกของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มุงไปสูการสรางเสริมทุนของประเทศให

เขมแข็ง และมีความยั่งยืน จึงตองเนนการพัฒนาคุณภาพคนควบคูกับคุณธรรม รวมถึงการเสริมสราง

ความเขมแข็งของชุมชนซึ่งเปนฐานรากของประเทศ ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการขับเคลื่อนบทบาท 
วุฒิอาสาธนาคารสมองในป 2552-2553 ในเชิงพ้ืนที่/ชุมชน  

  ยุทธศาสตรการดําเนินงานของ สศช. ในดานนโยบายสาธารณะ ที่ดําเนินการในปจจุบันและ

จะทําอยางตอเนื่อง คือ การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน การสรางเครือขาย

การทํางานของวุฒิอาสาธนาคารสมอง การศึกษาองคความรู  การถอดบทเรียนการนอมนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในศูนยการศึกษาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และการเผยแพร

ประชาสัมพันธขอมูลวุฒิอาสาฯ องคความรูตางๆ  ผานสื่อสาธารณะทั้งส่ิงพิมพ โทรทัศน และวิทยุ 

สําหรับแนวทางการขับเคล่ือนบทบาทวุฒิอาสา จะเนนการขับเคลื่อนในแบบยุทธศาสตรเชิงพ้ืนที่ โดย

ศึกษาสภาพปญหา ความตองการในชุมชน และรวมทํางานตามบทบาทหนาที่ของแตละภาคสวน เพ่ือ

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนผานแผนชุมชนและเชื่อมโยง/สนับสนุนแผนทองถ่ิน รวมทั้งสนับสนุน

แผนพัฒนาจังหวัดดวย โดยในป 2553 จะขับเคลื่อนใน 40 ชุมชน/พ้ืนที่ โดยรวมกับสํานักงาน

เศรษฐกิจและสังคมภาคทั้ง 4 ภาคของ สศช. 

  3.2 บทบาทของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

(สศช.)ในฐานะหนวยทะเบียนกลาง โดยการรวบรวมขอมูลผูทรงคุณวุฒิในสาขาตางๆ และประสาน

ใหวุฒิอาสาธนาคารสมองไดใชศักยภาพและความสามารถตามบทบาท คือ การเปนอาสาสมัครนํา

ปญญา ความรู ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ มาชวยเสริมและเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของ

หนวยงานและองคกร การเปนที่ปรึกษา พ่ีเลี้ยง ผูใหคําแนะนํา จัดการสาธิต ฝกอบรม ติดตามดูงาน 

ตลอดจนเชื่อมโยงเครือขายการทํางาน และเปนหนึ่งในเครือขาย/ภาคีการพัฒนา ทั้งน้ี สศช. ไดสง

ทําเนียบของวุฒิอาสาฯ ใหกับทุกจังหวัด พรอมแจงขอความรวมมือกับจังหวัด หากจังหวัดมีภารกิจที่

เชื่อมโยงกับศักยภาพของวุฒิอาสา ก็ใหประสานวุฒิอาสาฯ ในจังหวัดไดทันที  

  3.3 ผลการดําเนินงานของวุฒิอาสาธนาคารสมองและแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนบทบาท

วุฒิอาสาป 2553 

     1)  วุฒิอาสากลุมสุขภาพ  รวมกับหนวยงานตาง ๆ ดําเนินกิจกรรม อาทิ โครงการเพื่อ

พัฒนาคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารในสถานศึกษา โดยสามารถสรุปปจจัยความสําเร็จของ
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โครงการ 5 ประการ ไดแก (1) นโยบายและบทบาทของโรงเรียนที่เหมาะสม  (2) การเรียนรูของเด็ก

นักเรียน คือ หัวใจของการพัฒนา (3) ความคิดสรางสรรคในการอบรม และสื่อสารความรูนําสู

ความสําเร็จ (4) ผลของการพัฒนาขึ้นอยูกับกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ และ (5) ควรสงเสริมการมี

สวนรวมในทุกระดับเพื่อความยั่งยืนของการพัฒนา ซึ่งตอมาไดพบวาความเปนผูนําของโครงการมี

ความสําคัญตอการดําเนินการโครงการเชนกัน 

   นอกจากนี้ วุฒิอาสากลุมสุขภาพยังมีผลงานอื่น ๆ เชน จัดทํามาตรฐานโภชนาการและ

งานสุขาภิบาลอาหารในสถานศึกษา  การรวบรวมองคความรูของวุฒิอาสาจัดทําเปนหนังสือตาง ๆ 

ไดแก หนังสือธนาคารสมองเพื่อสุขภาพเลมหน่ึงและเลมสอง  และหนังสือสรางเด็กไทยใหเต็มศักยภาพ

ดวยการออกกําลังกาย เพ่ือใหไดตนแบบนําไปใชดําเนินงานเรื่องอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

ตาง ๆ ทั่วประเทศ   

   สําหรับแผนงานในอนาคตจะดําเนินการขับเคลื่อนการพัฒนาเชิงรุกทางอาหารและ

โภชนาการในโรงเรียนดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชปจจัยความสําเร็จ 5 ประการ และการ

อบรมความรูในเรื่องหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   2)  ภาคเหนือ คณะวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ. เชียงใหม ไดนอมนําแนวทางการพัฒนาที่

เหมาะสมกับพื้นที่ภาคเหนือของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเผยแพร   โดยการทําความเขาใจกับ

ชาวบานใหมารวมทําโครงการตามแนวทางพระราชดําริอันจะกอใหเกิดประโยชนแกชาวบาน ซึ่งไดรับ

ความรวมมือจากหลายฝาย อาทิ ทหาร พระสงฆ สถาบันการศึกษา เปนตน โดยไดดําเนินโครงการ

รณรงคสรางฝายตนน้ําลําธารและแฝก การสรางแนวกันไฟปาเปยก การปลูกไมสามอยาง ประโยชนส่ี

อยาง และสรางอางน้ําแกมลิง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ในวโรกาสมหามงคลทรงครองสิริราชสมบัติ เปนปที่ 60 และในวโรกาสมหามงคลทรงเจริญ

พระชนมายุ 80 พรรษา และโครงการรณรงคนอมนําพระราชดํารัส พระบรมราโชวาท พระราชดําริ 

แนวทางการทรงงาน และพระราชปรัชญา สูสถาบันการศึกษา สูพสกนิกรภาคประชาชนและภาครัฐ  

สูทุกภาคหนวย เพ่ือประพฤติเปนวัตรปฏิบัติเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

   3)  ภาคใต  วุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.นครศรีธรรมราช มีแนวทางในการดําเนินการ  

4 ขั้นตอน คือ 1) ที่ประชุมวุฒิอาสาฯ นําเสนอโครงการตางๆ ทั้งที่เปนของชุมชน องคกร และวุฒิอาสา 

2) รวมกันพิจารณารายละเอียด เง่ือนไขของโครงการและความเปนไปไดของโครงการที่จะนําไปสูการ

ปฏิบัติ 3) เยี่ยมชมโครงการที่ไดรับคัดเลือกมีการประชุมรวมกันกับเจาของโครงการ ใหคําปรึกษา 

ขอเสนอแนะและรวมกิจกรรมตางๆ ของโครงการ และ 4) สรุปปญหา จุดเดนเรื่องที่ตองพัฒนา และ

ขอเสนอแนะในเรื่องตางๆ  โดยสวนใหญวุฒิอาสาจะเขาไปใหคําปรึกษา แนะนํา และใหขอคิดเห็น

มากกวาปฏิบัติ ซึ่งโครงการที่ดําเนินการจะเกี่ยวของในหลายดาน ไดแก  โครงการสายใยวัฒนธรรม

ชุมชนวัดยางทอง  ชุมชนพุทธและอิสลามใหความรวมมือและมีความสามัคคีกัน รวมพัฒนาพื้นที่และ

ปลูกตนไม โดยจัดหาพันธุไมจากธนาคารตนไมที่วุฒิอาสาดําเนินการอยู และจากแหลงเพาะพันธุไม   

โครงการสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษครบวงจรใหคําปรึกษาแนะนําการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวทั้งดานวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน โครงการเยี่ยมเยียนผูสูงวัยรวมกับมูลนิธิธรรมา
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โศกราช  เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมใหกําลังใจในการดํารงชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงวัย

ที่มีอายุ 100 ปขึ้นไป โครงการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชน 

โครงการรอยเรื่องเมืองนคร  และโครงการสายใยรัก     

   4)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จ.นครราชสีมามีการจัดตั้งศูนยวุฒิอาสาธนาคารสมอง 

จ.นครราชสีมา และตั้งคณะกรรมการศูนยวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.นครราชสีมา โดยผูวาราชการ

จังหวัดลงนามในคําส่ังแตงตั้ง  แบงการทํางานเปนดานตางๆ เชน การบริหาร การศึกษา สังคม 

การแพทย การเกษตรและสิ่งแวดลอม เปนตน โดยมีการประชุมเปนประจําทุกเดือนเพื่อรวมกันคิดและ

ดําเนินโครงการตางๆ ศูนยวุฒิอาสาฯ ไดดําเนินโครงการตางๆ ไดแก โครงการรวมพัฒนาคุณภาพชีวิต

นักเรียนโรงเรียนหนองน้ําใส ต.หนองน้ําใส อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา มีการรวมประชุมวางแผนแกไข

ปญหารวมกับหนวยงานตางๆ ในพื้นที่ และมีโครงการยอย คือ โครงการแกไขปญหาโรคพยาธิใน

นักเรียน โครงการสงเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม โครงการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม

นักเรียน และโครงการอบรมการจัดการขยะในโรงเรียนและชุมชน โดยวุฒิอาสาเปนศูนยกลางในการ

ประสานงาน และไดรับความรวมมือและประสานความชวยเหลือจากหลายหนวยงาน เชน โรงพยาบาล

สีคิ้ว สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  มหาวิทยาลัยมหิดล สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 5 เปนตน   

   5)  ภาคกลาง  จ.นนทบุรีมีการแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานศูนยวุฒิอาสาธนาคาร

สมองนนทบุรี (ศว.นบ.)  โดยผูวาราชการจังหวัดนนทบุรีในป 2550 และ 2552  และคณะกรรมการฯ 

ไดแตงตั้งคณะอนุกรรมการ 9 ดาน เชน การศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม  การคมนาคมและ

ขนสง  การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  เปนตน  มีการประชุมทุกเดือนๆ ละ 1 ครั้ง  โดยยึดหลักการ

ทํางานตามคูมือธนาคารสมองที่กําหนดไว  คือ การนําปญญาความรู  ประสบการณของวุฒิอาสาไปชวย

เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของชุมชน หนวยงาน องคกรตาง ๆ โดยการเปนที่ปรึกษา หรือพี่เลี้ยงให

คําแนะนํา จัดการสาธิต ฝกอบรม ติดตามดูงาน ตลอดจนเปนผูเชื่อมโยงการทํางานรวมกันระหวาง

ชุมชนกับองคกรและหนวยงานตาง ๆ โดยรวมกันวิเคราะห แกปญหา และเรียนรูดวยกันในลักษณะองค

รวม  รวมทั้งจะไมปฏิบัติงานที่ซ้ําซอนกับหนวยงานปกติ  ทั้งน้ี คณะกรรมการ ศว.นบ. เปนที่ปรึกษาใน

กรมการจังหวัด เพ่ือเขารวมประชุมประจําเดือนกับจังหวัด และเปนกรรมการในการจัดทําแผนพัฒนา

ทองถ่ินขององคการบริหารสวนทองถ่ิน ซึ่งที่ผานมาวุฒิอาสาไดรวมเปนคณะกรรมการแกไขปญหา

จราจรของจังหวัด การทําถังดักไขมันแบบประหยัดสําหรับใชในครัวเรือน และโครงการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยแบบมีสวนรวมของชุมชนในการนําชีววิถีมาประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน สําหรับการ

ดําเนินการในอนาคตนั้น จะดําเนินโครงการตอเนื่องจากป 2552 คือ โครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย

แ บบมี ส ว น ร ว ม ข อ ง ชุ ม ชน ในก า รนํ า ชี ว วิ ถี ม า ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช เ พ่ื อ ก า รพัฒนาอย า ง ยั่ ง ยื น  

การแกไขปญหาจราจร และโครงการพัฒนาการเกษตรของเมืองใหญภายใตปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง รวมกับ อบจ.นนทบุรี  

  3.4 การอภิปรายและขอคิดเห็นทั่วไป 

   1)  แผนชุมชน  ปจจุบันยังมีปญหาในหลายเรื่อง เชน  ระบบการจัดทําแผนชุมชนยังไม

สอดคลองกับสภาพชุมชน ทําใหแผนไมมีประสิทธิภาพ  ซึ่งการพัฒนาชุมชนนั้น ควรนําปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนฐานในการพัฒนา  และตองคํานึงถึงความตองการที่แทจริงของชุมชน/หมูบาน

ดวย  โดยอาจขอขอมูลที่ประสบความสําเร็จมาเปนตัวอยางในการดําเนินการของชุมชนอื่น 

   2)  ธนาคารสมองและวุฒิอาสาธนาคารสมอง  มีประเด็นดังน้ี 

 สถานะของธนาคารสมองควรมีความชัดเจน เชน ธนาคารสมองเปนหนวยงาน

ภาครัฐหรือเอกชน  สังกัดสวนราชการ/หนวยงานใด  

 การรับสมัครวุฒิอาสาควรมีการคัดกรองผูสมัครเปนวุฒิอาสากอน  เพ่ือจะไดเปน

การควบคุม ดูแล หรือปองกันไมใหนําความเปนวุฒิอาสาไปใชในทางที่ไมถูกตอง  บัตรประจําตัววุฒิ

อาสาไมควรทําเปนบัตรตลอดชีพ  ควรมีการคัดชื่อวุฒิอาสาฯ ออกจากฐานขอมูลเมื่อไมสามารถทํางาน

ได เปนตน 

 ควรมีการสนบัสนุนงบประมาณในการขบัเคลื่อนการทํางานของวฒุิอาสาฯ  โดย

ใหกับวุฒิอาสาฯ ทุกจังหวดั ๆ ละ 1 ลานบาท 

 ควรเพิ่มการประชาสัมพันธธนาคารสมองใหมากขึ้น 

     

 

 

  

 

 



 รายละเอียดการประชุม

 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาธนาคารสมอง
ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน
กระบวนการแผนชุมชน

 ก าหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาธนาคารสมอง
ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน
กระบวนการแผนชุมชน

 ค ากล่าวรายงาน  โดย
นางชุตินาฏ  วงศ์สุบรรณ 
ที่ปรึกษาด้านนโยบายและแผนงาน สศช.

 ค ากล่าวเปิดการประชุมและปาฐกถาพิเศษ โดย 
นางสุวรรณี  ค ามั่น  
รองเลขาธิการคณะกรรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ

 การน าเสนอและอภิปราย



 
 

 

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาธนาคารสมอง 

ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชน 

1. หลักการและเหตุผล 

 1.1 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดอัญเชิญปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักในการพัฒนาประเทศ โดยทําหนาที่ขับเคลื่อนและประสานเครือขาย

เศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดับ พรอมกันนั้นไดทําหนาที่เปนหนวยทะเบียนกลางธนาคารสมอง เพ่ือให

วุฒิอาสาไดนําความรูและประสบการณมารวมเปนพลังในการพัฒนาประเทศอยางกวางขวาง โดยมี

สํานักยุทธศาสตรดานนโยบายสาธารณะ (สนส.) รับผิดชอบในภารกิจ ดังกลาว 

 1.2 สศช. ไดใหความสําคัญกับการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชนมาโดยตลอด ซึ่งใน 

ป 2553 ไดจัดทําโครงการสงเสริมบทบาทของวุฒิอาสาธนาคารสมองในการขับเคลื่อนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชนขึ้น เพ่ือเสริมสรางการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวาง

วุฒิอาสา และสรางเครือขายการทํางานรวมกันของวุฒิอาสาและหนวยงานในพื้นที่ในการพัฒนาทองถ่ิน  

รวมทั้งใชองคความรูของวุฒิอาสามารวมขับเคลื่อนการพัฒนา แกไขปญหา และสรางความเขมแข็ง

ใหกับชุมชนบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการคัดเลือกหมูบาน จํานวนทั้งส้ิน 40 

หมูบานในพื้นที่ 18 จังหวัด 4 ภูมิภาคทั่วประเทศ 

 1.3 เน่ืองจากวุฒิอาสาธนาคารสมอง ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิที่ มีความรูและประสบการณใน

หลากหลายอาชีพ รวมทั้งมีความรูความเขาใจในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผาน

กระบวนการแผนชุมชนที่แตกตางกัน จึงจําเปนตองมีการสรางความรู ความเขาใจในบทบาทหนาที่ของ

วุฒิอาสาและการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการพัฒนาตามกระบวนการแผน

ชุมชนใหมีความชัดเจนถูกตองและเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดังน้ัน สนส.จึงไดจัดทําโครงการประชุม

เชิงปฏิบัติการวุฒิอาสาในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผน

ชุมชน ขึ้น  

2. วัตถุประสงค 

 2.1 เพ่ือสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของวุฒิอาสาในการรวมขับเคลื่อนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในระดับชุมชน โดยใชขอมูลพื้นฐานของหมูบานและแผนชุมชนเปน

เครื่องมือ 

 2.2 เพ่ือสนับสนุนใหวุฒิอาสาไดพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหมี

ความชัดเจนมากขึ้นและเปนไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางสัมฤทธ์ิผลใน

ระดับพื้นที่ 

 2.3 เพ่ือใหวุฒิอาสาเกิดการรวมกลุมกัน และสรางเครือขายการทํางานรวมกันระหวางวุฒิอาสา 

ผูนําชุมชน และหนวยงานตางๆ ในจังหวัดที่นอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
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 2.4 เพ่ือใหวุฒิอาสาและเจาหนาที่ สศช. เกิดการเรียนรูรวมกันในการขับเคล่ือนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชน 

3. เปาหมาย 

 3.1 เชิงปริมาณ รวมทั้งส้ินประมาณ 274 คน   

  1) วุฒิอาสาจากจังหวัดจากพื้นที่เปาหมาย 10 หมูบานใน 4 ภูมิภาค 5 จังหวัด จํานวน 163 

คน ไดแก จังหวัดเชียงราย พิษณุโลก กาฬสินธุ ราชบุรี และสุราษฏรธานี 

  2) วุฒิอาสาจากจังหวัดนอกพื้นที่เปาหมาย จํานวน 71 จังหวัดๆ ละ 1 คน รวม 71 คน 

  3) ผูทรงคุณวุฒิและเจาหนาที่ สศช. จํานวน 40 คน 

 3.2 เชิงคุณภาพ 

 วุฒิอาสาในจังหวัดเปนกลไกในการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผาน
กระบวนการการแผนชุมชน และรวมเปนเครือขายการทํางานกับภาคีตางๆ เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็ง

ของชุมชนในจังหวัด 

 วุฒิอาสานําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนชุมชน 

4. ผลผลิตและผลลัพธของโครงการ 

 4.1 ผลผลิต 

• วุฒิอาสามีการรวมกลุมกันและเปนเครือขายกับหนวยงานตางๆ ในจังหวัด เพ่ือรวมกัน

ขับเคลื่อนการพัฒนาทองถ่ิน 

• วุฒิอาสาและเจาหนาที่ สศช.ไดรับความรู และมีความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

• วุฒิอาสารับทราบแนวทางการดําเนินโครงการในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูกระบวนการแผนชุมชน โดยใชขอมูลหมูบานเปนขอมูลพื้นฐานในการทํางาน 

• รายงานและสรุปผลการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

4.2 ผลลัพธ 

• วุฒิอาสาเปนกลไกหนึ่งในการรวมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนโดยนําหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใหเกิดผลเปนรูปธรรมกับชุมชนในพื้นที่เปาหมาย 

• ชุมชนมีการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอไปใชในกระบวนการจัดทําแผนชุมชน และ

สามารถนําไปขยายผลเพื่อเปนตนแบบใหกับโครงการในพื้นที่อื่นๆ  

• วุฒิอาสาไดรับการยอมรับและรวมเปนเครือขายในการพัฒนาทองถ่ินกับหนวยงานอื่นๆ 

ในจังหวัด 
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5. วัน เวลา และสถานที่จัดประชุมสัมมนา 

 วันศุกรที่ 2 เมษายน 2553   เวลา 08.00 – 13.00 น.  ณ โรงแรมเอเชีย ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 

6. รูปแบบการประชุมสัมมนา 

 เปนการจัดประชุมสัมมนาโดยใชเวลาครึ่งวัน โดยเริ่มดวยการกลาวรายงาน การกลาวเปดการ

สัมมนาและปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “บทบาทของวุฒิอาสาในการรวมขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชน” จากนั้นเปนการนําเสนอ “ผลการดําเนินงานของวุฒิอาสา 4 

ภาค และแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนบทบาทวุฒิอาสาป 2553” ตอดวยการอภิปรายทั่วไป และปด

การประชุม (กําหนดการตามเอกสารแนบ) 

7. หนวยงานรับผิดชอบ 

 สํานักยุทธศาสตรดานนโยบายสาธารณะ (สนส.) สศช. 

8. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 8.1 วุฒิอาสามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการขับเคล่ือนแผนชุมชนตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสามารถนําความรู ความเชี่ยวชาญ และประสบการณมาใชในการพัฒนา

ชุมชนของตนเองและสังคมโดยรวม 

 8.2 เกิดเครือขายการพัฒนาระหวางวุฒิอาสาธนาคารสมองกับชุมชนและหนวยงาน องคกรใน

พ้ืนที่ทําใหการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับภูมิ

สังคมในแตละพื้นที่ 

 8.3 เกิดการขยายผลการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติในระดับชุมชน

อยางเปนรูปธรรมโดยเกิดแผนงานและโครงการพัฒนาที่สอดคลองกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มากขึ้น 

 8.4 วุฒิอาสาเกิดการรวมกลุมกัน และเครือขายวุฒิอาสาธนาคารสมองเปนหนึ่งในภาคีการพัฒนา

หลักในการสงเสริมการนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในพื้นที่ และเปนกลไก

ในการสนับสนุนการพัฒนาทองถ่ินและจังหวัด 

 8.5 วุฒิอาสาธนาคารสมองและเจาหนาที่ สศช. มีการเรียนรูรวมกันในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกระบวนการจัดทําแผนชุมชน 
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ก าหนดการ 

การประชุมเชิงปฏิบัตกิารวุฒิอาสาธนาคารสมอง 

ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านกระบวนการแผนชุมชน 

วันศุกร์ที่ 2 เมษายน 2553 

 ณ ห้องกิ่งเพชร โรงแรมเอเชีย ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 

 
วันศุกร์ที่ 2 เมษายน 2553 

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 09.45 น. พิธีเปิดการประชุม 
กล่าวรายงาน 

โดย นางชุตินาฏ  วงศ์สุบรรณ ที่ปรึกษาด้านนโยบายและแผนงาน สศช. 

 กล่าวเปิดการประชุม  และปาฐกถาพิเศษเร่ือง “บทบาทของวุฒิอาสาในการร่วม

ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านกระบวนการแผนชุมชน”  
โดย    นางสุวรรณี  ค ามั่น  รองเลขาธิการฯ สศช.  

09.55 – 10.00 น. รับประทานอาหารว่าง 

10.00 – 11.30 น.  การน าเสนอ  “ผลการด าเนินงานของวุฒิอาสา  4 ภาค  และแผนปฏิบัติการ

ขับเคลื่อนบทบาทวุฒิอาสาปี 2553” 
ผู้ด ำเนินกำรอภิปรำย   : 
นายไพโรจน์  สุจินดา ประธานอนุกรรมการอ านวยการธนาคารสมอง 

ผูอ้ภิปรำย   : 
ศ.เกียรติคุณ พญ.คุณสาคร  ธนมิตต์ วุฒิอาสาธนาคารสมองกลุ่มสุขภาพ 

นายพัลลภ  สุวรรณมาลิก ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.เชียงใหม ่

นายอุทัย  เสือทอง   อดีตประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง  

จ.นครศรีธรรมราช 

นายชาญ  ด าริห์ รองประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง  

จ.นครราชสีมา 

นายทานตะวัน  แกล้วเขตการ ประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.นนทบุรี 

นางชุตินาฏ  วงศ์สุบรรณ ที่ปรึกษาด้านนโยบายและแผนงาน สศช. 

11.30 – 12.00 น. การอภิปรายทั่วไป และปิดการประชุม 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
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คํากลาวรายงาน 
ของ  นางชุตินาฏ  วงศสุบรรณ 

ที่ปรึกษาดานนโยบายและแผนงาน สศช. 

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ วุฒิอาสาธนาคารสมองในการขับเคลื่อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชน 

วันศุกรที่ 2 เมษายน 2553 เวลา 09.00 น. ณ หองกิ่งเพชร โรงแรมเอเชีย กทม. 

 

เรียน  ทานรองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ในนามของฝายเลขานุการคณะอนุกรรมการอํานวยการธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และผูเขารวมประชุมทุกทาน ขอขอบพระคุณทานรองเลขาธิการ ฯ 

ที่ไดกรุณาใหเกียรติมาเปนประธานเปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ และปาฐกถาพิเศษในหัวขอเรื่อง 

บทบาทของวุฒิอาสา ในการรวมขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผน

ชุมชน” ในวันนี้ 

การประชุมในครั้งน้ี จัดขึ้นเพื่อมุงสรางความรู ความเขาใจรวมกันและแลกเปลี่ยนประสบการณในการ
ขับเคล่ือนงานธนาคารสมอง รวมทั้งการเชื่อมโยงบทบาทของวุฒิอาสาฯ รวมขับเคล่ือนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไปสูการปฏิบัติในระดับชุมชน ตลอดจนเสริมสรางเครือขายการทํางานรวมกันของ

วุฒิอาสาฯ จากพื้นที่ตางๆ โดยไดเชิญผูแทนวุฒิอาสาฯ จากทุกจังหวัดทั่วประเทศ และคณะอนุกรรมการ

อํานวยการธนาคารสมอง รวมแลวประมาณ 200 คน เขารวมประชุมในวันนี้  

โดยที่ การประชุมจะใชเวลาในครึ่งวัน ซึ่งภายหลังจากที่ทานรองเลขาธิการฯ ใหเกียรติปาฐกถาพิเศษแลว 

จะเปนการอภิปรายในหัวขอเรื่อง "ผลการดําเนินงานของวุฒิอาสา และแผนการปฏิบัติการขับเคลื่อน

บทบาทวุฒิอาสา ป 2553" โดยมีคุณไพโรจน สุจินดา ประธานอนุกรรมการอํานวยการธนาคารสมอง 

เปนประธานดําเนินการอภิปราย และผูรวมอภิปรายซึ่งมีทั้ง วุฒิอาสาธนาคารสมองจากกลุมประเด็นสุขภาพ 

และวุฒิอาสาจากจังหวัดซึ่งเปนตัวแทนมาจาก 4 ภาค ไดแก จังหวัดเชียงใหม นครศรีธรรมราช 

นครราชสีมา และ นนทบุรี ซึ่งจะมานําเสนอประสบการณและผลดําเนินงานเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกัน และมีฝายเลขานุการคณะอนุกรรมการอํานวยการธนาคารสมอง รวมอภิปรายเสนอแผนการ

ปฏิบัติการขับเคลื่อนบทบาทวุฒิอาสาฯ เพ่ือใหเห็นถึงทิศทางการทํางานที่ชัดเจน ในป 2553 

บัดน้ี ไดเวลาอันสมควรแลว ดิฉันขอเรียนเชิญทานรองเลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ คุณสุวรรณี คํามั่น ไดกรุณากลาวเปดการประชุมและแสดงปาฐกถาพิเศษ เพ่ือเปน

แนวทางในการเชื่อมโยงบทบาทของวุฒิอาสาธนาคารสมอง รวมขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูการปฏิบัติไดตอไป  
ขอเรียนเชิญ 

 



คํากลาวเปดการประชุมและปาฐกถาพิเศษ 

ของ นางสุวรรณี  คํามั่น  รองเลขาธิการ สศช.  

“บทบาทของวุฒิอาสากับการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

 กราบเรียนทานประธานอนุกรรมการฯ และคณะอนุกรรมการอํานวยการธนาคารสมอง และทาน

วุฒิอาสาธนาคารสมองที่เคารพทุกทาน  

วันนี้เปนวันดีเน่ืองจากเปนวันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ซึ่งพระองคทานเปน

ผูนําในเรื่องของการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการเขาไปถึงชุมชนและทองถ่ิน นับวาเปนวันดีที่เราไดมารวม

พบปะกันครั้งแรกในป 2553 น้ี  ในนามของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ดิฉันมีความยินดีและเปนเกียรติอยางยิ่งที่ไดมาพบกับทานทั้งหลาย  กอนอื่นตองกราบเรียนวา 

ทานเลขาธิการฯ ปรารถนาที่จะมาดวยตัวเอง แตติดภารกิจเรงดวนที่ทําเนียบรัฐบาล อยางไรก็ตาม ส่ิงที่

ทานทั้งหลายไดอาสามาเพื่อชวยเหลือสังคมและรวมกันพัฒนาประเทศ นับเปนคุณคาอันสูงสง และเปน

ทรัพยากรบุคคลที่ทรงคุณคา เปนคลังปญญาของประเทศที่พรอมจะมาชวยทํางานใหกับสังคม เพ่ือสรางให

เกิดประโยชนแกสวนรวมของประเทศ ที่ใครๆ ก็เรียกทานวา “วุฒิอาสาธนาคารสมอง” อันเปนหัวใจสําคัญ

ที่จะมาทํางานรวมกันตอไป 

การประชุมวันนี้ในหัวขอเรื่อง “บทบาทของวุฒิอาสาธนาคารสมองในการรวมขับเคลื่อนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชน” เปนแนวทางที่สําคัญที่ สศช. ไดนอมนําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนปรัชญานําทางในเชิงกระบวนการจัดทํา

แผน ที่ทําตอเนื่องมาตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 ซึ่งไดนอมนํามาเปนหลักคิด หลักการปฏิบัติงาน

ตลอดเวลา ทั้งน้ี วัตถุประสงคของการประชุมเพ่ือสรางความรูความเขาใจรวมกันถึงทิศทางการทํางาน

รวมกันของวุฒิอาสาธนาคารสมองในป 2553 และตอเนื่องไปจนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 เพ่ือใหเกิด

มรรคผล โดย สศช. เปนหนวยงานกลางที่จะประสานความตองการและความรวมมือระหวางบทบาทของ 
วุฒิอาสาฯ กับสวนราชการและภาคเอกชน  

การดําเนินงานที่ผานมาของวุฒิอาสาธนาคารสมอง มีการทํางานรวมกับ สศช. มาโดยตลอดใน

ลักษณะที่เปนเครือขายเชิงพื้นที่ทุกจังหวัด ซึ่งมีตัวแทนของทุกจังหวัดมารวมประชุมในครั้งน้ี สวนการ

ทํางานที่เปนเชิงประเด็น ไดดําเนินกิจกรรม/โครงการตางๆ เชน การรวบรวมองคความรู ภูมิปญญาที่ทาน

ส่ังสมไวมาเพื่อเปนคลังสมองคลังปญญา  สํานักงานฯ ก็พยายามที่จะเอื้ออํานวยความสะดวกใหกับทาน

เทาที่จะสามารถทําได เพ่ือเชื่อมโยงบทบาทของวุฒิอาสาฯ กับความตองการขององคกร หนวยงานราชการ

ในระดับทองถ่ินและระดับประเทศ การเผยแพรผลงานของทานอยางเต็มความสามารถ เพ่ือใหสาธารณะ

ไดรับทราบและเรียนรูองคความรูที่มีการสั่งสมมา และการตอยอดถายทอดไปสูระดับถึงลูกหลานของเรา   

 ลักษณะการทํางานที่ สศช. มุงหวังใหเกิดขึ้นในอนาคตคือ การทํางานในเชิงยุทธศาสตรมากขึ้น 

และมีการบูรณาการความรูความสามารถของทานทั้งหลายในหลากหลายมิติ โดยยึดพื้นที่ ชุมชน และการมี

สวนรวม ทั้งวุฒิอาสาฯ  จังหวัดและกลุมจังหวัด  และสวนราชการที่อยูในระดับพื้นที่  ซึ่งขณะนี้อยูในชวงของ
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การดําเนินงานในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ที่ใหความสําคัญกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับวาเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนไดอยางยั่งยืน  ซึ่งเปนหัวใจสําคัญ

ในการขับเคลื่อนแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 โดยในป 2552 สศช.ไดดําเนินการขับเคลื่อนไปแลว 10 ชุมชน 

และป 2553 จะขยายผลการดําเนินงานไปครอบคลุมถึง 40 ชุมชนทั่วประเทศ 

ขณะเดียวกัน ป 2553  สศช. อยูในชวงกระบวนการเตรียมแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ดังน้ัน ส่ิงที่เรา

จะทํางานรวมกัน นับเปนสวนหนึ่งของการจัดเตรียมแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ดวย การประชุมในวันนี้ จะ

เปนเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ใหความรู และขอคําแนะนําจากทาน  จึงตองกราบขอบพระคุณทุกทานที่

อาสามาเปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนแผนไปสูการปฏิบัติในการพัฒนาประเทศ  ฉะนั้น การผนึกกําลัง

รวมกันของวุฒิอาสาฯ จะเกิดความยั่งยืนมากขึ้น ถาเราขับเคลื่อนการทํางานในเชิงยุทธศาสตร ในโอกาสนี้ 

จึงขอทําความเขาใจรวมกันถึงการขับเคลื่อนงานที่นอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานํา

ทางในการทํางาน 

ทุกทานคงทราบดีถึงพระราชดํารัสของพระสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เม่ือวันที่ 

11 สิงหาคม 2543 กลาววา “การนําผูที่เกษียณอายุแลวแตยังมีความรูความสามารถมาชวยงาน เพื่อ

ผลประโยชนสวนรวมของประเทศ” นับเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของประเทศอยางยิ่งที่เราจะเขาสูสังคม

ผูสูงอายุ  ยิ่งเปนตัวบงชี้วาการสรางผลิตภาพของประเทศจะตองอาศัยการมีสวนรวมของคนทุกชวงวัย มิใช

วัยใดวัยหนึ่งเทานั้น เปนการมองการณไกลของพระองคทานที่ไดมีพระราชดํารัสไวตั้งแตป 2543 ตอมา

คณะรัฐมนตรี (ครม.) มีมติเม่ือวันที่ 15 สิงหาคม 2543 ให สศช. เปนหนวยทะเบียนกลางในการรวบรวม

ขอมูลผูทรงคุณวุฒิ/ปญญาทั้งหลายในสาขาตางๆ  ซึ่งเม่ือรวบรวมแลวก็ตองประสานใหทานไดใชศักยภาพ

และความสามารถในการที่จะขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศโดยใชแผนเปนตัวนํา อีกทั้งในป 2542  

ดร.สิปปนนท  เกตุทัต ประธานกรรมการบริหารของ สศช. ในขณะนั้น ไดกราบบังคมทูลขอพระราชทาน

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักในการพัฒนาประเทศ โดยการประมวลจากพระราชดํารัส

และพระบรมราโชวาทของพระองคทาน พระองคทานทรงมีพระราชวินิจฉัยและมีพระบรมราชานุญาตให 

สศช. ใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญานําทางในการวางแผนพัฒนาประเทศ ซึ่ง 

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 มีปฐมบทในหนาแรกเปนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการนอมนําหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตสามารถใชตั้งแตระดับครอบครัวไปถึงระดับประเทศ  

แนวทางที่สําคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ มีความรู/ความรอบรูในส่ิงท่ีจะทํา มี

ขอมูลเชิงประจักษท่ีเพียงพอในการประกอบการตัดสินใจ และสามารถที่จะปรับปรุงฐานขอมูลนั้นให

ทันสมัยอยูตลอดเวลา นับเปนหัวใจสําคัญอันแรก ขณะเดียวกัน การที่เราไปทํางานรวมกันคนอื่นไดก็

ตองมีความซื่อสัตย รับผิดชอบรวมกัน การทํางานเปนทีม และไมสุดโตง ซึ่งก็คือความรูจักพอ ไม

เบียดเบียนคนอื่น รูจักสิทธิเสรีภาพ ไมไปลิดรอนสิทธิเสรีภาพของผูอื่น นับเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหเกิด

ความไวเน้ือเชื่อใจของคนที่มาทํางานรวมกัน น่ันก็คือ “คุณธรรม” ซึ่งเปนหลักตนๆ ของการทํางาน หลักที่

สําคัญอีกประการหนึ่งคือ ความเพียร ความมุงมั่น มานะพยายามที่จะทํางานอยางมีขั้นตอน ไมใชกาว

กระโดดคือ มีสติ ใชปญญา นับเปนหลักการเบื้องตน 3 เรื่อง ดังน้ัน การที่จะนอมนําหลักปรัชญาฯ ไปใช
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จะตองมีความชัดเจนใน 3 เรื่อง แลวสามารถนําไปสูการตัดสินใจที่มีความพอประมาณ และมีเหตุผล 

เพราะวาเรามีขอมูลชัดเจน มีการวิเคราะหรวมกัน ทายที่สุดก็ทําใหสังคมเรามีภูมิคุมกันประเทศ 

สศช. ไดติดตามดูขอมูลมาตลอดพบวา ในชวงไตรมาส 4 ของป 2552 เรามีภูมิคุมกันในเรื่อง

การเงินการคลังของประเทศ เม่ือเกิดวิกฤติเศรษฐกิจทําใหภาวะการคาสามารถฟนคืนไดรวดเร็ว แตนา

เสียดายที่มาเจอวิกฤตการเมือง ทําใหไตรมาส 1 ของป 2553 อาจจะหยุดชะงักไปบาง แตก็ยังมีภูมิคุมกัน

ในดานอื่นๆ ซึ่งขณะนี้ สศช. กําลังประมวลวา การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติ

ของประเทศในทุกภาคสวนเปนอยางไร หากมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น คงจะตองมาปรับฐานขอมูล กลับมา

สูการหาความรู การมีคุณธรรม และการมีความเพียร เพ่ือที่จะเขาไปสูการตัดสินใจ ฉะนั้น การที่เรานอมนํา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชจึงไมใชเปนเรื่องตายตัว ไมใชเปนเรื่องที่หยุดนิ่ง คิดครั้งเดียว

แลวจบ จะตองกลับมาทบทวนความรูและขอมูลของเราตลอดเวลา เพราะวาโลกมันเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว อัน

น้ีเปนหลักสําคัญที่จะนําไปสูการสรางภูมิคุมกัน และทําใหประเทศมีการพัฒนาอยางยั่งยืน มีความสุข

รวมกันได 

หลักการทรงงานของพระองคทาน หลักแรก เนน “คน” เปนศูนยกลาง เนนผลประโยชนของ

ประชาชน โดยประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจ ซึ่งพระองคทานไดทรงปฏิบัติอยางนี้มาตลอดพระ
ชนมชีพของพระองคทาน หลักที่สอง ยึดหลัก “ภูมิสังคม” ความหลากหลายของพื้นที่ ตรงนี้เปนหัวใจ

สําคัญที่เราจะไปหาขอมูลหรือมีองคความรูเพ่ือมารวมกันตัดสินใจตองชัดเจนวา พ้ืนที่น้ันมีวัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ ประเพณีเปนอยางไร เพ่ือที่เราจะไดเขาใจแลวรวมกันวางแผนพัฒนาชุมชนนั้นๆ หรือองคกรใดๆ 

ก็ตาม และหลักทายที่สุดคือ ตองนําไปสูการพึ่งพาตนเองของชุมชน สังคม ครอบครัว และทํางาน

ตามลําดับขั้นตอน ไมใชเราคิดสูตรสําเร็จแลวลงไปบอกทําไดเลย ซึ่งตรงนี้เปนขอที่ควรระวังใหมาก บาง

คนอาจไมทันใจ ไมถูกใจ ทําใหแตละขั้นตอนชาลง แตจําเปนตองทําทุกขั้นตอนดวยความรอบคอบและ

ระมัดระวัง จึงเรียกวา เขาใจ เขาถึง และรวมกันพัฒนา ส่ิงเหลานี้เปนหลักทรงงานที่ถอดมาจากหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระองคทานทรงพระราชทาน จะเห็นไดวา ทุกขอความไมไดมีคําวาเกษตร บริการ 

และการออมเพียงอยางเดียว แตเปนหลักปรัชญาที่นําไปสูการปฏิบัติ การดํารงชีวิต และเปนวิถีชีวิตของเรา 

ซึ่งแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ไดมีการศึกษาขอมูลเชิงประจักษและองคความรู โดยการศึกษาถึงทุนทาง

เศรษฐกิจ ทุนสังคม ทุนทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนหลักการแรกของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เพ่ือนําไปสูประเด็นมุงสรางเสริมทุนของประเทศใหเขมแข็ง และนํามาใชใหเกิดประโยชนอยาง

เชื่อมโยง เชน ดานเศรษฐกิจ เรามิไดปลื้มกับมูลคาการสงออกที่มาจากการนําเขาวัตถุดิบจากตางประเทศ 

แตจะดูถึงความยั่งยืนจากการที่เราเปนประเทศตนทางการเกษตร มีการใชวัตถุดิบเชื่อมโยงกับทุนสังคมคือ

ภูมิปญญา และการไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ เปนส่ิงที่ สศช. ไดวิเคราะหในเบื้องตนและนํามาสู

ยุทธศาสตรของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ดังน้ัน หากเราจะมุงเสริมสรางทุนของประเทศใหเขมแข็งและ

นํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดนั้น เราจะตองเนนเรื่องการพัฒนาคุณภาพคนควบคูกับคุณธรรม อีกทั้งการ

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนก็เปนแนวทางที่สําคัญอีกเชนเดียวกัน เพราะฐานรากของประเทศไทยอยู

ที่ชุมชน หากชุมชนฐานเปนหลุมเปนบอไมเรียบเพียงพอที่เราปกหลักปกเสาของการพัฒนาประเทศก็จะทํา

ใหบานของเราเอียงได หรืออาจจะลมไดในวันใดวันหนึ่ง จึงเปนหัวใจสําคัญของการขับเคลื่อนบทบาทวุฒิ

อาสาธนาคารสมองในป 2552-2553 ในเชิงพ้ืนที่/ชุมชน จึงตองขอความอนุเคราะหจากทานทั้งหลายที่มี
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ความรูความสามารถที่หลากหลาย มาชวยสรางความเขมแข็งของชุมชนตามขีดความสามารถหรือภูมิสังคม

ของชุมชนนั้นๆ 

สําหรับบทบาทของวุฒิอาสาธนาคารสมองนั้น ทานทํางานเปนเครือขาย ไมซ้ําซอนกับหนวยงาน

หลัก ไมมีกรอบเวลาการปฏิบัติงานที่จํากัด ไมมาทํางานตามวาระปงบประมาณ และไมใชผูปฏิบัติงานแทน

หนวยราชการและองคกรตางๆ ซึ่งเขามีภารกิจและบทบาทอยูแลว แตทานเปนอาสาสมัครนําปญญา

ความรู ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ มาชวยเสริมและเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของ

หนวยงานและองคกร การเปนที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูใหคําแนะนํา จัดการสาธิต ฝกอบรม ติดตามดูงาน 

ตลอดจนเชื่อมโยงเครือขายการทํางาน และเปนหนึ่งในเครือขาย/ภาคีการพัฒนา ซึ่งทุกครั้งที่มีการ

ระดมสมอง หรือทําประชาพิจารณประเด็นทางสังคมหรือเศรษฐกิจ  ทานก็เปนภาคีหน่ึงที่รวมในเครือขาย

กระบวนการพัฒนาประเทศ ทั้งน้ี ปจจุบันมีวุฒิอาสาฯ ประมาณ 3,500 กวาคน จากทุกจังหวัดและเพิ่ม

ขึ้นมาเปนลําดับ จําแนกตามภูมิปญญาได 21 สาขา ที่มีความจําเปนและสําคัญตอการมีสวนรวมในการ

พัฒนาประเทศ อีกทั้งความหลากหลายที่กระจายอยูตามภาคตางๆ ก็ถือวาเปนทุนทางสังคมที่สําคัญสําหรับ

ประเทศที่จะมารวมกันเปนเครือขาย รวมทั้งปราชญชาวบานที่มีอยูในชุมชนในพื้นที่หางไกลก็มารวมเปนวุฒิ

อาสาดวย ซึ่งผลงานของทานก็คงจะไดรับทราบจากผูแทนของแตละภาคที่จะมานําเรียนในชวงตอไป 

ในสวนของยุทธศาสตรการดําเนินงานของ สศช.  ขณะนี้ สศช. มีสํานักยุทธศาสตรดานนโยบาย

สาธารณะ โดยมีคุณจินางคกูร  โรจนนันต เปนผูอํานวยการสํานักและเปนผูที่จะอํานวยความสะดวกใหกับ

ทานทั้งหลาย ยุทธศาสตรของสํานักฯ ที่จะดําเนินการในปน้ีและปตอๆ ไปคือ การขับเคลื่อนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน ซึ่งความจริงแลวจะไมจํากัดเฉพาะระดับชุมชน แตทําทั้งระดับสังคมและ

ระดับประเทศ ซึ่งก็ทํางานเชื่อมโยงกับสํานักอื่นใน สศช. การสรางเครือขายการทํางานของวุฒิอาสา

ธนาคารสมอง  การศึกษาองคความรู การถอดบทเรียนการนอมนําหลักปรัชญาฯ ไปประยุกตใชใน

ศูนยการศึกษาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งจะเปนคลังความรู คลังสมอง และภารกิจตอไปจะเปนเรื่อง

การบริหารจัดการองคความรู อีกทั้งกิจกรรมโครงการภายใตแผนงานวุฒิอาสาธนาคารสมองในเชิงประเด็น

ก็ยังเปนบทบาทที่เราจะขับเคลื่อนไปพรอมๆ กัน ทายที่สุด การเผยแพรประชาสัมพันธ โดยทําหนาที่เปน

หนวยงานทําเนียบกลางในการรวบรวมขอมูลของวุฒิอาสาฯ และรวบรวมองคความรู เครือขายที่เปนทั้งเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือเตรียมสังเคราะห/ถอดองคความรูมาเปนภาษาที่มีความเหมาะสมในการ

เผยแพรในสื่อสาธารณะ ทั้งส่ือส่ิงพิมพ ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน ซึ่งเปนชองทางในการเผยแพรผลงานของทาน

ทั้งหลายและการขับเคลื่อนหลักการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเกิดมรรคผลขึ้นนั่นคือ 

การที่เรามีภูมิคุมกันที่ยั่งยืนในการคงอยูภายใตกระแสโลกาภิวัตน ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  

แนวทางการขับเคล่ือนบทบาทวุฒิอาสาในปตอๆ ไป จะเนนการขับเคลื่อนในแบบยุทธศาสตรเชิง

พ้ืนที่ โดยศึกษาสภาพปญหา ความตองการในชุมชน และรวมทํางานตามบทบาทหนาที่ของแตละภาคสวน

อันเปนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนผานแผนชุมชน ซึ่งทุกชุมชนมีแผนแตจะมีความเขมแข็ง

แตกตางกันไป บางชุมชนเปนแผนของบางคน ยังไมไดผานกระบวนการประชาสังคมหรือการวิเคราะห 

สังเคราะหจนตกผลึกแลวดูความสมดุล ความสมบูรณ ในเชิงของภูมิสังคมหรือทุนทางสังคมที่มีอยู และการ

เชื่อมโยงสนับสนุนแผนทองถ่ิน ซึ่งองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ก็มีความสําคัญ เพ่ือใหเกิดความ
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ยั่งยืน ซึ่งบทบาทของ สศช. และวุฒิอาสาฯ ไมใชไปทําแทนเขาตลอด แตเปนผูจุดประกาย/เติมเต็ม เม่ือ

เสร็จส้ินภารกิจแลว ระบบปกติจะตองขับเคลื่อนไปดวยตัวเขาเอง น่ันคือความยั่งยืนและเปนหลักปรัชญาที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมุงหวังใหเขาพ่ึงพาตัวเองได  

การขับเคลื่อนในเชงิพื้นที่ เม่ือจังหวัดสามารถตั้งงบประมาณดวยตัวเอง เรามีโอกาสดีมากที่จะเขา

ไปชวยสนับสนุนแผนพัฒนาจังหวัด ซึ่ง สศช. ไดสงทําเนียบของวุฒิอาสาใหกับทุกจังหวัดแลว และทําหนังสือ

ขอความรวมมือกับจังหวัด หากจังหวัดมีภารกิจที่เชื่อมโยงกับศักยภาพของวุฒิอาสาฯ ทางจังหวัดก็ประสาน

กับวุฒิอาสาฯ เอง น้ันคือ เม่ือจังหวัดมีทรัพยากรบุคคลที่มีคาในจังหวัดแลวก็ประสานเชื่อมโยงกับภารกิจที่

ขับเคล่ือนอยูในระดับจังหวัดไดทันที ซึ่งเปนส่ิงที่ สศช. ไดประสานเชื่อมโยงในจังหวัดตางๆ ไวแลว สวน

แนวทางการขับเคลื่อนในเชิงประเด็น ซึ่งคณะกรรมการ/อนุกรรมการในสวนกลางหรือพื้นที่ของแตละ

จังหวัด ที่ไดมีการศึกษาวิเคราะห รวบรวมองคความรูในเชิงประเด็นสุขภาพ การศึกษา ส่ิงแวดลอม หรือ

กฎหมายมหาชน  ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตเปนองคความรูที่เปนประโยชนที่จะเชื่อมโยงไปสูความตองการของ

ประชาชน ซึ่งเวลานี้มีการถกเถียงกันมากในเรื่องความเปนธรรมของแตละคน จึงเปนส่ิงที่เราจะตองคุยกัน

ตามที่เรามีทุนทางสังคมในเชิงของการเกื้อหนุน การทํางานดวยความเขาใจ พูดคุยกัน ไมใชตางคนตางอยู 

ยิ่งเวลานี้เราเปนสังคมที่เรียกวา ชองวางระหวางวัยสูงมาก เชนในชุมชนชนบทจะมีผูสูงวัยกับเด็กเล็กเทานั้น 

ยังขาดชวงวัยกลาง บางครั้งผูใหญไปสอนหนังสือลูกหลานก็สอนกันก็ไมได ไมใชวาเด็กดื้อ แตเน่ืองจากการ

เรียนสมัยกอนและสมัยนี้ไมเหมือนกัน จึงตองมีการปรับตัวใหเขากันทั้งสองฝาย คือ สวนหนึ่งวุฒิอาสาฯ มี

ประสบการณ/ความรู อีกสวนหน่ึงก็ตองเรียนรูการเปลี่ยนแปลงเพื่อจะไดใชศักยภาพของเรา ส่ิงสําคัญคือ

การปลูกฝงความรักทองถ่ิน ความรักชาติบานเมือง ความสมานฉันท ซึ่งเปนการขับเคลื่อนที่จะเชื่อมโยงทั้ง

ระดับพื้นที่และเชิงประเด็น สุดทายคือ การเผยแพรประชาสัมพันธ จะเปนบทบาทสําคัญตอไป โดยจะตอง

รวบรวมผลงานของวุฒิอาสาฯ จากนั้นก็จะทําการสังเคราะหแลวถอดองคความรูมาเปนชุดสาระตางๆ และ

นําไปเผยแพรทั้งในสื่อส่ิงพิมพ และการเปนนักประชาสัมพันธ สวนสื่อโทรทัศน ดร.อาชว  เตาลานนท 

อนุกรรมการอํานวยการธนาคารสมอง ไดเอื้อเฟอใหวา หากเรามีบทโทรทัศนดีๆ ก็จะขออาสาสมัครวุฒิ

อาสาฯ มารวมเปนพิธีกร ซึ่งเปนทิศทางในอนาคตที่จะตองมาสังเคราะห/รวบรวมขอมูลตางๆ เพ่ือใหเกิด

ความชัดเจน  

ส่ิงที่ดิฉันกลาวมาทั้งหมดก็เพ่ือใหเห็นเจตนารมณของสํานักงานฯ วา เราจะทําอะไรตอไปรวมกัน

กับทานทั้งหลาย ซึ่งจะเปนฟนเฟองที่สําคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

นอมนําหลักปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไปสูการพัฒนาในระดับตางๆ เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 

และเกิดการพึ่งพาตนเอง ขณะน้ี หลายๆ ประเทศไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ

สรางภูมิคุมกัน ซึ่งมีการเผยแพรไปแลวกวา 180 ประเทศ ก็คงตองฝากความหวังกับทานวุฒิอาสาฯ ที่จะ

เขาไปชวยเสริม เติมคุณภาพของแผนชุมชนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นในการสรางความเขมแข็งของชุมชน 

จากนั้นเราก็จะสงเจาหนาที่เขาไปประสานในพื้นที่เปาหมาย ตองขออนุญาตวาในป 2553 ดวยกําลังของ 

สศช. และการศึกษาขอมูลที่รอบคอบพอสมควร เราสามารถขับเคลื่อนไดเพียง 40 ชุมชนเทานั้น เน่ืองจาก

อยูในชวงการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 นอกจากนั้น เรายังตองอาศัยความรวมมือจากสํานักงาน

เศรษฐกิจและสังคมภาคทั้ง 4 ภาคของ สศช. ในการเปนหุนสวนที่สําคัญในการขับเคลื่อนบทบาทวุฒิอาสา

ธนาคารสมอง และเราจะเดินเคียงบาเคียงไหลทํางานไปพรอมๆ กัน ทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาค 
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ทายที่สุด ขอใหการประชุมวันนี้เปนไปดวยมิตรไมตรีในลักษณะที่เปนลูกเปนหลานเปนนองเปน

ญาติของทานที่จะมาทํางานขับเคลื่อนประเทศดวยกันตอไป 

ขอบพระคุณคะ 

 

 



การนําเสนอและอภิปราย 
 

  วุฒิอาสา 4 ภาค นําเสนอผลดําเนินงานและแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนบทบาทวุฒิอาสา 

ป 2553  โดยมีผูนําเสนอดังน้ี 

  1) ศาสตราจารยเกียรติคุณแพทยหญิง คุณสาคร  ธนมิตต  วุฒิอาสาธนาคารสมองกลุม

สุขภาพ  นําเสนอผลการดําเนินงานของวุฒิอาสาธนาคารสมองกลุมสุขภาพ  สรุปไดดังน้ี 

   เรื่องที่จะกลาวในวันนี้แบงเปน 2 สวน คือ ผลงานของวุฒิอาสาธนาคารสมองกลุมสุขภาพ

ที่ดําเนินการมาแลว  และบทบาทของวุฒิอาสาในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่จะ

ดําเนินการตอไปในอนาคต   ทั้งน้ีในเบื้องตนขอเริ่มที่ความเปนมาของวุฒิอาสาธนาคารสมองกลุม

สุขภาพ ซึ่งสืบเนื่องจากพระราชดํารัสในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินาถ เม่ือป 2543 ที่ทรงมี

ประเด็นรับส่ังเกี่ยวกับเรื่องธนาคารสมอง  โดยนําผูที่ เกษียณอายุราชการแลว แตยังมีความรู

ความสามารถมาชวยงานเพื่อประโยชนสวนรวมของประเทศในนาม “วุฒิอาสาธนาคารสมอง”   สําหรับ

วุฒิอาสาธนาคารสมองกลุมสุขภาพ ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญดานตาง ๆ ทาง

การแพทย สาธารณสุข และนักวิชาการดานอื่น ๆ ไดรวมกลุมดําเนินกิจกรรมเพื่อใหความชวยเหลือ

สังคมทางดานสุขภาพอนามัย  ปจจุบันมีคณะทํางานประมาณ 58 คน 

   วุฒิอาสาธนาคารสมองกลุมสุขภาพแรกเริ่มมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนของ

ชาติใหมีสุขภาพแข็งแรง  จึงรวมกับหนวยงานตาง ๆ จัดโครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพและความปลอดภัย

ของอาหารในสถานศึกษา โดยมีการสัมมนาวิชาการเรื่อง การพัฒนาคุณภาพและความปลอดภัยของ

อาหารในสถานศึกษา เม่ือวันที่ 8 สิงหาคม 2546 ซึ่งผลจากการสัมมนาไดจุดประกายเรื่องโภชนาการ 

คุณภาพ และความปลอดภัยของอาหาร โดยวุฒิอาสากลุมสุขภาพเห็นควรมีการสรางเกณฑมาตรฐานทั้ง

ดานสุขาภิบาลอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาขึ้น  เพ่ือกระตุนการดําเนินงานของหนวยงาน 

องคกร ชุมชน  ตอมาไดจัดการประชุมสัมมนาเฉลิมพระเกียรติเรื่องสรางเด็กไทยใหเต็มศักยภาพดวย

อาหารและโภชนาการ ในระหวางวันที่ 29 – 30 กรกฎาคม 2547 เน่ืองในวโรกาสเฉลิมพระ

ชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ โดยสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนินเปนองคประธานเปดการสัมมนา ผล

จากการสัมมนาวุฒิอาสาเห็นวาควรจะดําเนินการเชิงรุก จัดสรางตนแบบที่จะนําไปเปนตัวอยางไดทั่ว

ประเทศตอไป  วุฒิอาสาจึงจัดทําโครงการพัฒนาเด็กไทยใหเต็มศักยภาพดวยอาหารและโภชนาการขึ้น ใน

ป 2548 เพ่ือใหไดตนแบบนําไปใชดําเนินงานเรื่องอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศ 

   โครงการพัฒนาเด็กไทยใหเต็มศักยภาพดวยอาหารและโภชนาการ เปนการขับเคลื่อน

แนวนโยบายดานอาหารและโภชนาการ ดวยการสงเสริมและประสานใหหนวยงานที่รับผิดชอบดาน

อาหารและโภชนาการไดตระหนักและเห็นความสําคัญของงานโภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร  โดย

วุฒิอาสากลุมสุขภาพไดดําเนินโครงการในพื้นที่โรงเรียนนํารองตาง ๆ 4 ภูมิภาค 7 พ้ืนที่ 97 โรงเรียน 

รวมกับสถาบันเครือขายที่ทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงไปชวยเปนที่ปรึกษาและดําเนินงานในโรงเรียน ดังน้ี 
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   1) ภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม โครงการปรับปรุงคุณภาพอาหารกลางวันและสุขาภิบาล

อาหารในภาคเหนือ รวมกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดําเนินงานใน

โรงเรียน 5 แหง ไดแก โรงเรียนคําเที่ยงอนุสสรณ  โรงเรียนบานแมเหียะสามัคคี  โรงเรียนวัดรองออ  

โรงเรียนวัดขะจาว  และโรงเรียนวัดบวกครกเหนือ 

   2) ภาคใต จังหวัดสงขลา โครงการสรางเสริมพฤติกรรมบริโภคที่เหมาะสมเพื่อปองกันโรค

อวนของเด็กอนุบาล รวมกับคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ดําเนินโครงการในโรงเรียน 5 

แหงไดแก โรงเรียนอนุบาลสงขลา  โรงเรียนวัดเทพชุมนุม  โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภณพิทยาคุณานุสรณ)  

โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดคลองเรียน)  และโรงเรียนเทศบาล 3 (วัดศาลาหัวยาง)  โครงการนี้ดําเนินการเพื่อ

สรางเสริมพฤติกรรมบริโภคที่เหมาะสมและปองกันโรคอวนในเด็กกอนวัยเรียน 

   3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดําเนินงานใน 2 พ้ืนที่ ไดแก  พ้ืนที่จังหวัดขอนแกน 

โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขาภิบาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมกับคณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัย ขอนแกน ดําเนินงานในโรงเรียน 5 แหง ที่มีบริบทตางกัน ไดแก โรงเรียนพังทุยพัฒน

ศึกษา  โรงเรียนบานเตานอ  โรงเรียนอนุบาลขอนแกน  โรงเรียนฮั่วเคี้ยววิทยาลัย  และโรงเรียนแกน

นครวิทยาลัย   และพื้นที่จังหวัดนครพนม จังหวัดสกลนคร และจังหวัดมุกดาหาร โครงการเสริม

ศักยภาพงานดานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองกํากับการตํารวจ

ตระเวนชายแดนที่ 23 จังหวัดสกลนคร รวมกับวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ดําเนินงานใน

โรงเรียน ตชด. สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนที่ 23 จํานวน 8 โรงเรียน 

   4) ภาคกลาง ดําเนินงานใน 3 พ้ืนที่ ไดแก 

    - พ้ืนที่ที่ 1 จังหวัดนครนายก โครงการพัฒนาโภชนาการและสุขาภิบาลจังหวัด

นครนายก รวมกับคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ดําเนินโครงการใน

โรงเรียนสาริกา โรงเรียนอนุบาลเมืองนครนายก และโรงเรียนวัดดอนยอ 

    - พ้ืนที่ที่ 2 จังหวัดนครปฐม โครงการอาหารเพื่อลูกหลานไทยจังหวัดนครปฐม 

รวมกับสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ดําเนินโครงการในโรงเรียน 60 แหงของจังหวัด

นครปฐม เชน โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัย  โรงเรียนราชินีบูรณะ  โรงเรียนวัดไรของวิทยา เปนตน  

โครงการนี้มีจุดเดนที่ใหนักเรียนเปนแกนนําในการขับเคลื่อนโดยสรางเปนนักวิจัยรุนจิ๋ว ใหมีความรู

ความสามารถในการวางแผนการพัฒนาอาหารและโภชนาการของโรงเรียนรวมกับครูอาจารย 

    - พ้ืนที่ที่ 3 กรุงเทพมหานคร โครงการสรางเสริมพลังเยาวชนในการควบคุมโรคอวน

ในโรงเรียน รวมกับสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ดําเนินงานใน

โรงเรียน 11 แหง ไดแก โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  โรงเรียนเทพศิรินทร  โรงเรียนสตรีวิทยา 

โรงเรียนจิตรลดา เปนตน  โครงการนี้มีจุดเดนในเรื่องส่ือซึ่งจัดทําโดยเด็กนักเรียนเอง 

   การดําเนินโครงการนี้วุฒิอาสาไดไปติดตามงานในพื้นที่ตาง ๆ เพ่ือใหคําปรึกษาแนะนํา

แกมหาวิทยาลัยพี่เลี้ยงที่เขารวมโครงการ  และมีการประเมินผลเพื่อนํามาปรับปรุงพัฒนาใหไดตาม

เปาหมาย  ทั้งน้ีวุฒิอาสาไดจัดสัมมนาเฉลิมพระเกียรติเน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมพรรษา 80 พรรษา  และสมเด็จพระนางเจาฯ 
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พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญพระชนมพรรษา 75 พรรษา  เรื่องพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนไทยให

ยั่งยืน เม่ือวันที่ 5 – 6 พฤศจิกายน 2551 เพ่ือนําเสนอผลการดําเนินงานและบทเรียนของโครงการพัฒนา

เด็กไทยใหเต็มศักยภาพดวยอาหารและโภชนาการ  สรุปปจจัยความสําเร็จของโครงการมี 5 ขอ ไดแก 

   1. นโยบายและบทบาทของโรงเรียนที่เหมาะสม 

   2. การเรียนรูของเด็กนักเรียน คือ หัวใจของการพัฒนา 

   3. ความคิดสรางสรรคในการอบรม และสื่อสารความรูนําสูความสําเร็จ 

   4. ผลของการพัฒนาขึ้นอยูกับกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ 

   5. ควรสงเสริมการมีสวนรวมในทุกระดับเพื่อความยั่งยืนของการพัฒนา 

   ซึ่งปจจัยทั้ง 5 ขอนี้ วุฒิอาสาไดใหมหาวิทยาลัยพี่เลี้ยงทั้ง 7 แหง นําไปพิสูจนในการ

ดําเนินงานปที่ 3 อีกครั้ง โดยใหมีโรงเรียนแกนนําเขารวมดําเนินงานอยางนอยพื้นที่ละ 2 โรงเรียน  

ไดผลสรุปวาทุกปจจัยมีความสําคัญตอผลสําเร็จของโครงการ   นอกจากนี้ ยังไดพบเพิ่มอีกปจจัย คือ 

“ความเปนผูนํา”  ถาผูนําของโครงการไดแก ครูใหญ หรือ ครูโภชนาการ มีความจริงจัง โครงการนั้นจะ

ประสบผลสําเร็จ   ทั้งน้ีผลสรุปของโครงการจะเปนตัวอยางหรือตนแบบที่พ้ืนที่อื่น ๆ ของประเทศได

นําไปประยุกตใชตอไปได 

   นอกจากนี้ วุฒิอาสากลุมสุขภาพยังมีผลงานอื่น ๆ เชน จัดทํามาตรฐานโภชนาการและ

งานสุขาภิบาลอาหารในสถานศึกษา  การรวบรวมองคความรูของวุฒิอาสาจัดทําเปนหนังสือตาง ๆ 

ไดแก หนังสือธนาคารสมองเพื่อสุขภาพ เลมหน่ึง และเลมสอง  และหนังสือสรางเด็กไทยใหเต็ม

ศักยภาพดวยการออกกําลังกาย  

   สําหรับแผนงานในอนาคตของวุฒิอาสาธนาคารสมองกลุมสุขภาพนั้น จะเปนการ

ขับเคลื่อนการพัฒนาเชิงรุกทางอาหารและโภชนาการในโรงเรียนดวยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยจะใชปจจัยความสําเร็จ 5 ประการ ที่ไดจากโรงเรียนตนแบบใน 7 พ้ืนที่ ผนวกกับรูปแบบการ

ปฏิบัติงานของโครงการพระราชดําริ ที่วุฒิอาสาไดไปเยี่ยมติดตามงานที่โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน

บานหนองดู ตําบลนาใน อําเภอโพนสวรรค จังหวัดนครพนม ซึ่งเปนโรงเรียนที่ไดรับการคัดเลือกให

เปนศูนยกลางการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนในโรงเรียน จากสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัด

นครพนม   ซึ่งวุฒิอาสาประทับใจมากและคิดวาหากวุฒิอาสาไดใชรูปแบบของโรงเรียนนี้เปนตนแบบ 

บวกกับปจจัย 5 ราก ที่ไดจากผลสรุปโครงการและจัดทําโครงการในอนาคตก็จะเปนตนแบบโครงการที่

ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อนที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 

   โรงเรียน ตชด. บานหนองดู เปนศูนยกลางถายทอดองคความรู  และฝกทักษะในเรื่อง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยนําชุมชนและนักเรียนกลุมเปาหมาย เขารับการอบรมดานความรูใน

เรื่องหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   มีการดําเนินโครงการในโรงเรียนประมาณ 8 โครงการ 

ไดแก โครงการสงเสริมคุณภาพการศึกษา  โครงการสงเสริมสหกรณ  โครงการเกษตรเพื่ออาหาร

กลางวัน  โครงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  โครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน  โครงการเกษตร

อินทรียในโรงเรียน  โครงการนักเรียนในพระราชานุเคราะห  และโครงการสงเสริมโภชนาการ ซึ่งผล
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การดําเนินโครงการทุกโครงการทําออกมาไดดีมาก เปนที่ประทับใจของคณะวุฒิอาสา  โดยวุฒิอาสา

เห็นวาผลสําเร็จของโรงเรียนเกิดจากที่ครูใหญเปนผูนําที่ดี มีความจริงจัง  เอาใจใส  และมีทีมงานที่ดี  

รวมทั้งมีการนอมนําแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชดําเนินงานในโรงเรียนดวย 

   การดําเนินงานในอนาคตของวุฒิอาสากลุมสุขภาพ จะนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาดําเนินการใหบรรลุผลสําเร็จ แตส่ิงสําคัญยิ่งก็คือตองทําความเขาใจเรื่องนี้ใหลึกซึ้ง  โดยจะ

ขอยกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบางสวนมากลาวถึงในที่น้ีดังน้ี “เศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนปรัชญาที่ชี้ถึง

แนวทางการดํารงอยู  และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ถาในโรงเรียนทั้งหมด ทั้งครู นักเรียน 

และผูปกครองทุกระดับ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง สายกลางจะชี้ใหเห็นถึงความสมดุล  หากทําไป

ตามทางสายกลาง ทุกอยางจะไดความสมดุล  ความสมดุลจะนําทางไปสูความมั่นคงและยั่งยืน”  ดังน้ัน 

ถาเปรียบเศรษฐกิจพอเพียงกับตนไม หลักเศรษฐกิจพอเพียงจะเปนสวนรากของตนไม คือ ตองเปนการ

ทํางานที่มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และมีความพอประมาณ   ภูมิคุมกันที่เปนรากนี้เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบ

เพราะโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ทั้งในเรื่องสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ที่เปรียบไดกับ

สวนลําตนของตนไม   การที่จะมีภูมิคุมกันที่ดีจะตองมีเงื่อนไข 2 เรื่อง คือ ความรู และคุณธรรม ซึ่งเปน

เรื่องที่เราไปเห็นที่โรงเรียน ตชด.บานหนองดู  ที่ไมมีอยูในปจจัยความสําเร็จ 5 ราก เรื่องฐานความรู 

(knowledge base) คือ ความรู ซึ่งเปนเงื่อนไขวาตองรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง  รวมทั้งตองมี

คุณธรรม  ตองสรางจิตสํานึกใหเกิดความซื่อสัตย สุจริต และมีการดําเนินชีวิตอยางอดทน ขยัน และ

แบงปน    ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงนี้สามารถนําไปดําเนินการใชกับเรื่องตาง ๆ ไดทั้งเรื่องอาหาร  

โภชนาการ  เกษตร  และการศึกษา  ซึ่งความสําเร็จที่ไดสมดุล คือ ทางสายกลาง อยางมั่นคง และ

ยั่งยืน   และไมวาสังคม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  จะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  โลกมีวิวัฒนาการไป

อยางไรก็จะปรับตัวได  ทําใหลําตนมั่นคงได   ภาพตนไมเศรษฐกิจพอเพียงนี้จึงเปนโครงการที่วุฒิอาสา

จะนําไปดําเนินการในปตอไป 

  2) นายพัลลภ  สุวรรณมาลิก  วุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.เชียงใหม  นําเสนอผลการ

ดําเนินงานของวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.เชียงใหม  ดังน้ี  

   ภาคเหนือมีลักษณะพื้นที่สวนใหญเปนปาเขา  เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเสด็จ

ประทับที่ภาคเหนือ ทรงเห็นสภาพเสื่อมโทรมของพื้นดินที่เกิดจากการชะลางพังทะลายในชวงฤดูฝนและ

จากการตัดไมทําลายปา ทําใหพ้ืนที่ไมสามารถเก็บน้ําหรืออุมนํ้าไวได อันเปนสาเหตุใหเกิดความแหง

แลง จึงไดทรงศึกษาและทดสอบรูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสมกับพื้นที่ของภาคเหนือ ทั้งดานการ

พัฒนาปาไมและการพัฒนาอาชีพ โดยไดทรงทดลอง  ณ ศูนยศึกษาหวยฮองไคร อ.ดอยสะเก็ด  

จ.เชียงใหม เม่ือประมาณป พ.ศ. 2527 วิธีแกไขที่ทรงประทาน อาทิ การทําฝายตนน้ําลําธารอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําริ  โครงการหญาแฝก  โครงการปองกันไฟปาดวยระบบปาเปยก 

   คณะวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ. เชียงใหม ไดนอมนําแนวทางดังกลาวมาเผยแพร โดย

ดําเนินการในหลายพื้นที่ดวยการทําความเขาใจกับชาวบานใหมารวมทําโครงการตามแนวพระราชดําริ 

อันจะกอใหเกิดประโยชนแกตัวชาวบานเอง ซึ่งไดรับความรวมมือจากหลายฝาย อาทิ ทหาร  พระสงฆ  

สถาบันการศึกษา เปนตน เปนการดําเนินการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําใหเกิดความ
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เขาใจ เกิดจากใจ และเกิดจากองคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหการดําเนินงานขยายผลโดย

อัตโนมัติ โครงการที่ดําเนินการ ไดแก 

   1. โครงการรณรงคสรางฝายตนน้ําลําธารและแฝก การสรางแนวกันไฟปาเปยก 

การปลูกไมสามอยาง ประโยชนส่ีอยาง และสรางอางน้ําแกมลิง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสมหามงคลทรงครองสิริราชสมบัติ เปน 

ปท่ี 60 และในวโรกาสมหามงคลทรงเจริญพระชนมายุ 80 พรรษา  

       1.1  การสรางฝายตนน้ําลําธารและแฝก เปนวิธีแกปญหาเพื่อฟนฟูสภาพผืนปาที่ถูก

บุกรุกทําลาย แหงแลงเส่ือมโทรม ใหกลับฟนเปนผืนดินผืนปาที่อุดมสมบูรณ โดยจะชวยลดความเร็ว

ของนํ้าฝนที่ไหลลงสูลําธารและแมนํ้าลําคลอง ลดการชะหนาดินอันเปนสารอาหารของพืช และลดการ

พังทลายของดินและทราย ตลอดจนชวยดักและเก็บกักตะกอน ดิน ทราย มิใหไหลลงสูแมนํ้าลําคลอง

และอางเก็บน้ําตาง ๆ  การสรางฝายจะสรางอยางงาย ๆ ที่ชาวชนบทสามารถทําไดดวยภูมิปญญาของ

ตน ใชวัสดุในพื้นที่ ใชพลังความสามัคคีรวมแรงรวมใจของชุมชน โดยไมตองใชงบประมาณราชการใน

การจางแรงงาน ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ผูรวมโครงการจะชวยกันดูแลบํารุงรักษาซอมแซมฝายอยาง

ตอเนื่อง ควบคูกับการใหความรูแกเยาวชน เด็กนักเรียนนักศึกษาในทองถ่ินไดนําพระบรมราโชวาทและ

พระราชดําริเขาสูการศึกษาในหลายสถาบันการศึกษาที่รวมทํากิจกรรม เพ่ือใหเยาวชนไดซึมทราบพระ

บรมราโชวาทและงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได

พระราชทานแกชาวไทยเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติ  การทําฝายไมเพียงเฉพาะจังหวัดในภาคเหนือ  

ในภาคอื่น ๆ ที่มีลักษณะคลายกันก็สามารถนําไปเผยแพรและปฏิบัติได 

   1.2  การปลูกไมสามอยางประโยชนส่ีอยาง ไดแก ไมเพ่ือการใชสอยและเศรษฐกิจ  ไม

ฟนเชื้อเพลิง และไมที่สามารถใชเปนอาหารได  ประโยชน 4 อยาง ไดแก เพ่ือราษฎรและชุมชนสามารถ

นําไมไปใชเพ่ือการใชสอยและสรางเสริมอาชีพเศรษฐกิจครัวเรือน  เพ่ือราษฎรในชนบทมีฟน/เชื้อเพลิง

ในการหุงตมและกิจกรรมในครัวเรือน  ราษฎรมีพืชอาหารและของปาเพื่อการบริโภค  และเปนการ

อนุรักษทรัพยากรปาตนน้ําลําธาร  เม่ือนํามาปฏิบัติตอเนื่องจากงานสรางฝายตนน้ําลําธาร จะเกิดเปน

ผลสําเร็จในการฟนฟูสภาพผืนดินและผืนปาที่เส่ือมโทรมถูกทําลาย ตามแนวพระราชดําริอยางสมบูรณ 

  2.  โครงการรณรงคนอมนําพระราชดํารัส พระบรมราโชวาท พระราชดําริ แนวทางการ

ทรงงาน และพระราชปรัชญา สูสถาบันการศึกษา สูพสกนิกรภาคประชาชนและภาครัฐ สูทุกภาค

หนวย เพื่อประพฤติเปนวัตรปฏิบัติเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยวุฒิอาสา

ธนาคารสมอง จ.เชียงใหม ไดรวมมือกับมหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม และจะขยายออกไปในจังหวัด

ภาคเหนือ ทั้งโรงเรียน องคกรตาง ๆ ภาครัฐ และภาคเอกชน  

  พระราชดํารัส พระบรมราโชวาท พระราชดําริ แนวทางการทรงงาน และพระราชปรัชญา เปน

ส่ิงที่มีคุณคาที่ควรจะนอมนําไปประพฤติปฏิบัติ และชวยกันเผยแพร  ในฐานะที่เปนวุฒิอาสาธนาคาร

สมองซึ่งเปนความหวังของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

วาผูเกษียณอายุจะไดเปนผูชวยกันทําใหบานเมืองแข็งแรง มีความมั่นคง อยูยั่งยืนตลอดไป 
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  3)  นายอุทัย  เสือทอง  อดีตประธานวุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดนครศรีธรรมราช  

นําเสนอการดําเนินโครงการของวุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดนครศรีธรรมราช พ.ศ.2552 ดังน้ี 

   วุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดนครศรีธรรมราช มีวิธีการดําเนินงาน 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

   ขั้นที่ 1  เริ่มจากที่ประชุมวุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดนครศรีธรรมราช นําเสนอ

โครงการตาง ๆ ทั้งที่เปนของชุมชน  องคกร  รวมทั้งของวุฒิอาสาเอง 

   ขั้นที่ 2  ที่ประชุมจะรวมกันพิจารณารายละเอียดและเงื่อนไขตาง ๆ ของโครงการ  ความ

เปนไปไดของโครงการที่จะนําไปสูการปฏิบัติ  เพราะบางครั้งโครงการที่เสนอมา วุฒิอาสาพบวามีปจจัย

หลายอยางที่จะเปนอุปสรรคในการดําเนินงาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องวัยของวุฒิอาสา 

   ขั้นที่ 3  วุฒิอาสาจะไปเยี่ยมชมโครงการที่ไดรับการคัดเลือก  มีการประชุมรวมกันกับ

เจาของโครงการ  ใหคําปรึกษา  ขอเสนอแนะ  และรวมกิจกรรมของโครงการ 

   ขั้นที่ 4  ที่ประชุมสรุปปญหา  จุดเดน  เรื่องที่ตองพัฒนา  และขอเสนอแนะ 

   ทั้งน้ีจะขอนําเสนอโครงการตาง ๆ ที่วุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดนครศรีธรรมราช ได

ดําเนินการแลว  ดังน้ี 

   โครงการที่ 1 : โครงการสายใยวัฒนธรรมชุมชนวัดยางทอง  ชุมชนวัดยางทองเปน

ชุมชนที่มี 2 วัฒนธรรมดั้งเดิม คือ เปนชุมชนของพุทธ  และชุมชนของอิสลาม  ซึ่งชุมชนอิสลามอพยพ

มาตั้งแตในสมัยรัชกาลที่ 3  ที่พระเจานครนอยไปตีเมืองปตตานี  และในสมัยรัชกาลที่ 5  ที่ไปรบเมือง

ไทรบุรี  ไดกวาดตอนชุมชนอิสลามเหลานี้เขามาอยูที่ชุมชนวัดยางทองนี้  ซึ่งชุมชนทั้ง 2 วัฒนธรรมนี้ได

รวมกันเสนอโครงการพัฒนาพื้นที่หรือรักษาสภาพแวดลอมตาง ๆ ของทองถ่ินเพื่อใหเปนสถานที่

ทองเที่ยวตอไป  โครงการนี้มีจุดเดน คือ การที่ชุมชนทั้งพุทธและอิสลามใหความรวมมือและมีความ

สามัคคีกัน   ทั้งน้ีเม่ือวุฒิอาสาไดพิจารณาและรับโครงการนี้แลว   ไดเขาไปใหคําปรึกษา และจัด

กิจกรรมตาง ๆ  รวมพัฒนาพื้นที่  และรวมปลูกตนไม  โดยจัดหาพันธุไมใหซึ่งพันธุไมบางสวนนํามา

จากธนาคารตนไมที่วุฒิอาสาดําเนินการอยู  และบางสวนจากแหลงเพาะพันธุไม   สําหรับในป 2553 

วุฒิอาสาจะไดไปดําเนินการรวมพัฒนาพื้นที่ตอไป  เน่ืองจากชุมชนยังมีความตองการพันธุไมอีกจํานวน

มาก เพ่ือใหมีความหลากหลายทั้งไมยืนตนและไมประดับ  รวมทั้งเห็นวาองคกรสวนทองถ่ินควรเขามามี

บทบาทรวมสงเสริมการดําเนินงานเพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องตอไป 

   โครงการท่ี 2 : โครงการสนับสนุนการทองเที่ยวจังหวัดเชิงอนุรักษครบวงจร  วุฒิ

อาสาไดรวมกับองคการบริหารสวนตําบลทุงใส  อําเภอสิชล  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ใหคําปรึกษา

แนะนําการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว  ทั้งดานวัฒนธรรม  ประเพณีทองถ่ิน  การทองเที่ยว

ทางธรรมชาติ  และชุมชนโบราณ  ในพื้นที่เขาพลายดํา ซึ่งเปนภูเขาที่ติดทะเลและเปนรอยตออําเภอ 

ขนอมและอําเภอสิชล  ปจจุบันเปนที่ตั้งของสถานที่พัฒนาและอนุรักษพันธุสัตวปาเขาพลายดํา  ตั้งอยู

ในตําบลทุงใส  มีหาดที่สวยงาม  มีสัตวปาประเภทกินพืชอยูอาศัย เชน กวาง  กระจง  และนกนานา

ชนิด  โครงการนี้มีจุดเดนที่การอนุรักษพันธุไมและพันธุสัตว  รวมทั้งอนุรักษชายฝงทะเล  ตลอดจนมี
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การสงเสริมการทองเที่ยว  ทั้งน้ีเห็นวาหนวยงานที่เกี่ยวของนาจะเขามาดูแลชุมชนโบราณ (เขาคา) เพ่ิม

มากขึ้นกวาปจจุบัน   รวมทั้งควรจัดเจาหนาที่มาดูแลและใหคําแนะนําแกนักทองเที่ยวดวย 

   โครงการที่ 3 : โครงการเยี่ยมเยียนผูสูงวัยรวมกับมูลนิธิธรรมาโศกราช  จังหวัด

นครศรีธรรมราช   โครงการนี้เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมใหกําลังใจในการดํารงชีวิตอยาง

มีความสุขของผูสูงวัยที่มีอายุ 100 ป ขึ้นไป  ซึ่งวุฒิอาสาไดสํารวจพบวาขณะนี้ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช

มีผูสูงวัยที่มีอายุ 100 ป ขึ้นไปประมาณ 200 คน  แตขอมูลสวนนี้ของจังหวัดมีเพียง 50 คน  ทําใหผูสูง

วัยที่ไมไดมีรายชื่อในขอมูลของจังหวัดเหลานี้ไมไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาล   ซึ่งในสวนตรงนี้

มูลนิธิศรีธรรมาโศกราช ที่มีนายสวัสดิ์  กฤตรัชตนันต อดีตผูวาราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช และ

เ ป น วุ ฒิ อ า ส า ด ว ย   เ ป น ป ร ะ ธ านมู ล นิ ธิ  ไ ด อ นุ เ ค ร า ะ ห ป จ จั ย ซื้ อ ข อ ง ไ ป เ ยี่ ย ม เ ยี ย น 

ผูสูงวัยเหลานี้  เปนการพัฒนาคณุภาพชีวิต  และสงเสริมกําลังใจใหกับครอบครัวผูสูงอายุ ซึ่งเรื่องนี้เปน

จุดเดนของโครงการนี้   ทั้งน้ี วุฒิอาสาคิดวาควรจะดําเนินการโครงการนี้ตอไป เพราะเปนการสราง

ความอบอุนใหเกิดขึ้นกับครอบครัว   อยางไรก็ตาม หนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดหางบประมาณมาดูแล

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยในสวนนี้ดวย 

   โครงการที่ 4 : โครงการสงเสริมบทบาทวุฒิอาสาในการขับเคลื่อนปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชน   เปนโครงการที่ดําเนินงานรวมกับสํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ที่ตําบลขอนหาด และตําบลเกาะขันธ  มีชุมชน

เขารวมทั้งหมด 4 ชุมชน ไดแก บานขอนหาด หมู 1 และบานตรอกแค หมู 4 ตําบลขอนหาดเปนตําบล

นํารอง  และที่บานสี่กั๊ก หมู 4 และบานควนดินแดง หมู 8 ตําบลเกาะขันธเปนชุมชนที่ขอเขารวม

สังเกตการณ   ซึ่งชุมชนไดมีการรวมกลุมเปนองคกรดําเนินงานทางดานเศรษฐกิจ เชน กลุมแปรรูป

พริก กลุมทอผา กลุมออมทรัพย กลุมผลไม เปนตน  โดยวุฒิอาสาจะไปใหคําปรึกษาแนะนํา หรือ

ชวยเหลือกลุมตาง ๆ เชน ใหคําแนะนําเรื่องบรรจุผลิตภัณฑพริก  การแปรรูปสินคาเปนเครื่องแกง 

มีการเผยแพรประชาสมัพันธนําสินคาไปขายตามเวทีตาง ๆ ที่ไปรวมประชุม  นอกจากนี้ วุฒิอาสาไดนํา

ผาจากกลุมทอผาตรอกแคมาตัดเปนเส้ือของกลุมวุฒิอาสาใสไปรวมตามงานตาง ๆ เพ่ือชวยเผยแพร

ประชาสัมพันธสินคา   ซึ่งการไปใหคําปรึกษาของวุฒิอาสานี้ไดชวยสรางขวัญและกําลังใจในการ

ดําเนินงานแกชุมชน  และเปนที่พอใจของชุมชนเนื่องจากการดําเนินงานของวุฒิอาสานั้นไมมี

ผลประโยชนแอบแฝง 

   โครงการที่ 5 : รอยเรื่องเมืองนคร   เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการเชิดชูเกียรติบรรพบุรุษ

ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ดําเนินการแลว ไดแก  1) อนุสาวรียพระยาศรีธรรมาโศกราช ตั้งอยูที่

สวนศรีธรรมาโศกราช ริเริ่มสรางโดยอดีตผูวาจังหวัดนครศรีธรรมราช คุณสวัสดิ์  กฤตรัชตนันต ซึ่งเปน

ประธานวุฒิอาสาจังหวัดนครศรีธรรมราช  ปจจุบันสถานที่น้ีไดรับการพัฒนาจากเทศบาลเมือง

นครศรีธรรมราชใหเปนที่พักผอนและออกกําลังกายของชาวนครศรีธรรมราชทั้งเด็กและผูสูงอาย ุ  

2) อนุสาวรียเจาพระยานคร (นอย) ตั้งอยูที่หนาศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช ทานเจาพระยา

นคร (นอย) ไดทําราชการสงครามในสมัยรัชกาลที่ 3  ไดสําเร็จหลายครั้ง เชน การยกทัพไปตีเมืองไทร

บุรี  นอกจากนี้เปนผูหน่ึงที่รวมรางสัญญาเฮนรี่ เบอรน่ี  เม่ือตระกูล ณ นคร จะจัดสรางอนุสาวรีย
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เจาพระยานคร (นอย) แตหาสถานที่ไมได  เน่ืองจากเดิมมีความคิดที่จะจัดสรางที่บริเวณศาลากลาง

จังหวัด  แตไมไดรับการอนุญาตเพราะจังหวัดเห็นวาเปนการบดบังภูมิทัศน  วุฒิอาสาจึงใหคําปรึกษา

แนะนําใหสรางที่สวนตะเคียนซึ่งอยูบริเวณใกลเคียงศาลากลางจังหวัด  ปจจุบันดําเนินการเสร็จแลวเมื่อ 

28 ธันวาคม 2552  และ 3) อนุสาวรียศรีปราชญ  ตั้งอยูที่โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 

   โครงการที่ 6 : โครงการสายใยรัก   เปนโครงการที่วุฒิอาสาไดเขาไปเปนเปนที่ปรึกษา

ใหกับนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช  โดยวุฒิอาสาจะเขาไปรวมกิจกรรมใน

วันสําคัญตาง ๆ  รวมทั้งใหคําปรึกษา  แนะนํา  รวมทั้งใหกําลังใจกับนักศึกษาที่มาจากจังหวัดไกล ๆ  

ซึ่งปจจุบันนี้โครงการนี้ยังมีการดําเนินงานอยู 

   กลาวโดยสรุป จากโครงการทั้งหมดที่เปนผลงานของวุฒิอาสาธนาคารสมอง จังหวัด

นครศรีธรรมราช น้ัน  สวนใหญวุฒิอาสาจะเขาไปใหความชวยเหลือในเรื่องการใหคําปรึกษา แนะนํา 

และขอคิดเห็นมากกวาที่จะลงไปปฏิบัติ   เน่ืองจากการลงไปปฏิบัติหรือการเขารวมดําเนินกิจกรรมกับ

องคกรอื่น ๆ จะมีขอจํากัดทั้งในเรื่องของสังคม  การเมือง  และวัฒนธรรมของแตละทองที่  นอกจากนั้น 

วุฒิอาสายังมีการติดตามประเมินผลเพื่อใหเกิดผลสําเร็จของโครงการตอไป 

  4) นายชาญ ดําริห  รองประธานวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.นครราชสีมา นําเสนอผลการ

ดําเนินงานของศูนยวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.นครราชสีมา  ดังน้ี  

   การดําเนินงานของศูนยวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.นครราชสีมา เริ่มจาก สศช. แจงวาจะมี

การประชุมที่ จ.นครราชสีมา โดยเชิญผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมาและผูที่เกี่ยวของ เชน ยุทธศาสตร

จังหวัด เขารวมประชุมดวย  โดยเฉพาะหัวหนาสํานักงานจังหวัดซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งใน  

จ.นครราชสีมา  ทําใหตอมามีการจัดตั้งศูนยวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.นครราชสีมา และมีการตั้ง

คณะกรรมการศูนยวุฒิอาสาธนาคารสมอง จ.นครราชสีมา โดยผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมาลงนาม

ในคํา ส่ังแตงตั้ ง  (คํา ส่ังที่  3077/ 2551 ลงวันที่  23 กันยายน  2551) และมี โครงสราง 

คณะกรรมการบริหาร ดังน้ี 

   โครงสรางการดําเนินงานศูนยวุฒิอาสาฯ จ.นครราชสีมา 

• ประธานศูนยวุฒิอาสาฯ  คือ  ผศ.ถนอมศรี  ปรารถนาดี  อดีตคณะบดีคณะบริหารธุรกิจ และ

รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา  

• รองประธานศูนยวุฒิอาสาฯ  3 ฝาย (3 ทาน) คือ นายชาญ  ดําริห  นายบุญทด ทองรอง 

และนายสัญญา เตรียศักดิ์ดิกุล 

• ที่ปรึกษาวุฒิอาสา  4 ทาน  เชน พระครูอมรชัยคุณ  และ พญ.พะยอม บูรณสิณ เปนตน 

• กรรมการฝายตาง ๆ  คือ  ดานการบริหาร  การศึกษา การแพทย การสาธารณสุข การ

พัฒนาสังคม และเกษตรและสิ่งแวดลอม 

• กรรมการและเลขานุการ 

• กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

• สมาชิกวุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดนครราชสีมา 



25 

 

  กิจกรรมของศูนยวุฒิอาสาฯ จ.นครราชสีมา มีการดําเนินโครงการตางๆ มากมาย เชน 

โครงการรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียนหนองน้ําใส ต.หนองน้ําใส อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา โดย

มี พญ.พยอม บูรณสิน และคณะ  มีการรวมประชุมวางแผนแกไขปญหารวมกับหนวยงานตางๆ ในพื้นที่ 

และมีโครงการยอยๆ คือ โครงการแกปญหาโรคพยาธิในนักเรียน  โครงการสงเสริมสุขภาพอนามัยและ

ส่ิงแวดลอม  โครงการอบรมการจัดการขยะในโรงเรียนและชุมชน  และโครงการเสริมสรางคุณธรรม

และจริยธรรมนักเรียน ซึ่งดําเนินการโดยอาจารยกมลภา พยัคฆนันท อดีตอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฎ  

ซึ่งเปนวิทยากรของศูนยปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงในเมือง จ.นครราชสีมา  เม่ือเขามาเปนวุฒิอาสา

ธนาคารสมองก็ไดดําเนินกิจกรรมนี้ เปนการพัฒนาสรางเสริม ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหกับ

นักเรียน โดยใชวิธีธรรมะบันเทิง 

  หนวยงานที่ใหความรวมมือในการแกปญหาและชวยเหลือในดานงบประมาณและอุปกรณ

ตางๆ มีหลายหนวยงาน เชน โรงพยาบาลสีคิ้ว สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค มหาวิทยาลัยมหิดล  

สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 5 เปนตน มีการประสานความชวยเหลือในหลายๆ เรื่อง เชน  

การแกปญหาเรื่องพยาธิ  เปนตน  โดยมีวุฒิอาสาฯ เปนศูนยกลางการประสานงาน   

  5)  นายทานตะวัน แกลวเขตการ  ประธานคณะกรรมการวุฒิอาสาธนาคารสมอง

นนทบุรี  ในนามของวุฒิอาสาภาคกลาง ไดนําเสนอการดําเนินงานของคณะกรรมการศูนยวุฒิอาสา

ธนาคารสมองนนทบุรี โดยแบงเปน 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 

   1.หลักการทํางาน   

    จังหวัดนนทบุรี มีวุฒิอาสาธนาคารสมองจํานวนประมาณ 240 คน ไดจัดโครงสราง

การบริหารจัดการ ประกอบดวย   

    1.1 คณะกรรมการดําเนินงานศูนยวุฒิอาสาธนาคารสมองนนทบุรี (ศว.นบ.)  

ประกอบดวย ที่ปรึกษา  ประธาน รองประธาน ซึ่งผูวาฯ ไดมีคําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน  

ศว.นบ.ชุดแรก เม่ือป 2550  จํานวน 39 ทาน มีนายทานตะวัน แกลวเขตการ เปนประธาน มี

ระยะเวลาการดํารงตําแหนงคราวละ 2 ป   ซึ่งในป 2552 ไดมีการเลือกคณะกรรมการ ศว.นบ.ขึ้นใหม  

และผูวาฯ ไดมีคําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการ ศว.นบ.ชุดที่ 2  จํานวน 63 ทาน 

    1.2 คณะอนุกรรมการ ซึ่งประธานคณะกรรมการ ศว.นบ.ไดแตงตั้งคณะอนุกรรมการ

ดานตาง ๆ ขึ้นมาชวยทํางาน ซึ่งในชุดแรก มีจํานวน 8  ดาน   และชุดที่ 2 เพ่ิมดานการพัฒนาเมืองอีก 

1 ดาน รวมเปน 9 ดาน ไดแก 

• การศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม 

• การคมนาคมและขนสง 

• เกษตรและสหกรณ 

• การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

• การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

• การแพทยและสาธารณสุข 
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• การประชาสัมพันธ 

• การทองเที่ยว กีฬาและนันทนาการ 

• การพัฒนาเมือง 

   1.3  การประชุมคณะกรรมการดําเนินงานศูนย ศว.นบ. จัดประชุมที่ สศช. เดือนละ 1 ครั้ง 

   1.4 การประชุมคณะอนุกรรมการทั้ง 9 ดาน จัดประชุมที่ อบจ .นนทบุรี  โดย  

อบจ.นนทบุรีใหความอนุเคราะหอํานวยความสะดวกในการจัดประชุม อาทิ หองประชุม อาหาร เปนตน 

   1.5 ศว.นบ. ยึดหลักการทํางานตามคูมือธนาคารสมองที่กําหนดไว  คือ การนําปญญา

ความรู  ประสบการณของวุฒิอาสาไปชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของชุมชน หนวยงาน องคกร 

ตาง ๆ โดยการเปนที่ปรึกษา หรือพี่เลี้ยงใหคําแนะนํา จัดการสาธิต ฝกอบรม ติดตามดูงาน ตลอดจน

เปนผูเชื่อมโยงการทํางานรวมกันระหวางชุมชนกับองคกรและหนวยงานตาง ๆ โดยรวมกันวิเคราะห 

แกปญหา และเรียนรูดวยกันในลักษณะองครวม  ทั้งน้ีจะไมปฏิบัติงานที่ซ้ําซอนกับหนวยงานปกติ  ซึ่ง

ในคณะกรรมการ ศว.นบ.ชุดแรก จังหวัดไดเชิญวุฒิอาสาเปนที่ปรึกษาในกรมการจังหวัด เพ่ือเขารวม

ประชุมประจําเดือนกับจังหวัด จวบจนปจจุบันยังทําหนาที่เชนนี้ตอเนื่องอยู  และ ศว.นบ.ชุดที่สอง 

องคการบริหารสวนทองถ่ินไดเชิญวุฒิอาสาเปนกรรมการในการจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ินเริ่มตั้งแตการ

วางแผน 

  2. ผลการดําเนินงาน 

   2.1 การแก ไขปญหาจราจรของจังหวัดนนทบุรี  ซึ่ งวุฒิอาสา  ศว .นบ .รวมเปน

คณะกรรมการการแกไขปญหาจราจร (สจร.) ของจังหวัด เพ่ือใหขอเสนอแนะ สนับสนุนขอมูลที่จะ

ผลักดันใหกรมทางหลวง การทางพิเศษ จัดทําทางตาง ๆ เพ่ือแกปญหาการจราจร ที่ไดดําเนินไปแลว

อาทิ การแกปญหาจราจรบริเวณส่ีแยกแคราย  ศว .นบ .ไดนําเสนอเรื่องดังกลาวตอที่ประชุม

คณะกรรมการ สจร. เพ่ือใหขอเสนอแนะทางวิชาการเรื่องการปรับเสนทางเดินรถในซอยรอบ ๆ บริเวณ

ที่จะมีการกอสรางทางเดินรถเพื่อบรรเทาปญหาการจราจร  

   2.2 การทําถังดักไขมันแบบประหยัดสําหรับใชในครัวเรือน  ซึ่งเปนการบําบัดน้ําเสีย

เบ้ืองตนจากครัวเรือนกอนที่จะระบายลงสูทอระบายน้ํา เพ่ือใหนํ้าตนทางที่ถูกปลอยลงสูแมนํ้า คูคลอง

ไดลดปริมาณไขมันที่ทําใหนํ้าเสียลดลง เน่ืองจากการจัดทําถังดักไขมันตนทุนประหยัดไมเกิน 200 

บาท สามารถนําถังสังฆทานของพระมาทําใชเองได เม่ือเทียบกับที่ภาคเอกชนทําขายราคาแพงมาก 

และไดนําออกเผยแพรรวมกับเทศบาล 

   2.3 โครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบมีสวนรวมของชุมชนในการนําชีววิถีมา

ประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน ซึ่งเปนการพัฒนาเยาวชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย และวิทยาลัยราชพฤกษ

สนับสนุนและอํานวยความสะดวกสถานที่ในการจัดอบรมใหกับเยาวชนที่อยูนอกระบบการศึกษาและ

ผูดอยโอกาสใหไดรับการพัฒนาทักษะและความรูดานอาชีพทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ   ศว.นบ.ไดจัด

อบรมพัฒนาเยาวชนไปแลวจํานวน 3 รุน โดยมีหนวยงานและชุมชนในฐานะภูมิปญญาทองถ่ินเปน

วิทยากรรวมกับวุฒิอาสา รวมทั้งรวมเปนพี่เลี้ยงและติดตามประเมินผล 
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  3. การดําเนินงานป 2553 

   3.1  โครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบมีสวนรวมของชุมชนในการนําชีววิถีมา

ประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน  โดย ศว.นบ.จะดําเนินการจัดอบรมพัฒนาเยาวชนรุนที่ 4 ซึ่งการ

ไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยจะชวยสนับสนุนดานงบประมาณ และขณะนี้กําลังจะนําเสนอโครงการ

ใหกับการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยพิจารณา 

   3.2 การแกไขปญหาจราจร ซึ่งขณะนี้รถไฟฟาสายสีมวงไดเริ่มตอกเข็มแลว ทําให

การจราจรของจังหวัดนนทบุรีเพ่ิมมากขึ้น วุฒิอาสาไดรวมประชุมกับจังหวัด เพ่ือประสานกับทาง

เทศบาลนนท ปรับเสนทางเดินรถทางลัดในตรอก/ ซอย เพ่ือบรรเทาปญหาการจราจร  

   3.3 โครงการการพัฒนาการเกษตรของเมืองใหญ ภายใตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

รวมกับ อบจ.นนทบุรี  ซึ่ง อบจ.นนทบุรีไดจัดใหมีการศึกษาดูงานโครงการพระราชดําริใน 2 ภาค ไดแก

ภาคเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ  เพ่ือจะไดนํามาประยุกตใชในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมของ

จังหวัดนนทบุรี โดยวุฒิอาสาเปนที่ปรึกษาใหขอเสนอแนะการดําเนินงานดานเกษตรในเรื่องตาง ๆ  

อาทิ  รวมกับ ธกส.พัฒนาบํารุงพันธุขาวเพื่อใชในเพาะปลูก  หรือหารูปแบบการเพิ่มมูลคาผลผลิตทาง

การเกษตร เชน ผักหรืออาหารปลอดสารพิษ เพ่ือสงใหมายังกรุงเทพฯ ซึ่งเปนแหลงจําหนายขนาดใหญ 

  6)  นางชุตินาฏ  วงศสุบรรณ  ท่ีปรึกษาดานนโยบายและแผนงาน  สศช. 

   ในฐานะฝายเลขานุการคณะอนุกรรมการอํานวยการธนาคารสมอง ซึ่งเปนกลไกภายใต

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ นับเปนงานสวนหน่ึงที่จะไปสนับสนุนเชื่อมโยง

บทบาทของวุฒิอาสาเขาไปรวมพัฒนาประเทศ โดยการนําความรู ภูมิปญญา ประสบการณไปชวย

แนะนํา เปนพี่เลี้ยง แตไมไดดําเนินการเอง เชน โครงการของ จ.นนทบุรี ที่ดําเนินงานในเชิงรุก มีหลาย

งานที่อาจตองการงบประมาณสนับสนุน  แต สศช. มีงบประมาณในลักษณะสนับสนุนในเชิงริเริ่ม/การ

อํานวยความสะดวก แตไมใชงบประมาณดําเนินงานโครงการ 

   ขณะนี้ การทํางานของวุฒิอาสาระดับจังหวัด มีกลไกการทํางานที่มีโครงสรางชัดเจน เกิด

เครือขายกลุมจังหวัดขึ้นมาแลว จํานวน 28 จังหวัด และบางจังหวัดกําลังจะริเริ่มและกอรูปในลักษณะ

เชนนี้ขึ้นมา  โดยในป 2552 ไดมีการขับเคลื่อนวุฒิอาสาโดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชุมชน

โดยผานกระบวนการแผนชุมชน จํานวน 10 หมูบาน ใน 5 จังหวัด ไดแก จ.นนทบุรี เชียงใหม 

กาฬสินธุ สกลนคร และนครศรีธรรมราช ซึ่งเปนเรื่องใหมและดําเนินการในเชิงยุทธศาสตรมากขึ้น  

สําหรับในป 2553 สศช. จะไปติดตามประเมินผลที่ดําเนินการไปแลวใน 10 พ้ืนที่ และจะขยายผลอีก 

40 หมูบาน/ชุมชน ซึ่งอยูระหวางการเตรียมแผนปฏิบัติการการลงพื้นที่และประสานกับวุฒิอาสาใน

จังหวัดที่เปนพื้นที่เปาหมาย โดยมีเกณฑการคัดเลือกพื้นที่ ไดแก องคประกอบของเครือขายหรือกลุม

วุฒิอาสาที่อยูในพื้นที่ ฐานขอมูลชุมชน (village profile) ประมาณ 200 แหงทั่วประเทศ ที่เจาหนาที่ 

สศช. วิเคราะหถึงศักยภาพของชุมชน ทั้งทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากร ทุนทางวัฒนธรรม และทุน

ทางเศรษฐกิจ  แผนชุมชน และผลการศึกษาหมูบานที่ใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดํารงชีวิต ทั้งน้ี ในเบื้องตนไดคัดเลือกหมูบานในแตละจังหวัดมาแลว ภาคเหนือ ไดแก จ.เชียงราย 

ลําปาง แพร และพิษณุโลก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จ.มหาสารคาม นครราชสีมา ชัยภูมิ และ
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กาฬสินธุ ภาคกลางและภาคตะวันออก ไดแก จ.จันทบุรี ชลบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี และเพชรบุรี และ

ภาคใต ไดแก จ.นครศรีธรรมราช พัทลุง สุราษฎรธานี ตรัง และสตูล 

   สําหรับการลงพื้นที่เพ่ือขับเคลื่อนงานของเจาหนาที่ สศช. น้ัน จะมีเจาหนาที่จาก

สวนกลางและสํานักงานภาค 4 แหง ไดแก จ.นนทบุรี  จ.สงขลา จ.เชียงใหม และ จ.ขอนแกน เพ่ือเปน

ตัวกลางในการประสานงานของวุฒิอาสาและพื้นที่ โดยชุมชนเปนหลักในการจัดทําแผนชุมชนบน

พ้ืนฐานของขอมูลในชุมชนนั้นๆ สวนวุฒิอาสาก็นําความรู ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ และ

ประสบการณ เขาไปรวมพูดคุยในเวทีการจัดทําแผนชุมชน และเปนพี่เลี้ยง ที่ปรึกษา แนะนํา หรือเสริม

ความรูในสาขาที่ชุมชนตองการ โดยการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชทุกๆ มิติ 

นับวาเปนส่ิงที่มีความยากขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง ทั้งน้ี สศช. จะลงไปตรวจสอบและดูความพรอมในการลง

พ้ืนที่ในชวงหลังสงกรานต และการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผานกระบวนการแผนชุมชนนี้ 

จะแลวเสร็จในเดือนสิงหาคม-กันยายน 2553 

  การอภิปรายทั่วไป 

  ผูเขารวมประชุมมีการอภิปรายกันอยางกวางขวาง  สรุปไดดังน้ี 

  1) นายสมบูรณ  พรหมเมศร  อดีตผูตรวจราชการ กระทรวงมหาดไทย กลาวถึงการทํางาน

ในฐานะประธานวุฒิอาสา จ.อุตรดิตถ วาการทํางานของวุฒิอาสานั้น อยูที่การวางตัวใหเหมาะสม 

ปจจุบันนี้ไดทํางานเปนกรรมการใหกับจังหวัดใน 3 คณะดวยกัน กลาวคือ 1.1) การเปนที่ปรึกษาใหกับ

คณะกรรมการจังหวัดที่มีการประชุมรวมกับผูวาราชการ หัวหนาศาล ตํารวจ ฯลฯ ทุกเดือนๆ ละครั้ง ซึ่ง

ในแตละครั้งไดรับเกียรติจากผูวาฯ ในการถามความเห็นและใหขอเสนอแนะ  1.2) การประชุมกอนการ

ประชุมกับผูวาฯ ในเรื่องไมเถ่ือน ยาเสพติด และอื่นๆ  1.3) การประชุมรวมกับระดับอําเภอ  นอกจากนี้ 

อบจ.และ อบต. ก็แสดงความสนใจที่จะใหรวมเปนกรรมการดวยเชนกัน  

   สําหรับทางจังหวัดไดอนุเคราะหใหความสะดวกในการจัดหาสถานที่ทํางาน มีโตะทํางาน 

และเครื่องมือในการทํางานเปนอยางดี ที่ผานมาวุฒิอาสา จ.อุตรดิตถ ไดดําเนินการใน 3 เรื่อง ไดแก 

   1. การปลูกปา  บริเวณเขื่อนสิริกิติ์ และคายลูกเสือซึ่งทั้ง 2 แหงมีผูดูแลรดน้ําใหอยางดี 

การนําพันธุกลาไมไปปลูกไดขอพันธุกลาไมสักจากเกษตรอําเภอนําไปปลูกอําเภอละ 50 ตน ทุกอําเภอ 

   2. ยาเสพติด  ทํางานใหความชวยเหลือกับผูติดยาที่ออกจากคุก ผูติดยาเสพติดสวนใหญ

จะเปนผูที่เคยเสพแลว และเลิกไมได เปนที่รังเกียจของสังคม ดังน้ันกอนที่เขาเหลานี้จะออกจากเรือนจํา 

ไดทําการฝกอาชีพใหกอน เชน ชางไฟฟา ซอมวิทยุ ซอมจักรยานยนต กอสราง ออกเหล็ก ฯลฯ เพ่ือที่

เม่ือออกจากเรือนจําไปแลวจะไดมีอาชีพ มีชีวิตใหม กลมกลืนและอยูกับครอบครัวไดอยางอบอุนไมหัน

กลับไปเสพยาอีก การดําเนินงานในสวนนี้ไดมีการจัดทําบันทึกชวยจํา (MOU) ระหวางผูบัญชาการ
เรือนจํา กับฝายเทคนิคในการรวมกันดําเนินงานฝกอาชีพ 

   3.  การดูแลเรื่องไฟฟา ประปา และเขื่อน เพ่ือปองกันการขาดแคลนน้ําในฤดูแลง ซึ่งได

ดําเนินการออกไปพบปะชาวบานอยูเนืองๆ 
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   ขอเสนอแนะ 

   1. การประชาสัมพันธยังนอยไป ไมมีใครรูจักวาวุฒิอาสาธนาคารสมองคือใคร ทําอะไร 

ขอใหเพ่ิมการประชาสัมพันธใหมากขึ้น 

   2. การรับสมัครวุฒิอาสา ซึ่งใครก็สมัครได และมีการออกบัตรประจําตัววุฒิอาสาใหตลอด

ชีพ ซึ่งเห็นวาควรมีการคัดกรองผูสมัครเสียกอน และการออกบัตรประจําตัวตลอดชีพเกรงวาวุฒิอาสา

บางคนอาจนําไปใชในทางที่ไมถูกตอง จึงไมควรทําบัตรแบบตลอดชีพ 

   3.  ผูสมัครเปนวุฒิอาสาบางคนไมเคยเห็นหนาเลย เม่ือจะใหทํางานก็ไมวาง จึงเห็นวา

หากติดตอแลวไมมาประมาณ 3 ครั้ง ใน 6 เดือน เห็นควรตัดออกจากการเปนวุฒิอาสา 

   2) นายโอภาส  ออนทองหลาง  วุฒิอาสา จ.สุราษฎรธานี อดีตผูอํานวยการสํานักวิจัยและ

บริการทางวิชาการ สถาบันราชภัฏสุราษฎรธานี มีประสบการณเคยดูแลโรงเรียน ตชด.และอาสาพัฒนา

ชุมชน ไดใหขอคิดเห็น ดังน้ี 

   1.  การนําเสนอบทบาท ทิศทาง และผลการดําเนินธนาคารสมองที่เคยทํามาเปนแบบ

เกา ดังน้ันในระยะตอไปขอเสนอแนะแนวทางและทิศทางใหมเพ่ือการพัฒนา ทั้งน้ีหลักการพัฒนาชุมชน

น้ัน จะตองนําเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนฐานในการพัฒนา ตองตระหนักถึงความตองการ

ที่แทจริงของหมูบานดวย เชน การแกไขปญหาเรื่องน้ําแลง เปนปญหาที่ไมมีหนวยงานเหลียวแล วุฒิ

อาสาจะตองเขาไปกระตุนใหชาวบานไดรูจักที่จะชวยเหลือตนเอง ซึ่งเปนการระเบิดจากภายใน วุฒิอาสา

เปนเพียงผูคอยชวยเหลืออยูภายนอก ซึ่งการกระทําดังกลาวจะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะเปน

ความตองการของชุมชนเอง 

   2.  การทํางานทุกอยางจะตองมีการขับเคลื่อน โดยขอให สศช. จัดงบประมาณ

ประมาณ 100 ลานบาท ใหกับทุกจังหวัดๆ ละ 1 ลานบาท เพ่ือรวมกันขับเคลื่อนการทาํงานใหสําเร็จ 

  3) นายชนะ  ขาวประภา  วุฒิอาสาจังหวัดชัยภูมิ  ขอความชัดเจนในสถานะธนาคารสมอง อาทิ 

ประเภท และสังกัดขององคกร  

  4) นายเฉลิม  อภิวาท  วุฒิอาสาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดใหขอคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเรื่องแผนชุมชน ดังน้ี 

    1.ระบบ/แบบ/เปนปญหาที่ไมสอดคลองกับสภาพชุมชน ดวยเงื่อนไขทั้งเวลา/และ

ขอเท็จจริง แผนไมมีประสิทธิภาพ 

    2. ชุมชนเมือง การประชาคมเปนปญหา ควรกําหนดกลไกในการทําแผน โดยใชเอกสาร/

สํารวจความคิดเห็น/แบบสอบถาม ฯลฯ 

    3. ประชาคม/แผนชุมชน/ ดวยวิธีการประชุมในลักษณะของเวที/กระบวนการเรียนรู/หา

ขอสรุปในภาพรวมคงจะเปนวิธีการหนึ่งที่นาจะไปสูเปาหมายได 

    4. ขอขอมูลที่ประสบผลสําเร็จเปนกรณีตัวอยาง 

 




