
โครงการเสริมสร้างคณุธรรม
และจริยธรรมนักเรียน

โดย

ศูนย์วุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวดันครราชสีมา



ลักษณะของโครงการ

 เป็นโครงการสนับสนนุการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน
 เป็นการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียน
 เป็นการสร้างบุคลากรที่มีคุณภาพของประเทศชาติ
สาระส าคัญในการอบรมสอดแทรกความบันเทิง (ธรรมะ
บันเทิงตลอดเวลาการอบรม)



วัตถุประสงค์ของโครงการ

1. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียน
2. เพื่อให้วฒุิอาสาฯ มีส่วนร่วมในการพัฒนา

คุณภาพชีวิต



โครงการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน

อาจารย์กมลภา  พยคัฆนันท ์และวุฒิอาสาท าการอบรมคณุธรรมและจริยธรรม 
โครงการธรรมะบันเทิง



โครงการ “ธรรมะบันเทิงในชีวิตประจ าวัน”
โดย  อ.กมลภา  พยัคฆนันท์

 เพลงฝึกสมาธิ
ลมหายใจเข้า  ลมหายใจออก ดั่งดอกไม้บาน

ภูผาใหญ่กว้าง  สายน้ าฉ่ าเย็น ดังนภากาศ อันบางเบา



วิทยากรสาธิตท่าประกอบเพลง



แสดงท่าประกอบเพลงฝึกสมาธิ



สติ  สติ  สติ  พวกเราทุกคน     ต้องมีสติ
(จะคดิ  จะพูด  จะท า)  ๆ        ที่ส าคัญต้องมีสติ
(จะเนิน  จะนั่ง  จะนอน) ๆ      ที่ส าคัญต้องมีสติ
(จะสูบ  จะเสพ  จะกิน) ๆ       ที่ส าคัญต้องมีสติ
(ถ้าขาดสติ  แล้วเป็นยังไง) ๆ     ตอบให้ก็ได้โรคภัยตามติด
(โรคอ้วน เบาหวาน ความดัน) ๆ  จะหายไปพลันถ้ามีสติ
สติ  สติ  สติ  พวกเราทุกคน     ต้องฝึกสติ

เนื้อเพลง  ฝึกสติ



แสดงท่าประกอบเพลงฝึกสติและเพลงศีล 5



เนื้อเพลง  ประกอบการปฏิบัติศีล 5
  1. เมื่อยุงเกาะขา  เราอย่าไปตบ  หากแมม้ันกัด  หรือมาราวี  
     เราใช้วิธี       ปัด – เป่า    ไล่มัน
  2. ของของใคร  ของใครก็ห่วง  ของใครๆ ก็ต้องหวง  ห่วงใยรักใครถ่นอม
     ใครจะเอาของใคร  ใครยอม  ถึงจนอดออม ไม่ยอม ลักของใคร
  3. แฟนของใคร ของใครกห็่วง แฟนใครๆ ก็ต้องหวง  ห่วงคนรักดัง่ดวงใจ
     ใครจะยอม    ยกไปให้ใคร  ของใครก็ใคร   ต้องหวงไว้ครอบครอง
  4. พดูปด  พดูหยาบ  ส่อเสียด    น่ารงัเกียจ  ไม่มใีครรัก
     พดูจริง  ไมม่ากยิ่งนัก    สมานสมัคร  ไมตรี
  5. เบียร์   สุรา   ยาเสพย์ติด        ไมใ่ช่มิตร    ของคนท่ีดี
    ถ้าอยากมีปญัญา   ถ้าอยากได้ปริญญา    ก็อย่าหาความเมาใส่ตัว



ท่านพระครูอมรชัยคุณ (หลวงตาแชร์) ร่วมโครงการอบรม
คุณธรรมและจริยธรรมแก่นักเรียน 


