
ร่วมพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรยีนหนองน้้าใส
ต.หนองน้้าใส อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา

โดย

ศูนย์วุฒิอาสาธนาคารสมองจังหวัดนครราชสีมา



หลักการและเหตุผลในการเลือกพัฒนาโรงเรียนหนองน้้าใส

 พบปัญหาสุขภาพของนักเรียน 2 คน ป่วยมีอาการปวดท้องมาก (ขณะเข้าค่ายปฏิบัติธรรมวัด 
หลวงตาแชร์) นสพ.สมพงษ์ นิยมสรวญ วุฒิอาสาฯ ได้เก็บตัวยอย่างอุจจาระนักเรียน 17 ราย 
ตรวจพบไข่พยาธิปากขอ 2 ราย ทางโรงเรียนได้ขอให้วุฒิอาสาฯ ช่วยในการตรวจสุขภาพ
ของนักเรียนทุกคน 

 พญ.พยอม บูรณสิน เป็นผู้น้าการขับเคลื่อนประสานงานขอความร่วมมือในการแก้ปัญหา
 โรงพยาบาลสีคิ้ว จัดการประชุมเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งขอให้ทาง

โรงเรียนหนองน้้าใส เก็บตัวอย่างอุจจาระนักเรียน 2 รายเดิม ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
เพื่อตรวจวินิจฉัยโรคที่โรงพยาบาลสีคิ้ว รวม 10 ราย พบไข่พยาธิ 6 ราย 

    - ที่ประชุมประเมินความเสี่ยงและภาวะการระบาดของโรคพยาธิปากขอในนักเรียน 
    - แต่ละหน่วยงานรับผิดชอบและวางแผนด้าเนินการให้ได้ข้อสรุปภายใน 2 เดือน

วุฒิอาสาฯ ให้การส่งเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดล้อม



ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน

 โรงเรียนระดับประถมศึกษา ตั้งอยู่ใน ต.หนองน้้าใส อ.สคีิ้ว

 หมู่บ้านที่อยูใ่นความดูแลของโรงเรียนทั้งหมด 7 หมู่ คือ หมู่ 1 2 5 8 
10 12 และ 13 (จ้านวน 18 หมู่บ้าน)

 บุคลากรในโรงเรียน คุณคร ู22 คน และภารโรง 2 คน

 จ้านวนนักเรียน 609 คน โดยแบ่งเป็นระดบัชั้น
 อนุบาล 1 และ 2 จ านวน 141 คน (ร้อยละ 23.2)
 ประถม 1-6 จ านวน 468 คน (ร้อยละ 76.8)
 ค่ามัธยฐานอายุ 9 ปี (ช่วง 4-14 ปี)



โครงการท่ีสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน

 โครงการแก้ปัญหาโรคพยาธิในนักเรียน

 โครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดล้อม

 โครงการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียน

 โครงการอบรมการจัดการขยะในโรงเรียนและชุมชน



1. โครงการแก้ปัญหาโรคพยาธิในนักเรียน

ปัญหาสุขภาพของนักเรียน

โรคพยาธิปากขอ ซีด - ปวดท้อง

อุจจาระ

สุขอนามัย

สิ่งแวดล้อม

พยาธิ

ขาดอาหาร

กรรมพันธุ์



หน่วยงานท่ีร่วมมือในการแก้ปัญหา 

 โรงพยาบาลสคีิ้ว เจาะเลือดเพื่อตรวจหาภาวะซีด

 ส้านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ท้าการสอบสวนโรค และเก็บอุจจาระ
นักเรียน ป.1 – ป. 6 รวมจ้านวน 609 ราย 

 ภาควิชาปรสิตวิทยา คณะเวชศาสตร์เขตรอ้น มหาวิทยาลัยมหิดล ตรวจ
อุจจาระทางห้องปฏิบตัิการทุกรายที่ส่งตรวจ

 ส้านักงานป้องกัน ควบคมุโรคที่ 5 ร่วมท้าการสอบสวนโรคและให้ความรู้
แก่นักเรียนเกี่ยวกับสุขอนามัยและโรคพยาธิปากขอ 

 วุฒิอาสาฯ ร่วมคดิ ร่วมท้า และร่วมพัฒนาโรงเรียนหนองน้้าใส



ปัญหาสุขภาพของนักเรียน

โรคพยาธปิากขอ ซีด - ปวดท้อง

อุจจาระ

สุขอนามัย

สิ่งแวดล้อม

พยาธิ

ขาดอาหาร

กรรมพันธุ์

นสพ.สมพงษ์ นิยมสรวญ เสนอต่อที่ประชุมวุฒิอาสาฯ



พญ.พยอม บูรณสิน และคณะร่วมประชุมวางแผนแก้ปัญหา
กับหน่วยงานต่างๆในพื้นที่



ร่วมประชุมวางแผนแกป้ัญหากบัหน่วยงานตา่งๆ 
ณ โรงพยาบาลสีคิ้ว



วิเคราะห์
ปัญหา

เหตุที่ป่วย ความรุนแรง
ป้องกัน

การเกิดซ้้า

ที่ประชุมวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพอนามัยนักเรียน



ภาวะการเป็นโรค

โภชนาการ อุจจาระ
ความเข้ม
ของเลือด

วิเคราะหอ์งค์ประกอบที่ส่งผลต่อสุขภาพ



พื้นที่ เจ็บป่วย ปวดท้อง

โรงเรียน โรงพยาบาลสีคิ้ว
สาธารณสุขอ้าเภอ
และสถานีอนามัย

ส้านักสิ่งแวดล้อม

นักเรียน

ครู

ผู้ปกครอง

รักษาโรค เฝ้าระวัง

ป้องกัน

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง



โรงพยาบาล
สีคิ้ว

โรงเรียน ส้านักงาน
ควบคุมโรคที่ 5

สาธารณสุข
ในพื้นที่

ส้านัก
ระบาดวิทยา

คณะวุฒิอาสา

การประสานความร่วมมือ
แก้ปัญหาโรคพยาธิ



ส้านักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข



ทีมงานจากโรงพยาบาลสีค้ิวเจาะเลือดนักเรียน

  ตรวจหาความเข้มข้นของเลือด



การตรวจวิเคราะห์สุขภาพนักเรียน

นักเรียน 609 คน

โรงพยาบาลสีคิ้ว

•นักเรียน 518 คน 

ตรวจภาวะโรหติจาง

•นักเรียน 591 คน 

ตรวจดัชนีมวลกาย

ส านักระบาด กรมควบคุมโรค

•สัมภาษณ์

นักเรียน 565 คน 

•เก็บตัวอย่างอุจาระ

นักเรียน 448 คน



สภาวะแวดล้อมภายในโรงเรียนและความเสี่ยงตอ่การเกิดโรค



การรับประทานอาหารกลางวันในโรงเรียน

 นักเรียนรอรับอาหารจากคุณครู และที่นัง่รบัประทานอาหาร



ห้องน้้า ห้องส้วมในโรงเรียน

 สภาพห้องน้้าในโรงเรียน



สภาวะความเสี่ยงที่พยาธิเข้าสูต่วันักเรียน

 นักเรียนไม่สวมรองเท้า



ที่ท้ิงขยะภายในโรงเรยีน



สภาพบ้านของนักเรียนท่ีเป็นโรคพยาธิปากขอ

สภาพบ้านของนักเรียนที่ไม่มีส้วม



ประชุมติดตามผล  และข้อเสนอแนะ ในการแก้ปัญหาร่วมกัน
โรคพยาธิปากขอในนักเรียนโรงเรียนหนองน้้าใส



สรุปผลการตรวจสุขภาพนักเรียน 

 ผลตรวจอุจจาระ ของ นักเรยีน 609 คน 
   - เป็นโรคพยาธิ 18 คน คิดเป็นร้อยละ 3 
   - ชนิดของพยาธิที่พบ 3 ชนิดคือ พยาธปิากขอ พยาธิเขม็หมุดและ

พยาธิตัวตืด
 ค้านวณหาค่าโภชนาการ (ค่า BMI) underweight 108 คน ,

overweight  15 คน ภาวะอ้วน 24 คน  นอกนั้น ปกติ
 ผลการตรวจเลือด ค่า Hct พบภาวะซีด 3 ราย และ 1 รายที่มภีาวะ

ซีดเป็นโรคพยาธิปากขอ



แนวทาง
ด้าเนินงาน

รักษา ป้องกัน ฟื้นฟู
เสริมสร้าง

สุขภาพ

ให้ยา ก้าจัดที่ต้นเหตุ
ป้องกันการเกิดซ้้า

รณรงค์
สุขอนามัย

ให้ความรู้ อุปกรณ์ป้องกัน
การกระจาย

จัดนิทรรศการ สร้างอ่างล้างมือ

แนวทางแก้ปัญหาและสร้างความเข้มแข็งด้านสุขภาพ


