
วุฒิอาสาธนาคารสมอง บทบาทผูสูงอายุท่ีนาจับตามอง 

 
โดย ดร.อําพน  กิตติอําพน  

เลขาธิการคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

 
 

 “ …ความจริงหกสิบแลว ถึงแมจะเปนเวลาที่สมควรท่ีจะใหผูที่มีอายุนอยเขามาไดทํา
หนาที่ของเขาบาง มีโอกาสทําหนาที่ เราก็ยังเปนกองหนุนท่ีคอยปกปองคุมครองบานเมือง...
เรียกวาเบรนแบงก (Brain Bank) ธนาคารมันสมอง...” 
 “...เรียกวาคณะกลุมที่คอยจองดู เพื่อวาจะทําประโยชนใหบานเมืองไดอยางไรบาง คลายๆ 
เปนผูชวยของคนหนุมสาวซ่ึงเปนกําลังของแผนดินเรา ถึงแมวาเราจะหกสิบกวาแตเราก็ยังชวยได 
เราจะคอยเพงพิจารณาทุกเรื่องที่ตอไปจะเปนปญหาท่ีนาหวงใยของประเทศ...”   

พระราชดํารัส สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินนีาถ 

วันที่ 11 สิงหาคม 2543 

ท่ีมาของธนาคารสมอง 
 ยอนกลับไปเมื่อวันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2543 สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไดมีพระราช

ดํารัสพระราชทานในที่ประชุมมหาสมาคม ณ ศาลาดุสิดาลัย พระตําหนักจิตรลดารโหฐานเก่ียวกับเร่ือง

ธนาคารสมอง ในการนําผูที่เกษียณอายุแลว ซึ่งมีความรู ความสามารถ มาชวยงานเพื่อประโยชนสวนรวม

ของประเทศ และตอมาคณะรัฐมนตรีไดมอบหมายใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ (สศช.) หรือสภาพัฒน เปนหนวยงานรับผิดชอบในการขับเคลื่อนธนาคารสมอง เพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคที่ต้ังไว  

 ธนาคารสมองจึงเปนแหลงรวมของวุฒิอาสา ซ่ึงเปนคลังปญญาของประเทศ ที่พรอมอาสา
รวมพัฒนาสังคมและประเทศ ในลักษณะการสรางเครือขายการทํางานรวมกัน โดยไมหวัง
ผลตอบแทน แตมุงสรางประโยชนใหเกิดกับสวนรวมของประเทศ เพื่อความอยูดีมีสุขของ
ประชาชน  

ผูสูงอายุ... “วุฒิอาสา” ผูเปนทรัพยากรอันทรงคุณคา 
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จากการสํารวจโครงสรางประชากรลาสุดพบวา ประเทศไทยในปจจุบัน กําลังเขาสูสังคม

ผูสูงอายุ (Aging Society) วันนี้ประเทศไทยมีผูสูงอายุประมาณรอยละ 10 แตในอีก 5 ปขางหนา 

ประชากรผูสูงอายุจะเพิ่มจํานวนข้ึนเร่ือยๆ  สวนวัยแรงงานมีอัตราการเพ่ิมที่ชะลอตัวลง ตรงจุดนี้เองที่ทําให

เกิดคําถามวา “ใครจะดูแลผูสูงอายุในอนาคต”  นอกจากน้ี รายไดของรัฐก็จะลดลงไปดวย  เมื่อผูเสีย

ภาษีอยูในวัยสูงอายุมากข้ึน  

ดังนั้น การนําความรู และประสบการณของผูสูงอายุมาใชเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอสังคมนั้น เปน

วิสัยทัศนอันยาวไกลมาก 

การดําเนินงานของธนาคารสมอง จึงเปนแนวคิดและการดําเนินงานที่คํานึงถึงการนําทรัพยากร

มนุษยอันทรงคุณคา คือ ผูสูงอายุที่เกษียณหรือลาออกจากงานแลว ซึ่งมีอยูจํานวนมากในประเทศไทย 

มารวมสมัครเปน “วุฒิอาสา” อาสาทํางานใหกับสังคม   

วุฒิอาสาจึงนับเปนทรัพยากรบุคคลที่มีศักยภาพเปยมลนดวยความรู ความสามารถ ความ

เช่ียวชาญ และประสบการณการทํางานตางๆ มากมาย สามารถที่จะนําความรูและประสบการณมาชวย

เชื่อมรอยตอของการปลี่ยนแปลงที่ประเทศตองเผชิญอยู รวมทั้งสามารถที่จะถายทอดภูมิปญญาความรูแก

อนุชนรุนหลัง เพื่อสรางสรรคส่ิงที่ดีงามเปนประโยชนแกสังคมและประเทศชาติตอไป  

โดยขณะนี้มีผูสมัครเปนวุฒิอาสาแลวจํานวน 3,158 คน (ขอมูล ณ วันที่ 14 พฤษภาคม 2551) 

ประกอบดวยผูที่มีความรูความสามารถถึง 21 สาขา เชน ดานการแพทยและสาธารณสุข ดานการศึกษา 

ดานการเกษตร และภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน  

การทํางานของวุฒิอาสา 
 วุฒิอาสามีการทํางานเปนเครือขาย ไมซ้ําซอนกับหนวยงานหลัก เพราะวุฒิอาสาไมมีกรอบเวลา

การปฏิบัติงานที่จํากัด แตจะมีรูปแบบของการขับเคลื่อนที่ชัดเจน บทบาทที่สําคัญของวุฒิอาสามิใชผูที่
ลงไปปฏิบัติงานแทนหนวยงานและองคกรตางๆ หรือปฏิบัติงานซํ้าซอนกับหนวยงานปกติ แตเปน
การนําปญญา ความรู ความเชี่ยวชาญ และประสบการณจากการทํางาน มาชวยเสริมหรือเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานของหนวยงานและองคกรตางๆ โดยการเปนที่ปรึกษาหรือเปนพี่เลี้ยง ให
คําแนะนํา จัดการสาธิต ฝกอบรม ติดตามดูงาน ตลอดจนเชื่อมโยงเครือขายการทํางานรวมกัน
ระหวางชุมชน องคกร และหนวยงานตางๆ โดยรวมกันวิเคราะหปญหาและเรียนรูดวยกันใน
ลักษณะองครวม 
 ในการทํางานนั้นวุฒิอาสาจะสํารวจและวิเคราะหวา สถานที่ลงไปใหความชวยเหลือและดูแลมี

ปญหาใดเปนปญหาสําคัญที่สุด จากนั้นก็จะนําปญหานั้นมาเปนประเด็นหลักในการหาหนทางแกไขและ

ชวยเหลือรวมกันกับคนในชุมชนนั้นๆ โดยเนนการใหคนในชุมชนเปนผูคิดและหาหนทางแกไขปญหาที่ดวย

ตนเอง โดยมีวุฒิอาสาเปนผูใหคําแนะนําและเปนพี่เล้ียง 

ตัวอยางผลการดําเนินงานของวุฒิอาสา 
ตัวอยางของโรงเรียนผูรับความชวยเหลือจากวุฒิอาสาธนาคารสมองกลุมสุขภาพที่ประสบ

ความสําเร็จในการดําเนินงานดวยดี เชน โรงเรียนวัดโพรงมะเด่ือ จังหวัดนครปฐม ซึ่งเปนหนึ่งใน

หลายๆ โรงเรียนที่ไดรับความชวยเหลือจากวุฒิอาสาในเรื่องการจัดการดานโภชนาการของเด็กภายใน

โรงเรียน เนื่องจากเด็กประสบกับปญหาดานโภชนาการ คือ อวนเกินไป และผอมเกินไป ซึ่งวุฒิอาสาไดทํา
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หนาที่ใหคําปรึกษา แนะนํา และเปนพี่เล้ียงแกเยาวชน โดยใหเยาวชนเปนผูคิดหาทางแกไขปญหาดวย

ตนเอง  และมีมหาวิทยา ลัยและสถาบันการ ศึกษาในเขตนั้ นๆ  เปน ผู ช วย  เชน  ภาคเหนือมี

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีมหาวิทยาลัยขอนแกน ภาคกลางมีมหาวิทยาลัยมหิดล 

เปนตน  

การใหเยาวชนไดใชความรูและความคิดของตัวเองในการแกปญหา รวมถึงลงมือทําเองนั้น จะ

สงผลใหเยาวชนเหลานั้นสามารถที่จะจดจําเร่ืองราวตางๆไดดี ตางจากการที่ครูเปนผูใหความรูวาควรทํา

อยางไร เพราะหากเปนเชนนั้น เยาวชนจะจําไดเพียงแคตอนครูสอน หลังจากนั้นจะลืม และไมสามารถ

นําไปปฏิบัติไดในชีวิตจริง การสรางรากฐานใหเยาวชนคิดเอง ทําเอง จึงเปนสิ่งที่สําคัญ 

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันนี้ มีปญหาหลายปญหาที่คนสวนใหญเคยคิดวาเปนปญหาเล็กนอย 

หรือไมสําคัญ กลายเปนปญหาที่หนักหนวง ยากจะหาทางเยียวยาได เชน โรคหัวใจ โรคอวน โรค

ความดันโลหิต และโรคเบาหวาน ซึ่งโรคเหลานี้เมื่อเกิดอาการเจ็บปวยแลว ส่ิงที่ตามมา คือคาใชจายจาํนวน

มากในการรักษา กอใหเกิดเปนภาระของรัฐบาลและครอบครัวที่ตองรับผิดชอบหนักข้ึน ดังนั้น วุฒิอาสาจึง

จําเปนตองสรางแนวความคิด และคานิยมใหมใหกับคนไทยวา การแกปญหาที่ดีที่สุดคือ การรูจัก
ปองกันและสรางภูมิคุมกันที่ดีใหเกิดขึ้นในสังคมไทย  

ยิ่งกวานั้น การทํางานของวุฒิอาสาธนาคารสมองนี้ ยังสอดคลองกับหลักการของแผนพัฒนาฯ 

ฉบับที่ 10 ที่เนนการพัฒนาโดยมีคนเปนศูนยกลาง ใชความรู คุณธรรมและความเพียรเปนตัวขับเคลื่อน 

และตองสรางความสมดุลใหเกิดข้ึน โดยการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสรางภูมิคุมกันใหทันตอ

การเปล่ียนแปลง เพื่อสรางสังคมไทยใหเปนสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน 
จึงอาจกลาวไดวา วุฒิอาสา เปนกลไกหน่ึงที่สามารถขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อพัฒนาประเทศไปสูความยั่งยืนและสรางภูมิคุมกันใหเกิดขึ้น ผานการนําเอา

ประสบการณ ความรูตางๆ มาสอนและถายทอดใหกับเยาวชนของชาติ ซึ่งจะเติบโตเปนผูใหญที่ดีใน

อนาคต โดยไมหวังผลตอบแทน แมจะเกษียณอายุแลวก็ตาม  

สนใจสมัครเปนวุฒิอาสา / ขอรับความชวยเหลือ 
หากผูเกษียณอายุทานใดที่มีประสบการณ ความรู ความเช่ียวชาญ และมีความพรอมที่จะ

ชวยเหลือพัฒนาสังคมและประเทศในฐานะ “วุฒิอาสาธนาคารสมอง” หรือหากองคกร หนวยงานใดมี

ความประสงคจะขอรับความชวยเหลือจากวุฒิอาสา สามารถดูขอมูลไดทางเว็บไซต www.nesdb.go.th  

และติดตอขอสมัครหรือขอรับความชวยเหลือไดที่ : 
สวนกลาง   
 กลุมงานธนาคารสมอง สศช. เลขที่ 962  ถนนกรุงเกษม  เขตปอมปราบฯ  กรุงเทพฯ 10100 

โทร. 0-2282-9967 หรือ 0-2280-4085  ตอ  2404, 2416 โทรสาร 0-2281-6127  หรือ ตู ปณ. 49 ปทฝ. 

หลานหลวง กรุงเทพฯ 10102  วงเล็บมุมซองวา ธนาคารสมอง 

สวนภูมิภาค  ที่สํานักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามภูมิภาคตางๆ ของ สศช. ไดแก 

 ภาคเหนือ คณะสังคมศาสตร ชั้น 3 มหาวิทยาลัยเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

50200  โทร. 0-5322-1155, 0-5322-1600  โทรสาร 0-5389-2110 
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 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศาลากลาง ชั้น  5 จังหวัดขอนแกน 40000   โทร. 0-4323-5595-

6, 0-4323-6784 โทรสาร 0-4323-9912 

 ภาคใต  เลขที่ 170/8  ถนนกาญจนวนิช  ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000   

โทร. 0-7431-2702  โทรสาร 0-7431-1594 
    
ทั้งนี้ สศช. จะทําหนาที่ในการเปนผูเชื่อมโยง (Facilitator) วุฒิอาสากับหนวยงานตางๆ 

และผูขอรับความชวยเหลือ เพื่อใหโครงการประสบความสําเร็จดวยดีอันจะกอใหเกิดประโยชนใน
การพัฒนาประเทศอยางสูงสุด 

------------------------------------- 


